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 ممخص الرسالة بالمغة العربية
 ىدف الدراسة: 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ مستكل أعراض الاضطراب النفسي كمستكم التعػرض لمبرػرات الدػةدمة  
ك الكشػؼ إلػى العة ػة ، لدل أدػاةب الروػكت الميدمػو رعػد الاػرب رةلماةفظػة الكسػطى رةطػةع  ػزة

كالتعػػػػػرؼ إلػػػػػى الفػػػػػركؽ فػػػػػي در ػػػػػةت أعػػػػػراض ، دمة كرػػػػػوف ا عػػػػػراض النفسػػػػػوةرػػػػػوف البرػػػػػرات الدػػػػػة
المسػػتكل ، ا ػػـ ا سػػرة، لمفئػػةت العمروػػة، الاضػػطراب النفسػػي ترعػػةن لممتاوػػرات التةلوػػة:  نػػكع ال ػػنس

 نكع المكاطنة.، المستكل الا تدةدم، التعمومي للأسرة
مةوةس ك ،(ـ2005راورم تعروب د. ال) .SCL-90مةوةس ا عراض النفسوة أدوات الدراسة: 
 (.1998تر مو ثةرت ـ2009، )ررنةمج  زة لمداة النفسوة البررات الدةدمة
ػػة مػػف ا سػػر دػػةارة الروػػكت الميدمػػة مػػف ( 180تككنػػت عونػػة الدراسػػة مػػف ) عينههو الدراسههة: أرنػػة كأمن

 .ىالنةزاوف في مراكز الإوكاء في ماةفظة الكسطـ 2014ارب 
تعروب د. ).SCL-90ا عراض النفسوة مةوةس دكات التةلوة:استبدـ الرةاث الا أدوات الداسة:

 (2009ررنةمج  زة لمداة النفسوة، .)البررات الدةدمةمةوةس ك  ،(ـ2005الراورم 
 المنيج الوصفي التحميمي.اعتمد الرةاث رةستبداـ  منيج الدراسة:

%(، كومويػػة 22.2أف أكثػػر ا عػػراض انتشػػةران رػػوف ا فػػراد ىػػك  مػػؽ البػػكاؼ )أىههم نتههائج الدراسههة: 
% مػف 19.4%(، كأوضػة 20.7%(، ثـ أعراض الاسةسػوة التفةعموػة )21.7ا عراض ال سمةنوة )

% وعػةنكف مػف 18.3%وعةنكف مػف العػداكة، ك18.9ا فراد وعةنكف مف الرةرانكوة التبوموة، في اوف  
% 16.1% وعػػةنكف مػػف الةمػػؽ، كأوضػػة 16.1% وعػػةنكف مػػف الذىةنوػػة، ك17.2الكسػػكاس الةيػػرم، 

أف مسػتكل التعػرض لمبرػرات الدػػةدمة عنػد أفػراد العونػة كػةف متكسػط بػػةؿ ك  ،وعػةنكف مػف الاكتئػةب
 الارب ا بورة عمى  طةع  زة.

لدل أداةب  مة  كروف ا عراض النفسوة الكموة،البررات الدةدروف ك كد عة ة طردوة اوث تروف 
 ـ.2014الروكت المدمرة رعد ارب 

 أىم توصيات الدراسة:
الرػػةاثوف لةىتمػػةـ رػػة راء دراسػػةت عمػػي أفػػراد الاسػػر النةزاػػة كذلػػؾ لمك ػػكؼ عمػػي  موػػ   تك وػػة .1

 الاثةر النة مو لويـ مف اثر الارب.
تدػػموـ رػػرامج ارشػػةدوة عة وػػة لمتعةمػػؿ مػػ  الاثػػةر النفسػػوة كالا تمةعوػػة التػػي وعػػةني منيػػة اسػػر  .2

 الروكت الميدمة رسسب الارب.
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ت  الروػػػػكت الميدمػػػػو كذلػػػػؾ مػػػػف بػػػػةؿ تنفوػػػػذ رػػػػرامج دعػػػػـ تعزوػػػػز ال كانػػػػب الا تدػػػػةدوة لعػػػػةئة  .3
عرػػةء أا تدػػةدم كرػػرامج تشػػاوموة فػػي تعوػػد دم يػػـ فػػي موسسػػةت الم تمػػ  كتسػػةعدىـ عمػػي الاوفػػةء ر

 الاوةه المكدسو.
 أعراض الاضطراب النفسي . البررات الدةمو كممات مفتاحية:
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Abstract 

Study Aims:the studyaims at: This study aims at identifying the symptoms of mental 

disorders suffered by the owners of the demolished houses after the war in the middle 

governorate in the Gaza Strip. It also aims at exploring the level of their exposure to 

traumatic experiences during the last war on the Gaza Strip. This is in addition to 

identifying the relationship between the traumatic experiences and the symptoms of 

psychological disorders after the war in 2014م in relation to the following variables: 

gender, ran Rs,level of family size, family education, economic situation of the family, 

type of citizenship.  

Research Methodology: Descriptive analytical method 

study Tool:  The researcher used the following tools: The symptoms checklist 90 (SCL-

90) (translated by Dr. Fadil Abu Hain), the trauma Scale (Gaza Mental Health Program 

 .(م2009

study sample :  The study sample consisted of 180 parents of the displaced owners of 

demolished houses during the war of 2014م.  

Conclusions of the study: 

1-The most common symptoms among the individuals were phobic anxiety symptoms 

(22.2%) 

2-Somatic symptoms (21.7%) 

3-Symptoms of interpersonal sensitivity (20.7%) 

4-The study revealed that, the level of exposure to traumatic experiences among the 

sample members was moderate during the last war on Gaza. 

 

In addition to that, the study showed direct correlation of statistical significance 

between traumatic experiences and psychological symptoms, among the owners of the 

demolished houses.  

 

Recommendations: 

 Its recommended to invite researchers to carry out more studied about displaced 

families, in order to know more about the impact of this experience in the after 

math of the war. 

 Designing more counseling programs to deal with the psychological and social 

consequences of the displaced families of the demolished houses. 

 Supporting economically the families of demolished houses through financial 

programs, to help these people to meet their daily life needs. 

Key words 

Symptoms of mental disorders-traumatic disorders 
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وْعِ وَنَقْصٍ مِنَ ] وْفِ وَالُْْ ءٍ مِنَ الَْْ كُمْ بشََِْ وَلَنبَْلُوَنَّ

ابرِِيْنَ  ِ الصَّ  [الأمَْوَالِ وَالأنَْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّر

 

 (555البقرة: )
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 اْلِىدَاْءُ 

 

 

 ..إلى والديَّ أدام الله عليهن الصحت والعافيت.

إلى هن عانت هعي هشىار البحث والتحصيل وضحت هن أجل ذلك بىقتها وجهدها شريكت 

 حياتي ... زوجتي العسيسة.

 إلى أولادي الأحباب ...

 إلى إخىتي وأخىاتي الكرام...

 إلى زهلائي في العلن والعول ...

 

 الباحث:

 بى تيلخأمحود رباح
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 وتقديرٌ شكرٌ 

رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ )اًوًـ رسًٍـ الًله الرَّاٍمفً الرَّ 
الِحِينَ   (.19)النمؿ : ( صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

مف  ىكعم، الله رامة لمعةلموف ومف رعث، نري اليدم ىكالدةه كالسةـ عم، رب العةلموفالامد لله 
 وكـ الدوف. ىلإدعة ردعكتو 

ةلدةن بأف و عمو  -سراةنو – وكأسةل، أامد الله عز ك ؿ كأشكره عمى تكفوةو لي رإتمةـ ىذا العمؿ
 كزلات .، كأف وعفك عمة رو مف  دكر، لكروـلك يو ا

ذْ تأََذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ شَ )ىكانطة ة مف  كلو تعةل  (وَلَئِنْ كَفَرْتُمْ إِنَّ عَذَابِي لَشَدِيدٌ  كَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ وَاِ 
 ( 7رراىوـ: إ) 

زىاؾى المَّوي  كؼه فىةىةؿى لًفىةعًمًوً:  ى نً ى إًلىوٍوً مىعٍري : " مىفٍ دي ىـ مَّ سى مىوٍوً كى مَّى المَّوي عى وٍرنا فىةىدٍ أىرٍمى َى  ىةؿى رىسيكؿي المَّوً دى  بى
وِّده  ىرًوبه  ةؿ:  .فًي الثَّنىةءً " سىفه  ى دًوثه اى ك كلو دمى ، (ـ2035ادوث /4/380 السنف:، . )الترمذمىىذىا اى

كالادوث ، (408ادوث/002:ا دب المفرد، الربةرم)."ةسى النَّ  ري كي شٍ وى  لاى  فٍ مى  اللهى  ري كي شٍ وى  لاى " :الله عموو كسمـ
 (.979دوث/ ا204/ 0)ك د دااو ا لرةني في داوح التر وب كالترىوب ، إسنةده داوح

كلا ونكر فضؿ ، إتمةـ ىذه الدراسة ىأف أذكر فضؿ مف ش عني كسةعدني عملذا وةتضي الكا ب 
 كسةء منرتةن.،  مرو ىالفضةء إلا مف راف عم

ف كةف مف الكا ب أف وذكر أىؿ الفضؿ رفضميـ ني أتةدـ إف، كأف وبص رعضيـ رةلذكر، كا 
الذم أسعدني ، محمد الحموالدكتكر /  ستةذا  أستةذم الفةضؿىربةلص شكرم كعظوـ تةدورم كامتنةني إل

ك ةد ، ي الكثور مف ك تونكمنا، ي في ىذه الرامة التعموموةنفةد رافة، ىذه الدراسة ىكشرفنى رإشرافو عم
  عؿ الله ذلؾ في موزاف اسنةتي.، عمي رإرشةداتو السدودة

لدكتكر/ سمور  كتو كالدكتكرة/ عطةؼ أرك كمة أتةدـ رةلشكر إلى ل نة المنة شة ممثمة رة ستةذ ا
  ةلي، عمى دكرىـ المموز كالفعةؿ بةؿ المنة شة.
 ، عمى  يده كدعمو في دركب رسةلتي.إبراىيم حمادكلا وفكتني أف أشكر أبي كزمومي ا ستةذ/ 

فةد أعةنكني كعةنكا في سروؿ تذلوؿ كؿ ، إخوتيأبنائي، ،يتزوج، والدتي، والديأمة أسرتي: 
 .فميـ مني التةدور كالاعتزاز كالاب، كتعرود كؿ درب، دعب

كأدعك الله سراةنو ، النةس رةلشكر كالتةدور ىفيـ أكل، أمة مف نسوتيـ، فشكرتيـىولاء مف ذكرتيـ 
، كالكمةؿ لله كاده، كلكؿ م تيد ندوب، فاسري أنني ا تيدت، أف ونةؿ ىذا ال يد الةركؿ كالرضة ىكتعةل

ف ، كفةت فمف اللهف فإ قالُواْ سُبْحَانَكَ لَ عِمْمَ لَنَا إِلَّ مَا عَمَّمْتَنَا إِنَّكَ :)ى كلو سراةنو كتعةلفعذرم ،  درتكا 
 .كالله مف كراء الةدد(.32( )الرةرة: أَنتَ الْعَمِيمُ الْحَكِيمُ 
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 تمييد:
اف كالروئػة، تترؾ الاركب، الكثور مػف الكػكارث، كمػف  ػرائـ راػؽ ا رروػةء، كمػف تػدمور وماػؽ رػةلعمر 

تتركػو ىػذه الاػرب لػدل رعػض ا فػراد مػف بثػةر سػمروة  ػد  ة وتعمػؽ رمػةرمػلكػف أكثػر نتةئ يػة مأسػةكوة 
المبتدػػكف بػػةؿ الاػػركب أك رعػػد انتيةئيػػة رػػإ راء  تػرافةيـ طومػػة اوػػةتيـ، كوةػػكـ البرػػراء كالماممػػكف

ك ورىػة التػي ترترػت عمػى ىػذه الدراسةت كالتاموةت للآثةر السوةسوة كالا تدةدوة كالعسػكروة كالروئوػة 
وتددكف لراػث اثثػةر النفسػوة  -اسب عمـ الرةاثوف  -ىولاء المبتدوف الارب أك تمؾ، كالةمة مف

كالا تمةعوػػة لتمػػؾ الاػػركب عمػػى المػػدنووف رشػػكؿ عػػةـ،  ففمسػػطوف تشػػيد اررػػةن مركعػػة ترمػػي رظميػػة 
طفػةؿ كاثرػةء كا ميػةت دػكران لا ا سكد الاةلؾ عمى الشعب  الفمسطوني رأسره، لتافر في ذاكػرة ا 

تنسى توثر عمى داتيـ النفسوة كسمككيـ الا تمةعي، كتسرب اثفةت التي ودعب عة ية، كالتي 
 نفسوة مزمنة .  د تتاكؿ إلى بفةت

ك اوث أف الشعب الفمسطوني وتعرض إلي ظركؼ دعرة، تترؾ ردمةتية عمي الاوةة الوكموة لكةفة 
نعكس سػمرةن عمػي  كانػب الاوػةة الا تدػةدوة كالا تمةعوػة كالنفسػوة، ممػة فئةت الشعب ، كىذا رػدكره وػ

ويوئ أرضةن بدرةن لتنةمي المشكةت النفسػوة كالا تمةعوػة دابػؿ ا سػرة كالم تمػ ، لػذلؾ تةػ  عمونػة 
 مسئكلوة امةوة أفراد شعرنة كضمةف سةمتيـ مف ىذه المشكةت.

 كالضػاكطةت الا تمةعوػة المشػكةت مػف العدوػد ا بورة عمي  زة ، فةد ظيػرت كنتو ة ليذه الارب

 الكثور اضطرار رسرب كال وراف  كا  ررةء ا سرة أفراد م  رةلتكادؿ المتعمةة المشكةت مثؿ النفسوة،

  دوػدة ظركؼ سػكنوة عمى لتأ مـ راثة عف ك كد الروت اثمف، كمة أف ا روكتية ماةدرة العةئةت مف

سػرب نػكع مػف الضػاكط لػدم كثوػر مػف  المبتمفػة  ػزة منػةطؽ فػي التنةػؿ عمػى الةػدرة عػدـ فػي ظػؿ
   .ا فراد

ٍـ  ػػةؿ تعػػةلى:"  كىي ٍـ أىف تىرىػػر  ػػف دًوىػػةرًكي ػػككيـ مِّ ٍـ ويبٍرً ي لىػػ ٍـ فًػػي الػػدِّوفً كى ٍـ ويةىػػةتًميككي ػػفً الَّػػذًوفى لىػػ يـ المَّػػوي عى لا وىنٍيىػػةكي
ٍـ إًفَّ المَّوى وياًب  الٍميةٍسًطًوفى  تيةٍسًطيكا إًلىوٍيً ككيـ مِّف  كى ٍـ فًي الدِّوفً كىأىبٍرى ي فً الَّذًوفى  ىةتىميككي يـ المَّوي عى ة وىنٍيىةكي ، إًنَّمى

يـ الظَّةلًميكف" ) ٍـ فىأيكلىئًؾى ىي لَّيي مىف وىتىكى ٍـ كى لَّكٍىي ٍـ أىف تىكى مىى إًبٍرىاً كي كا عى ظىةىىري ٍـ كى  (8سكرة الممتانة:أوة دًوىةرًكي

 كالػزكج كا ارػة كفةػداف ا رنػةء مبطػرل الػدائـ كالتعػرض رة مػةف الإاسػةس كعػدـ الاسػتةرار فعػدـ
 كػؿ فػي سػمروة أثػرا تػرؾ الدػيوكنوة المتكػررة  الاعتػداءات مف النةت ة الم تمعوة كالككارث كا  ررةء
 .(2009)الةاطةني،  كأسروة كا تمةعوة شبدوة مف الفمسطونوة المرأة اوةة  كانب

ة سػػػمطةت الااػػػتةؿ الإسػػػرائومي اعترػػػرت مػػػف أرػػػرز انتيةكػػػةت إف سوةسػػػة ىػػػدـ المنػػػةزؿ التػػػي مةرسػػػتي
اةػػكؽ الإنسػػةف ك كةنػػت ذات انعكػػةس مرةشػػر كبطوػػر عمػػى كا ػػ  السػػكف كعمػػى مػػدل تمتػػ  السػػكةف 
الفمسػػطونووف فػػي ا راضػػي الفمسػػطونوة الماتمػػة راةػػكؽ السػػكف كمػػف ال ػػدور ذكػػره عنػػد الاػػدوث عػػف 
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نوكػػػد عمػػػى أف ىػػػذه  ، نػػػكد أفدػػػعرة كا تدػػػةدوة الاػػػرب كمػػػة بمفتػػػو مػػػف مشػػػةكؿ نفسػػػوة كا تمةعوػػػة 
الاػػػرب ك ركػػػؿ مػػػة سػػػررتو مػػػف معةنػػػةة كالتػػػي كػػػةف الادػػػةر الةةسػػػي سػػػررة رئوسػػػة فويػػػة كعمػػػى ضػػػكء 
الانتيةكةت الإسرائوموة ت ػةه الاػؽ فػي السػكف، كػةف لزامػةن عمػى السػمطة الفمسػطونوة كالم تمػ  الػدكلي 

ة الانتيةكػػػةت التػػػي  ةمػػػت ريػػػة  ػػػكات الااػػػتةؿ أف وضػػػطمعكا رمسػػػئكلوةتيـ ت ػػػةه إعػػػةدة تأىوػػػؿ ضػػػاةو
الاررػػػػي الإسػػػػرائومي ت ػػػػةه مسػػػػةكف المػػػػكاطنوف إف أكلػػػػى الميمػػػػةت التػػػػي ونراػػػػي أف تن ػػػػز عمػػػػى ىػػػػذا 
الدعود، ىي تكفور منةزؿ  دودة لمذوف ىدمت منةزليـ مػف بػةؿ ت معػةت سػكنوة  رورػة إلػى اػد مػة 

 (.22ـ:ص2008ةف،كز الفمسطوني لاةكؽ الانس)المر  مف منةزليـ ا دموة
الداة ال ودة تعنػي أكثػر مػف  سػـ دػاوح كمعػةفي ،فةلشػبص السػكم و ػب اف وكػكف لدوػو عةػؿ ك 

سموـ ، كالانسةف رةلعةؿ السموـ وككف  ةدر عمي التفكور ركضكح ، كعمػي اػؿ  موػ  المشػكةت التػي 
كالعةئمة فوشػعر تكا يو في الاوةه ،كعمي الاستمتةع رعة ةت  ودة م  الادد ةء كالزمةء في العمؿ 

رةنو مرتةح معنكوة كو مب السعةدة لمف اكلو في م تمعو ، كىذه النكااي مف الدح ىي التي تمثػؿ 
الدػػاة النفسػػوة، كىػػذا الامػػر و ػػب تاةوةوػػة بةدػػة فػػي الظػػركؼ الضػػة طة التػػي وعوشػػية الشػػعب 

 ارافوػػػػة الفمسػػػػطوني كالتػػػػي تمثػػػػؿ الةتػػػػؿ ) الاستشػػػػيةد( الةدػػػػؼ كتػػػػدمور الروػػػػكت كتةسػػػػوـ المنػػػػةطؽ 
كالادةر الا تدةدم ، رمة كفر تررة بدرو لمعدود مف المشةكؿ كالازمةت فػي  موػ  منػةاي الاوػةه 
الا تمةعوػػة كالا تدػػةدوة كالنفسػػوة كةلاارػػةط كالبػػكؼ كالعػػدكاف كالةمػػؽ كاضػػطرارةت الكػػةـ كبةفيػػة 

تػو ةيـ رطرولا سومة أداةب الروػكت الميدمػة اوػث وسػت وب كػؿ مػنلدم العدود مف فئةت الم تم  ،
لمظػػركؼ الضػػػة طة، كرمػػػة أف الكضػػ  فػػػي  طػػػةع  ػػزة متفػػػرد كمػػػة أسػػمفت اوػػػث البرػػػرات الدػػػةدمة 
متكػػػررة كمتدػػػةعدة كالعػػػوش تاػػػت التيدوػػػد كالبطػػػر كانعػػػداـ مدػػػةدر الػػػدعـ كالمسػػػةندة فةننػػػة نتك ػػػ  
د ابػػتةؼ الدػػكرة الاكمنوكوػػة كابػػتةؼ المسػػةر كالمػػاؿ لكثوػػر مػػف الاضػػطرارةت كأىميػػة كػػرب مػػة رعػػ

، اذ ن د أكثػر مػف شػبص مػف رػوف كػؿ ثةثةأشػبةص فػي معظػـ مةروكت الميدلالددمة لدم ذكم ا
دكؿ العةـ وعةني مف أاد أنكاع الاضطرارةت النفسوة عمي الا ؿ فػي مرامػة مػة مػف اوػةتيـ، كتتػراكح 

%(، كتشػػػػور الدراسػػػػةت التػػػػي 85% ك65معػػػػدلات  الانتشػػػػةر الفعموػػػػة لةضػػػػطرارةت النفسػػػػوة رػػػػوف) 
الػػي نسػػب متفةكتػػو مػػف الاطفػػةؿ رػػدءكا وعػػةنكف مػػف اعػػراض البرػػرة  ب عمػػي  ػػزةك رعػػد الاػػر ا روػػت 

% 35(التػػي تكدػػمت الػػي نسػػرة ـ2001( كدراسػػة) الزوػػر،ـ2009الدػػةدمة كدراسػػة ثةرػػت كالسػػراج)
تظيػػػػر لػػػػدويـ الامػػػػراض النفسػػػػوة كالاضػػػػطراب النػػػػةتج عػػػػف الدػػػػدمة عمػػػػي المػػػػدم الرعوػػػػد، كدراسػػػػة 

%( مػف اطفػةؿ  طػةع  ػزة وعػةنكف مػف اضػطراب مػة رعػد 61الػي اف )( التي تكدػمت ـ2009ثةرت)
الدػػػػدمة، كاظيػػػػرت نتػػػػةئج العدوػػػػد مػػػػف الدراسػػػػةت مسػػػػتكم مرتفػػػػ  مػػػػف التػػػػأزـ النفسػػػػي لػػػػدم الانسػػػػةف 

( ك ورىة مف الدراسػةت التػي ا معػت نتةئ يػة عمػي اف عػدد ىػةئة ـ2001الفمسطوني كدراسة  الزور)
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الةمػػؽ كالاكتئػػةب كالوػػةس كالبػػكؼ مػػف المسػػتةرؿ كالاعػػراض مػػف الاعػػراض النفسػػوة  متمثمػػة راػػةلات 
الػػػػنفس  سػػػػموة كتػػػػداعوةت مرةشػػػػرة لمظػػػػركؼ الطةانػػػػو التػػػػي وعوشػػػػية الفمسػػػػطونوكف كدراسػػػػة دػػػػودـ) 

 ( ـ2008
ومكننة أف نستشؼ إمكةنوةت الشبدوة عمى تامؿ التعرض  د كمف بةؿ ىذه الدراسة 

كمستكل ظيكر ، كتعرضكا لبررات دةدمة كبةدة النةس الذوف ىدمت روكتيـ، الاركب اداث 
كمف ىنة  ةءت أىموة دراسة أعراض الاضطراب النفسى لدل ، أعراض الاضطراب النفسوة  لدويـ

 .-الندورات كدور الرمح –أداةب الروكت الميدمو فى المنطةة الكسطى 
 مشكمة الدراسة:

تةرة تأبذ طةرعةن ف ،عكب اةلة مف الدراع متعدد ا ك وتعوش العدود مف الم تمعةت كالش
ا مر الذم وودم إلى اضطراب الكا   النفسي ، كتةرةن أبرل تأبذ أنمةطةن عنوفة، سوةسوةن سمموةن 

بةدةن إذا مة برج الدراع مف طةرعو السممي كتاكؿ إلى ، كالا تمةعي كالا تدةدم لمم تم 
النفسي لضاةوة ىذه  رنةءرة شؾ فإف الاركب ذات تأثور عمى النسوج الا تمةعي كال، ارب مدمرة
 .كادة الاستةطةب روف مككنةتو ، إذ أف ذلؾ وودم إلى مزود مف شرذمة الم تم ، الدراعةت

تمثمت فى الارب العنوفة ، كلةد مر الم تم  الفمسطوني رظركؼ  ةسوة في اثكنة ا بورة
رورة عمى ك اإنسةنوة كضاةوة كأضرارن  يالارب  بمفت ماسىذه ، كالتى لـ وسرؽ لية مثوؿ ـ2014

 ة استك ب دراسةمم، أداةب الروكت المدمرة ة زء مف ىذه المأسة، ةدم كالنفسيالدعود الم
 ـ 2014أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 

 تساؤلت الدراسة:
رعد الارب  ةلدل أداةب الروكت الميدم شوكعةن  أعراض الاضطراب النفسي أكثرمة .1

 رةطةع  زة؟ رةلماةفظة الكسطى

مة مستكل التعرض لمبررات الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة  لدل أداةب  .2
 الروكت الميدمة رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة؟

ىؿ تك د عة ة روف البررات الدةدمة كروف ا عراض النفسوة لدل أداةب الروكت الميدمة  .3
 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة ؟ـ 2014رعد ارب 

تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب ىؿ  .4
 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة تعزل لنكع ال نس؟ـ 2014الروكت الميدمة رعد ارب 

ىؿ تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب  .5
 سطى رةطةع  زة تعزل لمفئةت العمروة؟رةلماةفظة الك ـ 2014الروكت الميدمة رعد ارب 
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ىؿ تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب  .6
 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة تعزل لا ـ ا سرة؟ـ 2014الروكت الميدمة رعد ارب 

ىؿ تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب  .7
رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة تعزل لممستكل التعمومي ـ 2014وكت الميدمة رعد ارب الر
 سرة؟للأ

ىؿ تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب  .8
رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة تعزل لممستكل ـ 2014الروكت الميدمة رعد ارب 

 الا تدةدم؟
ة إادةئوة في در ةت أعراض الاضطراب النفسي لدل أداةب ىؿ تك د فركؽ ذات دلال .9

 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة تعزل لنكع المكاطنة؟ـ 2014الروكت الميدمة رعد ارب 
 أىداف الدراسة:

 تتادد أىداؼ الدراسة الاةلوة كؿو مف:
رعػػػد الاػػػرب  ةمسػػػتكل أعػػػراض الاضػػػطراب النفسػػػي لػػػدل أدػػػاةب الروػػػكت الميدمػػػ إلػػػىالتعػػػرؼ  .1

مسػػتكل التعػػرض لمبرػػرات الدػػةدمة بػػةؿ الاػػرب  عػػفكالكشػػؼ ، اةفظػػة الكسػػطى رةطػػةع  ػػزةرةلم
 ا بورة عمى  طةع  زة  لدل أداةب الروكت الميدمة رعد الارب رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة.

العة ػػػػة رػػػوف البرػػػػرات الدػػػػةدمة كرػػػوف ا عػػػػراض النفسػػػػوة لػػػدل أدػػػػاةب الروػػػػكت  عػػػػفالكشػػػؼ  .2
 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة.ـ 2014الميدمة رعد ارب 

الفركؽ في در ػةت أعػراض الاضػطراب النفسػي لػدل أدػاةب الروػكت الميدمػة رعػد  إلىالتعرؼ  .3
، لمفئػةت العمروػة، لممتاورات التةلوػة: نػكع ال ػنس رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة ترعةن ـ 2014ارب 

 لمكاطنة.نكع ا، المستكل الا تدةدم، المستكل التعمومي للأسرة، ا ـ ا سرة
 أىمية الدراسة:

 لأعراض الاضطراب النفسي لد ةكىك معرف، تتنةكلو ذمكمف أىموة الدراسة في ال ةنب الت 
في ماةفظة الكسطى رةطةع  زة كعة تو رةلبررات ـ 2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 

 .لنةاوة التطروةوةوة النظروة أك االدةدمة كلعؿ ىذا ال ةنب ونطكم عمى أىموة كررل سكاء مف النةا
 الأىمية من الناحية النظرية: - أ

تكمػػػف أىموػػػة الدراسػػػة فػػػي ال ةنػػػب التػػػي تتنةكلػػػو ، كىػػػك معرفػػػو أعػػػراض الاضػػػطراب النفسػػػي لػػػدم 
فػػي ماةفظػػة الكسػػطى رةطػػةع  ػػزة كعة تػػو رػػةلبررات  2014أدػػاةب الروػػكت الميدمػػة رعػػد اػػرب 

 ف النةاوة النظروة أك النةاوة التطروةوة الدةدمة  كلعؿ ىذا ال ةنب ونطكم عمى أىموة كررل سكاء م
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فػػي تنةكليػػة  اػػد المكضػػكعةت الراثوػػة الميمػػة،  تتمثػػؿ أىموػػة الدراسػػة مػػف النةاوػػة النظروػػةو 
فػػي ماةفظػػة  2014النفسػػي لػػدم أدػػاةب الروػػكت الميدمػػة رعػػد اػػرب الإضػػطراب عػػراض أكىػػى: 

 في ميمةن  أمران  وعيد ت الدراسة مدطماة ، كدراسةالكسطى رةطةع  زة كعة تو رةلبررات الدةدمة  
 شػرائح مػف ميمػة شػرواة كالعةمػي ، لػدل الانفعػةلي، فػي  ةنريػة كبةدة الشبدوة، منظكمة دراسة

 تيعػدي  كالتػي كالا تمةعوػة، النفسػوة، كأاكاليػة (،أدػاةب الروػكت الميدمػةكىػي ) الفمسػطوني، الم تم 
  ػد كالتػي مبتمفػة، اوةتوػة مػف ضػاكط لػو تتعرضػ لمػة مػة كالرعةوػة  نظػران  رةلاىتمػةـ،  ػدورة شرواة
 الاةلوػة الظركؼ ظؿ في بةدةن  النفسوة، ـكداتي النفسي، ـأمني عمى سمروة انعكةسةت لية وككف
الفمسطونوة، كفي ىذه المرامة الدعرة مف اوةتية، كمة ودةارية مف انعكػةس  المنةطؽ يةتشيد التي

رة لية مشػكمة اةوةوػة مماػة، ذات عكا ػب   ممة ومثؿ رةلنسـ كم، كموثر عمى كؿ  كانب  شبدوتي
عػػراض أعمػػى الػػر ـ مػػف تنػػةكؿ رعػػض الراػػكث، كالدراسػػةت النفسػػوة،  ـسػػوئة لماةوػػة، تضػػري ردػػاتي

 اعػػػراضكتػػػأثوره عمػػػى الشبدػػػوة  إلا إف ىػػػذه الدراسػػػةت لػػػـ تعػػػطً اىتمةميػػػة الكػػػةفي لدراسػػػة  النفسػػػي
فػي  2014ت الميدمػة رعػد اػرب لػدم أدػاةب الروػك لػدل البررات الدةدمة  ، ك النفسي الإضطراب

كبدكدةن فػي الم تمػ  الفمسػطوني، كػذلؾ تعػد الدراسػة الاةلوػة رمثةرػة ماةفظة الكسطى رةطةع  زة 
 طرح عممي تفتةر إلوو مكترة عمـ النفس، كالعمكـ الا تمةعوة في فمسطوف.

 الأىمية من الناحية التطبيقية:-ب
كسػػةب المرشػػد النفسػػي فتزكوػػد الدراسػػة أسػػةل أمػػة مػػف النةاوػػة التطروةوػػة  ك وب إرشػػةدوة نكعوػػة، كا 

  موػ  الموسسػةت فػي النفسػي، كالتررػكم الإرشػةد م ػةؿ ك العػةمموف فػي النفسػووف، ا بدػةئووف
 ميػػػةرة إنتػػػةج رػػػرامج إرشػػػةدوة ، كالترركوػػػة، ك الةػػػةئموف عمػػػى  رعةوػػػة ا سػػػرة ردػػػفة عةمػػػة النفسػػػوة،

عتػػرم والتػػي  أدػػاةب الروػػكت الميدمػػويػػة التػػي وعػػةني من لمتبفوػػؼ مػػف أعػػراض ا ضػػطراب النفسػػي
 كالا تمػةعي،كالتررػكم،  النفسػي، الم ػةؿ فػي العموػة الدراسػةت  ػد تفوػد طمرػةكػذلؾ  ، رعػض الاسػر

 .أداةب الروكت الميدمواوث تعترر مر عةن عمموةن مفودان ليـ في رعض  كانب شبدوة 
 مصطمحات الدراسة:

 :Mental Dsorderالضطراب النفسي .1
أنو عرةرة عف اضطراب كظوفي في الشبدوة وردك في دكرة أعراض نفسوة ر" عرفو" زىراف

ك سموة كانفعةلوة كا تمةعوة مبتمفة توثر في سمكؾ الشبص فتعكؽ تكافةو النفسي كالا تمةعي 
 .(10،صـ1978، دراتو رفعةلوة )زىرافكتاد مف  درتو عمى استبداـ  

المرض النفسي كالعةمي عرةرة عف  مروكوة لمطب النفسى" رأفكذلؾ عرفتو "ال معوة ا 
كالذم ، كالذم وظير في شبص معوف، كمونوكوة أك النمطالسمكؾ أك الظةىرة النفسوة ذات الدلالة ا 
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كالتي ، ورترط ارترةطةن كثوةةن رة زمة التي ومر رية الفرد في الك ت الراىف مثؿ ا عراض المسررة للألـ
التدىكر في الةدرات في أاد  :الاعتوةدوة )مثؿ تعوؽ الشبص لاد مة عف أداء كظةئؼ اوةتو

أك ، المنظكمةت ا دائوة لمفرد أك ازدوةد ااتمةؿ المبةطرة التي  د تعترض الفرد كمكا ية المكت
أك فةداف التاكـ في  راراتو رماض إرادتو( رةلإضةفة لكؿ ذلؾ فيذا ، كةلإعة ة المعةنةة مف ا لـ

م  نسؽ الةوـ الم تمعوة كالثةةفوة التي تتوح التعةمؿ  سؽأك النمط و ب أف وككف  ور مت العرض
كوضوؼ الدلوؿ ، المةركؿ م  الاست ةرة  اداث معونة كمة ىك الاةؿ عند كفةة شبص عزوز مثةن 

ميمة كةنت المسررةت لممرض فةرد أف وعتررىة ا بدةئي الذم وةكـ رةلتشبوص دلوةن عمى ظيكر 
، روكلك وة عند الشبص المعني رةلتشبوص عموو )السودركادر اضطرارةت سمككوة نفسوة أك 

 (.5،صـ2005، الماورري
الاضطراب النفسي لا وستبدـ ىنة في الدراسة الاةلوة كمفيكـ وشور الي  يعرفو الباحث:

ف وككف في دكرة عدـ تكافؽ متكسط ألي إ رب أنو إرؿ ، دكر العدةب أك الذىةف أك رعضة منية
الكسكاس ، الاضطرارةت السوككسكمةتوة اب  النفسي دكرا عدوده منية:الشدة ك د وتبذ ىذا الاضطر 

 نكف  ك، البكؼك ، العػػػدكاف ك، الةمؽ النفسيك ، الاكتئةب النفسيك ، الاسةسوة التفةعموةك ، الةيرل
 .الذىػػػػػػةفك ، العظمة كالاضطيةد)الرةرانكوة(

 عراض الجسمية النفسية للاضطراب النفسىالأ .2
 Psychosomaticsymptomsofmental Dsorder: 

، ىي تمؾ ا عراض ال سموة المرضوة النة مة عف ضاكط انفعةلوة نفسوة :عرفية" الزرةدم"
فةلفرد عندمة وكا و مك فةن طةرئةن أك ضة طةن وست وب لو است ةرة انفعةلوة مداكرة ررعض التاورات 

، فراران وظؿ في اةلة تكتر دائـفإذا استمر الانفعةؿ أك لـ وستط  المرء فوو ، الفسوكلك وة الرسوطة
كىذا التاور الفسوكلك ي الدابمي وادث م  استمراره ، كمف ثـ تادث تاورات فسوكلك وة لا تتك ؼ

 (.212،صـ1980، تمفةن في أنس ة ال سـ )الزرةدل
 تصنيف الضطرابات السيكوسوماتية:

 نمةط اثتوة كعمى ذلؾ ومكف تمووز ا، تةسـ ىذه الاضطرارةت اسب العضك الذم تدورو
 مف ىذه الاضطرارةت: 

، ةالمرض ال مدم العدري أك ا كزوم :ية أو ردود الفعل الجمدية من ذلكالضطرابات الجمد .1
ة كاب الشرةب كالاضطرارةت ا برل التي وظير فوي، كرعض اةلات ال درم، الاسةسوة

 . الاضطراب الانفعةلي كعةمؿ سرري
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ضمف أعراض مثؿ بلاـ الظير كالشد أك التشنج العضمي أك تت الضطرابات العضمية الييكمية: .2
 كالركمةتوزـ النفسي المنشأ . 

البروؼ  ىالتةمص الشعري كام الضطرابات التنفسية أو اضطرابات الجياز التنفسي من ذلك .3
 كالتيةب ال وكب العظموة كالالتيةرةت أك النزلات الشعروة المتكررة . 

، أك زوةدة نشةط الةمب، نكرةت زوةدة ضررةت الةمب كالضطرابات القمبية الوعائية من ذل .4
 كزوةدة ضاط الدـ المرتف  

 راة  :اضطرارةت الاثنى عشر أم :كتشمؿ اضطرارةت مثؿ الضطرابات المعدية المعوية : .5
كالتيةب الةكلكف كالالتيةب المعدوة أك النزلات المعدوة المزمنة كالإمسةؾ كزوةدة ، الاثنى عشر

 لشيوة العدري . الامكضة كفةداف ا

ار ةف الركؿ ، رعض أنكاع مف اضطرارةت الاوض كالطمث الضطرابات التناسمية ومن ذلك : .6
 أك بلاـ التركؿ .... إلخ . 

كك كد بلاـ ، م  الشعكر رةلتعب كالإرىةؽ، كتتضمف فةداف الةكة اضطرابات الجياز العصبي : .7
 .في العضةت

مثؿ بلاـ المفةدؿ المزمنة : مف  ساس الخهاصالضطرابات الخاصة بالأعضاء الخاصة والح .8
 ذلؾ التيةب الاشةء الر وؽ الماوط ر فف العوف . 

 :Obssesive Complsiveالوسواس القيرى .3
أفكػػةر ثةرتػػة أك  ىكس:اكى سٍػػ" الكى  DSMIIRعرفيػػة" الػػدلوؿ التشبودػػي كالإادػػةئي الثةلػػث المعػػدؿ" " 

يػػة  وػػر مر كرػػة كلػػوس ليػػة معنػػى كواػػةكؿ وبررىػػة الشػػبص عمػػى ا  ػػؿ عمػػى أن، نزعػػةت أك بوػػةلات
، اػػػةكؿ تبفوفيػػػة رأفعػػػةؿ كأفكػػػةر أبػػػرلعػػػةت أك وةىػػػؿ أك وكػػػرح ىػػػذه ا فكػػػةر أك النز الشػػػبص أف وت 

، مفركضػػػة عموػػػو مػػف بةر ػػػو )فػػػرج تكلوسػػ كوعػػرؼ الشػػػبص أف أفكػػةره الكسكاسػػػوة ىػػػي نتػػةج عةمػػػو
 (.472،صـ2002

 : Interpersonal Sensitivityالحساسية التفاعمية .4
أنية تتركز ا عراض ا سةسوة في ىذا العرض عمى ر(5،صـ1984) عرفية الراورم

 مكوتموز ا شبةص ذك  ،ةرنة رةثبروفمشةعر الةدكر كالإاسةس رةلنةص بةدة في اةلة المة
المستكل العةلي مف الاسةسوة التفةعموة رربس الذات كالانزعةج كعةمةت الضوؽ أثنةء التفةعةت 

كتعد مشةعر ا نةنوة )الشبدوة الذاتوة( الاةدة التك عةت السمروة رشأف  ،رونيـ كروف اثبروف
 .عموة مدةدر ممةثمة لمضوؽ أوضةن الاتدةلات التفة
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 :Depressionالكتئاب النفسي .5
ىك اةلة مف الاضطراب النفسي تردك أكثر مة تككف كضكاةن  (60،صـ2004)عرفو فةود

ككبز ، رةلازف الشدود كالوأس مف الاوةة وزفي ال ةنب الانفعةلي لشبدوة المروض اوث وتم
عمى شركر لـ ترتكرية الشبدوة في الاةلب رؿ تككف متكىمةإلى اد رعود  يالضمور كتركوتو الةةس
كاةلات الاكتئةب لا ، اةلات الاكتئةب ىذاءات كىةكس تسندىة كتدعميةككثوران مة تدةاب 

كمة أف نسرة الشفةء منية ، تدىكر عةميتدوب الكظةئؼ الذىنوة رةضطراب بطور كلا وتبمؼ عنية 
 أعمى مف  ورىة مف ا مراض النفسوة ا برل.

 :Anxietyالقمق النفسي .6
كترترط رمشةعر ، ىك اةلة انفعةلوة  ور سةرة وستثورىة ك كد البطر (321،صـ1988)عرفو سكوف

كازدوػةد ، د ػة العػوفاتسػةع ا :ذاتوة مف التكتر كالبشوة كالتاورات الفسوكلك وة النةت ة عف الةمؽ مثؿ
 كازدوةد نرضةت الةمب.، العرؽ في الكفوف

 :Aggresionالعهههدوان  .7
، أنو سمكؾ رمى إلى إوذاء الاور أك الذات أك مة واؿ مامية مف الرمكز:رعرؼ "ردكم"

مة أف إكالعدكاف ، كوعترر السمكؾ الاعتدائي تعكوضةن عف الارمةف الذم وشعر رو الشبص المعتدم
أم العدكاف المك و مرةشرة ناك مددر الإارةط سكاء أكةف شبدةن أـ شوئةن أك وككف وككف مرةشران 

 عدكانةن متاكلان كىك عدكاف مك و إلى  ور مددر الإارةط. 
 :Phobia فاالخو  .8

ص أك ىك بكؼ مرضي دائـ مف كض  أك مكضكع )شب (420،صـ1977) عرفو زىراف
كلا ومكف ،  وستند إلى أسةس كا عيكلا، (  ور مبوؼ رطروعتوشيء أك مك ؼ أك فعؿ أك مكةف

كر ـ ىذا فإف ىذا ، كوعرؼ المروض أنو  ور منطةي، ضرطو أك التبمص منو أك السوطرة عموو
 كودةارو الةمؽ كالعدةروة كالسمكؾ الةيرم.، البكؼ وتممكو كواكـ سمككو

 Paranoiaجنون العظمة والضطياد)البارانويا( .9
ضوة ذىةنوة وموزىة ا كىةـ كاليذوةنةت ىك اةلة مر  (152، صـ2001)عرفو شةذلي
كتككف الشبدوة متمةسكة ر ـ ك كد ، ة ال ةمدة عف العظمة أك الاضطيةدكالمعتةدات البةطئ

    كلا وك د تاور في السمكؾ العةـ.االمرض كمنتظمة نسروةن كعمى اتدةؿ لا رأس رو رةلك 
م ودوب طراب الذىك اةلة مزمنة مف الاض(178ص ،ـ2004) المطورم كذلؾ عرفو
فوظؿ المروض ونسج مف بوةلو ، كتتموز رة فكةر اليذوةنوة كاليةكس الدائمة، الإدراؾ كالتفكور

، ثـ الإوةةع رةلذات، كىي ىذوةنةت التماكر اكؿ الذات، نةت مرترة فوية مف ىذوةف إلى ببرىذوة
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يك مدفكع إلى ف، المروض أاوةنةن بطوران ا تمةعوةن ثـ الاضطيةد كأبوران ىذوةف العظمة كوعترر 
تمروة اليةكس كفي أاوةنةن أبرل  د وظؿ ىةدئةن كوعرر عف ، لتبروب كالةتؿالاعتداء عمى الاور كا

 ىذوةنةتو عمى شكؿ دعةئي مستبدمةن طر ةن سمومة.
 Psychosisالذىههههههان .10

 Totalىك اضطراب عةمي شدود كبمؿ شةمؿ في الشبدوة  (181،صـ2004)عرفو مامد
personality disorder .وعكؽ نشةط الفرد ذاتوةن كا تمةعوةن كوشكؿ ارترةكةن في سمككو 

أنو المرض الذم وتنةكؿ كةفة الاضطرارةت (121،صـ2001)كذلؾ عرفو أرك اكوج كالدفدم 
 الانفعةلوة كالسمككوة كالذىنوة كالشبدوة ردفة عةمة كتعكس اةلات مف الشذكذ كانعداـ التكافؽ.

 Operationail definitionالتعريف الجرائي

-cslعراض ىك الدر ة المرتفعة التي ادؿ عموية أفراد العونة عمى  مو  أرعةد مةوةس مرا عة ا 
 (.ـ1984، نةه الرةاث تر مة )الراورمالذم تر 90

 Tramatic experiencesالخبرات الصادمة

وترؾ الفرد  كالذم  كالشدود، المتك   ك ور المفة ئ البةر ي الادث ( أنية1: 1998عرفية) ثةرت،
مشدكىة، كوككف ىذا العمؿ بةر ة عمي نطةؽ عمؿ الكةئف الاي،كتطمؽ البررة الدةدمة عمي نكع 
البررة المفرطة لمفرد، راوث لا وستطو  ااتمةلية فوتداعى رة عراض المرضوة، كوأتي تأثورىة مف 

 الف ةئوة التي تادث إثنةء الددمة.

 التعريف الجرائي:

لتي ادؿ عموية أفراد العونة عمى مةوةس البررات الدةدمة الذم ترنةه ا لمرتفعةاىك الدر ة 
 .(1998) ترجمو وتقنين ، ثابت، مةدكىك مةوةس ررنةمج  زة  لمبررات الدة، الرةاث

 حدود الدراسة:
 رةطةع  زة. -منطةة دور الرمح كالندورات -تـ تطرؽ الدراسة في الماةفظة الكسطى الحد المكاني:

الفترة  ـ.2015/ـ2014العةـ الدراسي  مف ـ تطروؽ الدراسة في الفدؿ ا كؿ ت الحد الزماني:
 ـ.15ـ اتى مةرس/ 2014الزمنوة مف شير دوسمرر/ 
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رشكؿ كمي أك  الميدمة  عونة مف )أداةب الروكت ى: تـ تطروؽ الاسترةنة عمالحد البشري
المةوموف فى مدارس  عةمةن 45اتى   25ممف تتراكح أعمةليـ مة روف (  زئي،مف النسةء كالر ةؿ

 .لة الاكث العونة الفعموة لمدراسةوكاء رمدارس ككةالإ

عراض ا )المتمثمة في أعراض الاضطراب النفسي ى: تطرؽ الرةاث في الدراسة إلالحد الموضوعي
الاضطرارةت العضموة ،الاضطرارةت ال مدوة أك ردكد الفعؿ ال مدوة ،ال سموة النفسوة

الاضطرارةت الةمروة الكعةئوة ،فسوة أك اضطرارةت ال يةز التنفسي الاضطرارةت التن،اليوكموة
الاضطرارةت ،اضطرارةت ال يةز العدري ،الاضطرارةت التنةسموة  ،الاضطرارةت المعدوة المعكوة ،

كبدكدةن المنتشرة  ةلبررات الدةدمةر كعة تية(،البةدة رة عضةء البةدة كالإاسةس البػةص
كفةة  كالفركؽ روف أفراد العونو ىلمك كؼ عم ـ2014رعد ارب الميدمة أداةب الروكت  للد

المستكل ، المستكل التعمومي للأسرة، ا ـ ا سرة، الفئةت العمروة، نكع ال نس لممتاورات التةلوة:
 .نكع المكاطنة، الا تدةدم
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 الثانيالفصل  2
 ريههار النظههطال

 النفسيالمبحث الأول: أعراض الضطراب 
 المبحث الثاني: الخبرات الصادمة
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 الضطراب النفسي: أعراض المبحث الأول
 مقدمة:

اسػةس كلةد عػرؼ أىموػة الإ، النفس(ىنةؾ ارترةط روف ال سد كالركح ) لةد أدرؾ الإنسةف أف
رضػكاف،  ) كمؿ ك وأأك الداة النفسوة مف أ ؿ  وةـ كظةئفو ال سدوة رعممية عمى ، رةلرااة النفسوة

 . (13:ص2002ـ
مى علةى أكلا شؾ أف ىذا التاور السرو  ، وعوش في م تم  متاور ا طكاركمة أف الانسةف 

ممة عرأ أفراد ىذه الم تمعةت رةلعدود مف ، الم تمعةت بةدة النةموة منية العدود مف ا دكار
و فروسة لةضطرارةت شرةعية اتى لا وعوش الفرد اةلة تكتر وككف معإالدكاف  كالاة ةت المطمكب 

تاورات كرةلتةلي عمى الفرد أف وتمت  رةلداة النفسوة لكي وستطو  مكاكرة م، كا مراض النفسوة
 ( 5ـ: ص2000) رؿ ، العدر الذم وعوش فوو

أف ظةىرة انتشةر ا مراض النفسوة كالعةموة تعترر مف ( 11،صـ2010، )ز وركورل  
روة كالا تمةعوة كرةلتةلي توثر عمى ىدر  درات ا فراد الظكاىر الميمة كالموثرة في اوةتنة ا س

 المعرفوة كالعمموة.
أف الإنسةف وسعى في اوةتو لتاةوؽ أعمى در ة مف (13،صـ2012)البتةتنةكووكد  

كلذلؾ فةلداة ، كتاةوؽ ىذا اليدؼ لوس سيةن ، در ةت الداة النفسوة كرااة الرةؿ كالتكوؼ
ةلرعض وكا و ىذه الضاكطةت ف، طةت بةؿ اوةتوت كضاك النفسوة نسروة ككؿ فرد وكا و مشكة

كالرعض اثبر لا وستطو  ذلؾ فوة  ، معية كواةؽ التكوؼ وكا ييةكالمشكةت كوتعةمؿ معية ك 
 .فروسة لةضطراب النفسي

مف ضاكطةت نفسوة  كفوعةن أداةب الروكت الميدمة مف الر ةؿ كالنسةءكورل الرةاث أف  
ممة  ليـ المبةسر المةدوةلا سومة  ـعرةء كالمسئكلوةت الممةةة عمى عةتةيكمشكةت نتو ة لكثرة ا 

 أكثر عرضة لمك كع في المرض النفسي.  ـكو عمي ـووثر رةلسمب عمى الداة النفسوة لدوي
أف الداة النفسوة لوست م رد بمك الفرد مف ا عراض (197،صـ2013)زكةركوشور 

س أك تكىمةت أك دكرة ع ز ظةىر عف معةممة الشةذة كالتي تردك في دكرة كسةكس أك ىةك 
ة اةلة مكضكعوة ومكف مةاظتية مف  رؿ اثبروف كذاتوة لا وشعر رية إلا رؿ ىي أوضن ، النةس

الفرد نفسو. كمف ىنة لارد لمادوث عف مفيكـ الداة النفسوة التي تعترر أكؿ الطروؽ الذم عمى 
 طرفو اثبر المرض النفسي.
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 يأولً: الضطراب النفس
 Dsorder mental Definition of تعريف الضطراب النفسي
 :التعريف المغوي للاضطراب

، ةكضرب رعضو ضررن ، اضطراب مشتةة مف الفعؿ اضطرب :أم تارؾ كمةج ةف كممإ
م تردد أمكره: أكاضطرب مف كذا: أم ض ر كاضطرب في ، كاضطرب ا مر: ابتؿ

 (.448،صـ2003، كارترؾ)المن د
 :حيالتعريف الصطلا

كذلؾ نظران لتعدد المدارس كالتعةودات   تتعدد التعةروؼ التى تنةكلت الاضطراب النفسي
كلعؿ ، د السمكؾ الإنسةني مف نةاوة أبرلكذلؾ نظران لتعة، يفسوة التى تنةكلت الاضطراب النفسالن

 مة ومي: أىـ التعروفةت التى تنةكلت الاضطراب النفسي
تةزمة سمككوة أك فسي" الاضطراب النفسي رأنو )نمط أك م" ال معوة ا مروكوة لمطب النعرفت

إكمونوكوة ترترط سكاء رأعراض مولمة أك رةدكر في كااد أك أكثر مف الم ةلات  ةنفسوة ذات دلال
 .DSM-IV: 1994))اليةمة في الاوةة

الدةدر عف منظمة ، ICD-10))كمة عرفو التدنوؼ العةشر لةضطرارةت العةموة كالسمككوة
 :لعةلموة : مدطمح الاضطراب لت نب مشكةت أكرر تتكلد عف استبداـ مدطماةت مثؿالداة ا

نو وستبدـ لمدلالة عمى أكعمى الر ـ مف الاعتةةد رأنو مدطمح  ور د وؽ إلا ، المرض أك العمؿ
كالتي ترترط رمعظـ الاةلات ، ةم مكعة مف ا عراض كالسمككوةت التي ومكف التعرؼ عموية إكمونوكون 

 .أك تتدابؿ رة دكار الشبدوة ، ضرر كتددـ رألـ أك
عراض عرةرة عف م مكعة مف ا نمةط كا  :الاضطراب النفسي (8،صـ2014، )الاكوكمة عرف

اوةة الفرد كتسرب لو اثلاـ كالضوؽ ممة  ىالسمككوة كالنفسوة كالعةموة  ور السكوة كالتي توثر عم
التدىكر في رعض  ىإل عدـ الرضة ك د تودمووثر عمى داتو النفسوة كالعةموة كالشعكر رةلنةص ك 

 .ن ةز كالعة ةت الا تمةعوة ك ور ذلؾتوة عمى دعود العمؿ كالدراسة كالإالميةرات الاوة
  ةرمػة مركرػة أعػراض م مكعػة النفسػوة تمثػؿ الاضػطرارةت (20: 1996 رضػكاف،كمػة عرفيػة )

 كالا تمةعوة العكامؿ،النفسوة مف متكالفة م مكعة عف عةدة تن ـ كىي العوةدوة، النةاوة مف لمتادود
 الماػوط مػ  التعةمػؿ فػي ظػةىرا سػمككوة شذكذا أك عضكوة تردوةت فةية ترا ك د كال سدوة، كالكراثوة

 كتتػرا ذلػؾ،  وػر أك الزائػد كالعػدكاف كالكػذب الا تمةعي  ور كالسمكؾ ال ةنح كةلسمكؾ الا تمةعي،
 كالا تمةعي. الفردم المستكووف عمى النفسوة لمكظةئؼ ا ذل مف شيء م  كالشذكذ ا عراض فةيذه
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نمط سوككلك ي أك سمككي ونتج عف :(Gazzaniga,Heatherton,2006, p.58)كمة عرفو
الطروعي لمميةرات العةموة أك النمك الشعكر رةلضوؽ أك الع ز الذم ودوب الفرد كلا وعد  زءنا مف 

 .الثةةفة
عدركنةت الدمةغ مف المر ح  فينية اضطرارةت أ:( Wang, Insel,2010.p303)عرفية كذلؾ 

أف تككف نةت ة عف العمموةت الارتةةئوة التي وشكمية التفةعؿ المعةد روف العكامؿ الكراثوة كالت ةرب 
 .الاوةتوة
ىك نمط سوككلك ي أك سمككي ونتج عف  لمرةاث أف الاضطراب النفسي مما سبقيتضح و 

مف النمك الطروعي  لمميةرات العةموة أك  الشعكر رةلضوؽ أك الع ز الذم ودوب الفرد كلا وعد  زءان 
، زمةف كعرر الثةةفةتراؾ كفيـ اةلات الداة النفسوة عمى مر ا ك د تاورات أسةلوب إد، الثةةفوة

ف المعةوور الر ـ مف أ كتعروفية كذلؾ عمى، كمة زالت ىنةؾ ابتةفةت في تدنوؼ الاضطرارةت
 نطةؽ كاس . عمى الإرشةدوة الةوةسوة مةركلة

 :اب الضطراب النفسيأسب
 قسمين: إلىن أسباب الضطراب وقسم الباحث

 :سباب الخارجية تشمل ما يميالأ
 التاذوة.، التةمرةت ال كوة، التمكث العوامل الطبيعية:

 .بروفلعة ةت م  اثكافةداف الكظوفة، الددمةت، المةلوةك ، المشةكؿ المينوة :ةأحداث الحيا
 :سباب الداخمية تشمل ما يميلأا

 .م ةؿ الاستعداد، الكراثة سرية:العوامل الأ
 .ك عضكأاضطراب كظوفوة الجسم: ةاختلال وظيف
اػػزف( بدػػةئص ، بػػكؼ، ةأ)مفة ةاػػداث معونػػأرانفعػػةلات شػػدودة ليػػة عة ػػة  الطبههع:، النفعههالت

 (.Marilon Bruhan, 2002, p.25)طرةئعوة شبدوة اسةسوة الشعكر رةلذنب
 عقميةتصنيف الضطرابات النفسية وال
كوكتفػػي الرةاػػث فػػي ىػػذا الدػػدد ، نوؼ الاضػػطرارةت النفسػػوة كالعةموػػةىنػػةؾ عػػدة نمػػةذج مبتمفػػة لتدػػ

 كىي كمة ومي:، العةلمي لالمستك  مىالنمةذج  المعمكؿ رية عىـ ىذه أرعرض 
 -:سس فيزيولوجيةأ ىالتصنيف الذي يقوم عم
، فسػػػوة المرضػػػوة ك وػػػر المرضػػػوةلا عػػػف الةموػػػؿ مػػػف فوزوكلك وػػػة العمموػػػةت النإلػػػـ تتاػػػدث الدراسػػػةت 

الاػػػةلات  لاػػػدىإر الاضػػػطراب النفسػػػي تتك ػػػؼ عمف كػػػؿ دػػػك أكأدػػػاةب ىػػػذا التدػػػنوؼ وفترضػػػكف 
 كىي:، الثةث لم يةز العدري

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9
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 ثةرة..اةلات زوةدة الإ1
 ثةرة..اةت  مة الإ2
 (40ـ،ص1998) ال سمةني،عدـ التكازف ة. اةل3

 :تراضات فيزيولوجية تتعمق بما يمياف ى" عمMaynirt" ماينرت كما أشار ويمكن تصنيفو
 مف تاورات تشرواوة أاضطرارةت تنش .1
 :تنشأ نتو ة لمتاذوة كتشمؿ مة ومياضطرارةت  .2
 .تظير في اليكس كالموةنبكلوة، ثةرة الةشرة  المبوةإطرارةت نتو ة ضا .3
 .كتظير في اليذاءات كاليةكس، تات الةشرة ةثةرة منطةإت نتو ة ةاضطرار .4
 كتظير في الدرع.، مراكز الدمكوة لمنطةة تات الةشرةاضطرارةت في ال .5
 (.195،صـ2001، )مماـاضطرارةت نتو ة التسمـ .6

 :سباب المرضأ ىالتصنيف الذي يقوم عم
ىذه  نفس العوةدم  ةلرةن كوستبدـ عمـ ال، ذا الات ةه أداةب التاموؿ النفسيوشمؿ ى

رؿ كةف  ؿ ، راض العةموة كالنفسوةمف ركض  تدنوؼ للأكلـ ويتـ التاموموك ، في الكا  التدنوفةت
عوة التي تةؼ كراء المكةنوزمةت الدفة ةمراض كالعكامؿ الكةمنسرةب ا ةأة اكؿ معرفرن مندٌ  يـاىتمةم

نو وك د إمف ذلؾ ف كرةلر ـ، كنكع الةمؽ، كنمط العة ة رةلمكضكع، الرونوة العموةة، المستبدمة
 ثةث فئةت مرضوة كررم ىي:  ىلإعةموة مراض النفسوة كالذ وةسمكف ا إ، تدنوؼ بةص ريـ

 .(الاةلات الاةدة الشةذة، الذىةف، العدةب)
، ةةتو كمسممةتو البةدة في التدنوؼلكؿ منية منطم، كلةد عرؼ ىذا الات ةه عده ماطةت

مراض النفسوةفي كض  اوث ن د أف عدة مامموف رعد فركود أسيمكا مف بةؿ دراستيـ اكؿ ا 
 كوندرج ذلؾ ضمف الات ةىةت التةلوة:، ة ة مف مدةدر متنكعمبتمفة انطة تدنوفةت
سػػةس النظروػػةت كالمةاظػػةت ىأوةػػكـ عم، مػػؽ رماةكلػػة كضػػ  نظػػةـ عػػةـ لمتدػػنوؼوتع ول:التجههاه الأ 
 التاموموة .

ة مػف انطة نػ، سوةالعوةدة النف لمستك  ىةث العوةدوة الفردوة التي تتـ عمراوتعمؽ رة  التجاه الثاني :
 ت مرضوة.دراسة اةلا

رػػراز إؿ رػػةر كرم الػػذم اػػةكؿ عمػػةأعمػػةؿ الرػػةرزة فػػي ىػػذا الات ػػةه ن ػػد مػػف رػػوف ا  التجههاه الثالههث :
كمػػة  ػػةـ رتكضػػوح الفػػركؽ رػػوف ، دكاىػػتـ رعمػػـ الػػنفس المرضػػي الراشػػ، نظػػر مػػة كراء عمػػـ الػػنفس ةك يػػ
 الطر .ك عراض ا 
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فروػدة مػف نكعيػة فػي  ةث  دـ مف بةلو مةةررة اوة رارعن ا ترح دانووؿ كودلكشر ات ةىن  التجاه الرابع :
" أف المرػدأ الػذم وةػكـ عموػو تدػنوؼ الاضػطرارةت Widlocher اوػث رػوف "، عمػـ الػنفس المرضػي

 العةموة وككف مف بةؿ كدؼ التاموؿ النفسي لمكظةئؼ العةموة.
عةموة لنشةطةت الرة لبر أ كانب سوككدونةموة  إلىضةفة ف التاموؿ النفسي ويتـ رةلإإكاسرو ف
ك أفعةؿ التي ومكف مةاظتية كةلاركةت كىذه الابورة التي لا تبتمؼ عف ا ، كعمموةت التفكور

 الكةـ.
تي أنمةط ككدفية كدراسة تاوراتية المترةدلة وف تدنوؼ ىذه ا إفw.Daniel"دنوؿ كاسب"

 (.Catherine chabert., 2008,p.166) لوعكض تدنوؼ الاةلات العةموة
ة مف ذلؾ كانطة ن ، ه في التدنوؼ اىتـ رشكؿ كرور ردراسة السرروة المرضوةا فيذا الات ةذن إ

نية أداتية اذ وعترر الرعض  لا مة ك يت لو انتةةدات اكؿ مدالتي كثورن ، تـ رنةء ىذه التدنوفةت
 كثر مفأف المرض الكااد  وسررو إلىأضةفو ىذا رةلإ، ة  في كثور مف رنكدىة لعةمؿ الددفتبض

 عةمؿ كااد.
 :عراض المرضأ ىصنيف الذي يقوم عمالت

الذم تكدؿ مف بةؿ ، كرائد ىذا التةسوـ ىك كراروموف، عراضا  ىوةكـ ىذا التدنوؼ عم
 .ةاستنتة ةت  وم ةإلىفسوة لممةاظالن مراضبضةعو ا إ

 ىم التصنيفات التي تمثمو اليوم ىي:أولعل 
 .الاادةئي التشبوص ىمروكوة لمطب النفسي: الذم وسمتدنوؼ ال معوة ا 

كاضػطراب ، العةموػةرةت : الذم وسػمي رةلتدػنوؼ العػةلمي لةضػطراةومالداة العةل ةتدنوؼ منظم
 (.Jean Louis pidinielli, 2005, p73)المسمؾ
 العراض الجسدية )السيكوسوماتية( -أولً 
، سرةب نفسوةأىي عرةرة عف مشكةت  سموة تنشأ عف : (25: ـ1994، )أرك النوؿعرفية  -1

لاستمرار   كالتي لا وفمح العةج ال سمي في شفةئية  تمةمةن ، تضمف مشكةت داوةك د ت
، كالسوككرةتوة، كتكىـ المرض، كالدكرة الدمكوة، عراض التنفسأكمنية  ةالاضطرارةت الانفعةلو

 .كالةرح كالدعكرةت اليضموة التىتةوسية  ةئمو ككرندؿ، كالررك، كالدداع الندفي
الاضطرارةت ال سدوة النةشئة عف اضطرارةت عةموة  :(107ص،ـ2010، )ز وركذلؾ عرؼ  -2

أك بمؿ في كظةئفو نتو ة اضطرارةت انفعةلوة ، وادث فوية تمؼ  اد أعضةء ال سـ، أك عةطفوة
كلا رد مف عةج ا سرةب النفسوة الكةمنة بمؼ ، مزمنة تر   إلى عدـ اتزاف روئة المروض

 الاضطراب ال سدم. 
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 الأعراض:
ة ىي أعراض ردنوة متعددة كمتكررة أف السمةت الرئوس (246،صـ2003 ،)عكةشةووكد 

 عراض: ىـ ىذة ا أك ، ة متاورة مستمرة لمدة عةموف عمى ا  ؿك ةلرن 
 اوث تظير عموو عةمةت مف التشكش كالاىتزاز النفسى.، تاور السمةت الشبدوة لمفرد .1
كمة أف نفسوة الفرد تتأثر ، سوة لمفردفةل سد وتأثر رةلاةلة النف، تأثور مترةدؿ روف النفس كال سد .2

 رةلاةلة المرضوة لم سد.
 معةنةة الفرد مف الاةلة النفسوة السمروة عمى مدار فترة طكومة مف الزمف. .3
 تاور في كظةئؼ ال سـ. .4

 :الأسباب
لى أسرةب نفسوة إمراض السوككسكمةتوة تر   ف ا أ (16،صـ2000، )العوسكموذكر 

 سدوة.انفعةلوة ونتج عنية أعراض  
، لى العكامؿ الكراثوةإسرةب ا مراض النفس  سدوة أ(203،صـ2006، ) ةنـكور   

 كا سرةب الا تمةعوة النفسوة.
ادكث ا عراض ال سمةنوة نتو ة لتعرض الفرد (220،صـ2009، )العرودمكوفسر 

 مراض  سدوة.أدةرتو رعدة إلى إلمكا ؼ التكتر البةر وة المستمرة التي تودم 
أك م  الاور النةشىء مف الضاكط التى وتعرض لية الشبص فى ، فسى دابؿ الذاتالدراع الن .1

 تفةدوؿ اوةتو سكاء دابؿ المنزؿ أك بةر و.
أك رمعنى ببر عدـ  درة الفرد عمى التكوؼ م  المتاورات التى ، معةنةة الفرد مف اضطرارةت التكوؼ .2

 كبةدة التاورات التى تك عو فروسة لمتكتر.، تطرأ عمى اوةتو
 كفأك وددره اثبر ، تدرؼ وددر منو مرطة كشعكر الإنسةف رةلذنب ت ةه أالاسةسوة المف .3

 ت ةىو.
اسةسو رةليدكء كالرااة مددرك ، افتةةد الشبص لماب كا مةف .4 كرةلتةلى  درتو عمى ، الطمأنونة كا 

 التعةمؿ م  الضاكط.
دابموةن ونعكس عمى نفسوتو ممة وكلد لدوو دراعةن ، عدـ  درة الفرد عمى تاةوؽ ااتوة ةتو ا سةسوة .5

 التى تسرب إدةرتو ررعض ا مراض ال سدوة.
كشرب ، وتعرض لو الإنسةف مف التدبوف مكالشد العدرى الذ، الطرؽ الكاىوة لتبفوؼ التكتر .6

 الكاكلوةت.
 أك كفةة شبص  روب إلى نفسو.، الفشؿ :بررات شعكروة سمروة ومر رية الفرد فى اوةتو مثؿ .7
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تتمثل في للأعراض الجسدية )السيكوسوماتية( سباب والعوامل المؤدية أن الأ يتضح مما سبق
 ة:ثلاثة عوامل رئيس

 : العوامل الذاتية: أولً 
  سموف ىمة: كىي تنةسـ إلى

ثلاثة  ني: العامل النفسي: وىو ينقسم إلىالعامل الثاو ، العامل الأول:  العامل الوراثي
كالتي وبض  لية الإنسةف في كؿ لاظة ، دكلا تع ،يالمكا ؼ كالمتاورات التي لا تادأقسام ىي: 

كا لـ( كالمتاورات ، كالرااة، كالتعب، كال كع، )شعكر الفرد رةلعطش :في اوةتو سكاء الدابموة مثؿ
كالضعؼ النفسي العةـ ، كالككارث(، كالروةح، كا مطةر، أك الرطكرة، )در ة الارارة: مثؿ ةالبةر و

، كالشعكر رةلع ز، كالشعكر رةلذنب كالبكؼ مف العةةب، ك البةر يكىك الشعكر رةلتيدود الدابمي أ
، كمطةلب المدف المتاورة، كالضاكط الاضةروة كالثةةفوة، المبةسر الفةداةك ، كا زمةت، كالنةص

 كاضطراب ال ك ا سرم.، كعدـ ا مةف، كالارمةف، ؼكالبك ، كالروئة الةمةة
 

 ثانياً: العوامل البيئية:
ا ركوف مف  ةنب كروف ا رنةء مف  فة الا تمةعوة كتشمؿ العة ةت روكنةدد رية الروئ

ع الاة ةت كالةوـ الا تمةعوة كالعةدات ةشرا  ك ، أسمكب المعةممة كالضرط الا تمةعي ةنب ببر ك 
 كالتةةلود كا عراؼ السةئدة.

 العلاج:
 العلاجات الدوائية: أولً:

مضةدات الاكتئةب التى وتركز دكرىة وتـ مف بةؿ الاعتمةد عمى الميدئةت كالمسكنةت ك 
 فةط فى تيدئة الشبص.

 العلاجات النفسية:ثانياً:
التنفوس الانفعةلي كرث التدعوـ ك واةء كالتاور كالتش و  وعمؿ عمى الإفأمة العةج التدعومي 

، ةالدكرة الذىنوة السةر  :وستبدـ عة ةت مثؿفأمة العةج النفسي المعرفي ، رادة لدل الفردالثةة كالإ
أمة ، كالنشةط التنفسي كالسمككي، كالتبوؿ الماةود، كالتامب الدرامي، كالتركوز البةر ي لةنترةه

تفرو َ مف بةل كالتركوح عف النفس، العةج رةلتعموـ فيك وركز عمى استراتو وةت الاستربةء
، رااةالشانةت الكةمنة لممروض ريدؼ إبراج كةفة الانفعةلات المكركتة اتى وشعر رةليدكء كال

  .كأسةلوب الاستربةء المتنكعة
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 العلاج البيئي والجتماعي:ثالثاً:
كتش و  ، كاؿ البةفةت الزك وة، كظركؼ المنزؿ، لى تاسوف ظركؼ العمؿإويدؼ 

 اليكاوةت البةدة للأشبةص مف ثةةفة أك فنكف أك روةضة.
في الدراسةت التي  ك د الرةاث ندرة كالتراث السوككلك ي، ب الترركمطةع عمى ا درعد الا

كفومة وأتي رعض الدراسةت التي ، تنةكلت متاورات الدراسة الاةلوة لدل طمرة المرامة الثةنكوة
كفومة وأتي عرضية مف ا ادث ، تنةكلت متاورات الدراسة م  عونةت أبرل في متاورات الدراسة

 (.16ـ: ص2015الاك،)للأ دـ
 Obssesive Complsive Dsorderالوسواس القيري:ثانياً 

 تعريف الوسواس لغة
سػػػة كالكًسٍػػػكاس اػػػدوث  رمعنػػػي: ػػػةء مفيػػػكـ الكسػػػكاس فػػػي" لسػػػةف العػػػرب" سٍكى الدػػػكت البفػػػي، كالكى

 كسكاس "الماوط كمة  ةء مفيكـ الكسكاس في " الةةمكس (.254،صـ1993ارف منظكر، ( "النفس
 ببػر اػوط معنػىالم الةػةمكس كوضػوؼ ، الشػوطةف اسػـ أوضػةن  كىػي ، الامػي ردػكت تةػةؿ رػةلفتح "

 رفروستو وتررص كىك الدوةد ىمس ككذلؾ ، العكض : ىك لمكسكاس
 معػو وبػتمط ، السػكداء  مرػو مػف واػدث مػرض الكسكاس أف وضةؼ  "الكسوط ـالمع  كمة وضوؼ"

 فػةف كسػكس : وةػةؿ كػأف بفوػةن  كةمػةن  كمػـ كىػك " كسػكس " لمفعػؿ ببػر معنػى وضػةؼ كمػة الػذىف،
 (.589،صـ1986،رةدمأفوركز ل)ا بفوةن  كةمةن  أم كممة فةنةن 

 ا:تعريف الوسواس اصطلاحً 
 المدػةب رةضػطرار وتموػز النفسػوة ا مػراض مف نكع ىي (  رأنية262،صـ2005عرفو  دكاودار)

 أنية معرفتو م  كىك ، ارادتو كراور عنو ر مةن  كاركةت رأعمةؿ وةكـ ، أك كر رةت براء وردل  ف رو
 الةوػةـ مػف التاػرر أك اوػدائية عػدـ عمػى وةػدر لا فإنػو ، العةمػة مػ الم ت أك  كاعػد كالمنطػؽ تتفؽ لا

 رية.
 فتشاؿ ، كتعطمو السكم السمكؾ في تتدابؿ متكررة أفكةر ىك (109،صـ2003) كمة عرفو فطونو

 كلا ، السركر لو ت مب لا رتدرفةت لمةوةـ كوضطر ، عنو  رورة تردك كوشعر رنكازع المروض ذىف
 تعنػى لا ك ػد ، ذاتية في معنى لية وككف لا  د الكسكاسوة كا فكةر ، عنية عمى التبمي الةدرة وممؾ
 ، منػو إرادة دكف اليػـ وامػؿ كىػك ، السػبؼ منتيػى فػي تكػكف مػة ككثوػران  ، رةلنسػرة لممػروض شػوئةن 
 لو. رةلنسرة المكت أك رةلاوةة وتعمؽ ا مر ككأف ، وتأمؿ كوفكر كوظؿ

عرػػةرة عػػف اضػػطراب عدػػةري وتموػػز رك ػػكد كسػػةكس رأنػػو  (73،صـ2006، ) ةنـعرفػػو كػػذلؾ -3
كوةػوف المػروض رتفةىػة ىػذه الكسػةكس كماةكلتػو المسػتمرة ، في ىوئة أفكةر أك مبػةكؼ كأفعػةؿ  يروػة
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اسةس رسوطرة ىػذه إكفي اةؿ استمرت ىذه الكسةكس ودرح لدل المروض ، لمةةكمة ىذه الكسةكس
 ـ نفسوة كعةموة شدودة.كبلا، ممة وترتب عموو شممو الا تمةعي، الكسةكس عموو

 لأعراض:ا
 النفسػي الطػب  معوػة عػف الدػةدر DSM-IV الرارػ  كالإادػةئي التشبودػي لمػدلوؿ كطرةػةن 

 ،  يروػة دفةعػةت أك كسػةكس ك ػكد وتطمػب الةيػرم الكسػكاس اضػطراب تشػبوص فػإف ا مروكوػة
 أمػة ، ةلكربرػ شػعكران  أك مماكظػةن   مةػةن  كتسػرب ، مةئمػة ك وػر مةتامػة رأنيػة الكسػةكس كتعػرؼ

 مػدفكعةن  نفسػو الشػبص و ػد عةموػة أفعػةؿ أك ، متكػررة سػمككوة أنيػة عمػى فتتعػرؼ الةيروة الدفةعةت
 متدمرة لةكاعد طرةةن  أك ، لكسكاس است ةرة أك  دائية
 التالية بالمميزات القيرية الوسواسية الأعراض وتتميز

 . البةدة نزكاتو أك المروض أفكةر أنية إدراؾ و ب .1
 دكف ن ةح مةةكمتو واةكؿ المروض وزاؿ لا ا  ؿ عمى كااد فعؿ أك فكرة ىنةؾ ككفو أف و ب .2

 . مةةكمتية عف المروض تك ؼ أبرل أفعةؿ أك أفكةر ىنةؾ كةنت إذا اتى
 . لممتعة مددران  ذاتو اد في الفعؿ تنفوذ أك الفكرة تككف ألا و ب .3
  اضطراب كوةسـ زعجم رشكؿ متكررة النزكات أك التدكرات أك ا فكةر تككف أف و ب .4

 : ومي كمة ICD/IO العةلموة الداة منظمة تدنوؼ اسب أنكاع عدة إلى الةيرم الكسكاس

في  كثوران  تتةروف كىي رعونة فعؿ لاتوةف نزكات أك أفكةر عموية تامب  يروة اضطرارةت -
 سروؿ عمى امرأة تتعذب فةد ، الشبص إلى رةلنسرة مزع ة تةرورةن  دائمةن  كلكنية مضمكنية

 أك ، تارو الذم طفمية لةتؿ الاندفةع مةةكمة في مة وكمةن  تفشؿ  د أنية مف ، رةلبكؼ المثةؿ
 ا فكةر تككف كأاوةنةن  ، متكررة ذىنوة ردكرة عنية كالاروب الةئؽ  ور ركاسطة المضمكف

 عسورة ااتمةلات في فمسفي كشرو نيةئوةن  لا تفكوران  تتنةكؿ كرائية مف طةئؿ أفكةر لا م رد
 كسكاسوة ا ترارات في ميمة عندران  وعترر الردائؿ في الاةسـ  ور كىذا التفكور ، ةدورالت

 الاوةة في ضركروة كلكف رسوطة  رارات اتبةذ عمى الةدرة انعداـ كعةدة ودةارو ، كثورة أبرل
 كتعطى ، بةص رشكؿ كثوةة عة ة كالاكتئةب الكسكاسوة روف الا ترارات كالعة ة الوكموة
 أك الا ترارات فوية تظير التي الاةلات في فةط  يرم كسكاسي تشبوص اضطرابل ا كلكوة
 . اكتئةري  وةب اضطراب في تستمر

 ا فعةؿ الةيروة أ مروة تدكر. ( كسكاسوة طةكس )  سروة أفعةؿ عموية تامب  يروة اضطرارةت  -
 واتمؿ أف معوف كض  تأموف مف المتكرر التاةؽ أك ( الودوف  سوؿ بةدة ) النظةفة اكؿ
بكؼ  وك د الكاضح السمكؾ ىذا ككراء ، كالترتوب النظةـ مف التاةؽ أك ، بطر عنو ون ـ
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موثرة   ور ماةكلات الطةكس ىذه كتككف ، منو أك الشبص ضد وددر بطر مف عةدة وككف
وكـ  كؿ طكومة سةعةت الةيروة الطةكس أفعةؿ تستارؽ ك د ، البطر ىذا لمن  رمزوة أك

ف  ال نسوف روف متسةك رشكؿ تشو  عةمة ردفة كىي شدوداف كرطء تردد أاوةنةن  كودةارية كا 
روف  أكثر تكرار دكف ، الرطء وشو  اوف في النسةء روف أكثر نشو  الودوف  سوؿ طةكس كةنت

 (.ص 51: ـ2005 الر ةؿ) كدة،

 مب اةلات الكسكاس الةيرم تردأ في سف المراىةة أ( أف 50،صـ2003رك ا مة )أوةكؿ 
كاكالي ، %  رؿ سف العةشرة15منية ، 25الشرةب اوث وادؿ ثمثة الاةلات  رؿ سف  أك رداوة

 % مف الاةلات رعد ا ررعوف. 5

 ور مر كرة  ةالكسكاس الةيرم في أفكةر ا تاةموأعراض ( 389،صـ2010، )عميكوذكر 
ىذه ا فكةر كوسم  الفرد ، ة تسرب تيدودا لمفردكىي  ةلرن ، دابموة المنشأ متكررة لا ومكف ت ةىمية

تتسـ كالكسةكس معتةدات دائمة ، كلا وستطو   معية كالفكةؾ منية، ة في ددرهدابؿ رأسو كأاوةنن 
ة في ا فعةؿ الةيروة المتكررة كمة تتضح أعراض الكسكاس الةيرم أوضن ، رةلةعةةنوة كالةكا عوة

شوكع . كمف ا مثمة كذلؾ است ةرة  اد الكسةكس كىي كثورة ال، تتسـ رةلطةسوة التي المةدكدة
كالتأكد ، كالكضكء لمدةة الكاادة مرات عدودة،  سؿ الودوف رشكؿ مستمر :عمى الكسةكس الةيروة

 .ك ورىة الكثور مف السمككوةت ، نركب الاةزأرةستمرار مف  مؽ 
 الأسباب:

 :يمي فيما القيري الوسواس أسباب أىم(510،صم2005)زىران مخصي

 المزمنة . ا مراض المعدوة البطورة أك .1
 الاكادث كالبررات الدةدمة . .2
لا شعكروة متدةرعة ت د  ،كك كد ر رةتالدراع روف عنةدر البور كالشر في الفرد .3

 التعرورعنية في دكرة الفكر الكسكاسي كالسمكؾ الةيرم .
 كالتيدود المتكادؿ رةلارمةف كفةداف الشعكر رة مف .، الإارةط المستمر في الم تم  .4
 في النفس كالكرت . البكؼ كعدـ الثةة .5
التنشئة الا تمةعوة البةطئة كالترروة المتزمتة الدةرمة المتسمطة كالةسكة كالعةةب  .6

 كالتدرورةلبةطئ المتشدد المتأسؼ عمى النظةفة كالإاراج في الطفكلة .
 تةمود سمكؾ الكالدوف أك الكرةر المرضى رةلكسكاس الةيرم . .7
كسعي المروض لا شعكروٌةن إلى عةةب ذانو  الشعكر رةلإثـ كعةدة الذنب كتأنوب الضمور .8

 كوككنةلسمكؾ الةيرم رمثةرة تفكور رمزم كرااة لمضمور .
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وعترر فركود اةلات الكسكاس الةيرم تر   إلى بررة  نسوة مثموة سمري تكرت كتظير فومةرعد  .9
 معرران عنية رأفكةر تسمطوة كسمكؾ  يرم .

رةئوة نشطة في لاةء الدمةغ تسرردكائر أر   الرعض الكسكاس الةيرم إلى ك كد رورة كير  .10
 كيررةئوة تودم إلى نفس الفكرة أك السمكؾ تمةمةن كمة تتعطؿ الإسطكانة كتكرر نفسةلنامة.

ففي دراسة أ روت عمى العدةرووف الةيرووف ، عةمؿ الكراثة أسةسي في الكسكاس الةيرم .11
لكف ذلؾ  مة ردلوؿ  ،بمس إبكة المرضى وعةنكف مف الكسةكس الةيروة، ك دت أف ثمث برةء

فةد ور   ا مر إلى تعمـ ا رنةء مف برةئيـ ىذه ،  ةط  عمى أف ا عراض الةيروة وتـ تكارثية
 نةتج عف تكاد ا رنةء م  اثرةء.، المسةلؾ بةؿ الطفكلة المركرة

بعض الأسباب التي تؤدي لظيور الوسهواس القيهري لهدى الأفهراد  (195،صم2010)زغيرويورد 
 وىي:

فرةلتةلي تككف الاست ةرةت ، ر رةلذنب الذم تسررو اندفةعةت لاشعكروة  ور مةركلةالشعك  .1
 الكسكاسوة الةيروة كسةئؿ دفةعوة وةكـ رية الفرد لتبفوض الةمؽ كالشعكر رةلذنب النةتج عنية. 

وادث ىذا المرض ككسومة لمتعرور عف اةلة الةمؽ النةت ة عف الدراعةت النفسوة كالذم واث  .2
ة عف التفكور في لات أف وعرر المروض عف ىذا الةمؽ ررعض الكممةت عكضن في ىذه الاة

 الةمؽ كالتكتر ذاتو. 
ك التيدود رةلارمةف و عؿ أارةط المستمر في الم تم  كىنةؾ تفسور ببر وعترر أف الإ .3

فوسعى الفرد لمتبمص مف الةمؽ عف طروؽ الكسةكس كا فعةؿ ، الشبص في اةلة تكتر ك مؽ
 الةيروة.

أمة ، روف مف بةؿ الدراسةت التي  ةـ رية العةلـ ادلر أف الكسةكس تر   لعةدة التفكؽكلةد ت
في تككوف  ةن ا كميمٌ ا كرورن كلااظ العممةء أف العةمؿ الكراثي ومعب دكرن ، وكنج ور عية إلى الةشعكر

 (.17ـ: ص2015) الاك،الكسكاس الةيرم
 علاج الوسواس القيري:

روض الكسكاس الةيرم كمة وروف "عكةشة " لمعةج النفسي لتفسور واتةج م العلاج النفسي:أولً:
طروعة ا عراض كالتةموؿ مف بكفو عمى ممكةتو العةموة م  ماةكلة الكشؼ عف العكامؿ الدفونة التي 

 (. 185،صـ2003، أدت ليذه ا عراض )عكةشة
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 :ة منيةع مف العة ةت النفسوة ثرتت فةئدتياأف ىنةؾ أنك (419،صـ2010، عمي)كوضوؼ  
كالعةج ، كالعةج السمككي المعرفي، كالعةج النفسي التدعومي، العةج رةلاستردةر المك و

 كالعةج ال رااي.، كالعةج الروئي كالا تمةعي، الكيررةئي
 العضوي العلاجثانياً: 

 نكعوة العةج مف المبتص الطروب وةرره لمة كفةةن  ، الةزمة الطروة الكسةئؿ استبداـ طروؽ عف
 أك كالةمؽ مستكل التكتر كتبفوض الاضطراب أعراض عمى لمسوطرة كذلؾ ، واددىة التي كرةل رعة
 كفةءتو ، كزوةدة كالعضمي العةمي رةلاستربةء المروض شعكر كزوةدة ، لو المدةاب الاكتئةب
 (.ص410: ـ 2003 ال سموة)الةروطي،  كداتو

 :بالعقاقير العلاج

 ىذه أىـ كمف المرضوة كالمبةكؼ الاةد كالةمؽ المستمد ؽا ر  اةلات م  المنكمةت كةستبداـ
 فمكفكسةموف مةدة استبداـ كومكف مم ـ75-25روف مة تتراكح كال رعة ا نةفرانوؿ مةدة ىك ، العةة ور

 ) ثةرت،الوكـ مم ـ في ٠َ ر رعة رركزاؾ مةدة استبداـ ومكف ، الوكـ في مم ـ 50-25مف
 (.ص19: ـ1998
 :الكيربائي العلاج

 كأفكةران  اةدة اكتئةروة أعراضةن  العدةروة الاضطرارةت فوية تدةاب التي الاةلات م   ةلرةن  ستبدـكو
 .انتاةروة أك سكدائوة

 :الجراحي العلاج

 استنفةذ رعد كذلؾ ، الشدود كالاكتئةب الةيرم كالكسكاس المزمف الةمؽ اةلات في كوستبدـ
 ا لوةؼ رةط  ال رااي العةج كوتـ ،  دكل دكف ةكالكيررو كالكوموةئوة النفسوة العةج أنكاع كةفة

 الكيررةئوة الدائرة تك ؼ إلى وودم ممة كالثةمكس المخ في ال ريي الفص روف المكدمة العدروة
 (.411،صـ2003، )الةروطي رةلانفعةؿ البةدة

لنة مفيكـ الكسكاس  وروف كالذم الةيرم الكسكاس لمراث عرضنة بةؿ مف انو الرةاث كورل
يرم كالعكامؿ كا سرةب التي تودم إلى نشكء ىذا النمط كمدل المعةنةه التي وعةني منية مروض الة

الكسكاس الةيرم، ليذا ورل الرةاث أىموة ا اذ رعوف الإعترةر كؿ ىذه ال كانب البةدة ريذا 
"العةج العضكم  المرض كبةدة ا سرةب كالعكامؿ، إضةفة إلى الاىتمةـ رة سةلوب العة وة 

 العةج النفسي".ك 
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 الم تم  في إننة اوث  دان  ميـ ذلؾ لاف العةج في ا سرة إشراؾ أىموة عمى الرةاث كووكد
 الذم كالماوط المروض روف العة ةت في كتوثر ممتدة أسر في النةس أ مب وعوش الفمسطوني

 .المروض  رنيـ معةوشتيـ مف  ةسوة معةنةة وعةنكف عةـ رشكؿ المروض أىؿ فةف كذلؾ فوو وعوش
 

 : Interpersonal Sensitivityالحساسية التفاعمية -ثالثاً 
 تعريف الحساسية التفاعمية:

أنية تتركز ا عراض ا سةسوة في ىذا العرض عمى ر( 5، صـ1984) عرفية الراورم
 ممشةعر الةدكر كالإاسةس رةلنةص بةدة في اةلة المةةرنة رةثبروف كوتموز ا شبةص ذك 

مف الاسةسوة التفةعموة رربس الذات كالانزعةج كعةمةت الضوؽ أثنةء التفةعةت المستكل العةلي 
رونيـ كروف اثبروف كتعد مشةعر ا نةنوة )الشبدوة الذاتوة( الاةدة التك عةت السمروة رشأف 

 .الاتدةلات التفةعموة مدةدر ممةثمة لمضوؽ أوضةن 

وفة متيكرة كلاوستطو  التاكـ فوية كومتةز الفرد الاسةس انفعةلوة رأف انفعةلاتة مرىةة عن
، ـ2008، كمتذرذرة كىى مزوج مف انفعةلات طفموة كانفعةلات راشد كرور في أف كااد)الداىرل

 (. 87ص

فيـ ونظركف إلى الامكر أك ، فعندمة ندةدؼ أشبةدةلدويـ ىذا النكع مف الاسةسوة
لاتزع نة الكا   ىذه الامكر التدرفةت التى ومةرسكنية ككأف شيء مة  ور طروعى لدويـ كلكف في 

 لاننة لاننظر لية راسةسوة مفرطة 

، تعرؼ الااسةسوة الانفعةلوة إ رائوة: تأثر الادـ الشدود رمكا ؼ عةدوة  د لاوعرأ رية الابركف -
كتككف ، ممة تدفعو لردكد فعؿ عنوفة لاوستطو  التاكـ فوية، ت عمو وثكر سروعة لاتفة الاسرةب

 مشةريو لانفعةلات مرامة الطفكلة. ىذه الانمةط الانفعةلوة
وتضح ممة سرؽ أف دةاب الاسةسوة الانفعةلوة الزائدة ذلؾ الشبص الذل وتأثر أكثر مف  -

،  د وفسر الكممو عمى أكثر ممة تاتمؿ، الةزـ رةلعكامؿ البةر وة الماوطة رو كالبةر ة عنو
 كوفسر الاركة كالنظرة راوث ورةل َ مرةلاة لامعنى لية .

أف الانسةف دةاب الاسةسوة الزائده وعطى الاشوةء ددل بر ومكف الةكؿ كرمعنى أ -
نفسوة كاامرار في الك و   ؿ كترل تأثور في نفسة رمة وظير عموو مف تفةعةت ، لاتستاةة
 .ظيكر الاضطرارةت كاضاة لدوو، الاسرةب

 



www.manaraa.com

46 

 

 كوؼ نتعةمؿ م  الشبدوة الاسةسة: -1
 عندمة تاترميـ ستفكز رددا تيـ كاريـ.، مةىـ راة ة الى ااتراـ الابروف  راراتيـ مستة -1
لاتر ميـ عمى الركح رمشةعرىـ كعكاطفيـ لانيـ وفضمكف إبفةء مشةعرىـ عف الابروف لكنيـ  -2

 وعرركف عف الاب رطروةة مبتمفة مثؿ الاىتمةـ العممى رةلابروف كلوس رةلكممةت 
أفضؿ الادد ةء  ىـ رطوئكف رةلتعةرؼ عمى الابروف لكف مة إف وثةكف رةلابروف وككنكف -3

 لدويـ 
فيى اةلو طروعوو عند ىذا النكع مف الشبدوةت ، تك   دفةعيـ أك الدداـ معيـ إذا نةدتيـ -4

ذا دافعكا لاتةةطعيـ الطروةة الافضؿ الاستمةع ليـ لانيـ  د وةةرمكا الي كـ رةلي كـ ، كا 
 (ARON ,2010الافضؿ التعةمؿ رةلاسنى  معيـ )

 إ تمةعووف م  الابروف لدعكرة ذلؾ عمويـ  واتة كف مف الا راف أف وككنكا -5
 لاتمةزايـ في بدكدوةتيـ لانيـ وعترركنو تي ـ عمويـ -6
 لاتستيوف رمشةعرىـ إت ةىؾ  -7
 (ـ2008، إذا  راكا وظؿ ذلؾ في ذاكرتيـ طكؿ العمر لاتاةكؿ تربوسيـ )الشوبة -8

 :Depressionالكتئاب-رابعاً 
 -ة:تعريف الكتئاب لغ

ازف  :اكتًئةرةن  كاكتأىب كارة، ككأٍرة وكٍأىبي  كىئىب الازف، مف كالانكسةر الاةؿ، سكء الكارة :كأب
 النفس تاور :الكارة المنةمب، كارة مف رؾ أعكذ الادوث كفي ككئوب، كئًب فيك كانكسر، كا تـ

 (.59ص،ـ2003، )ارف منظكركمكتئًبه  كئوبه  كىك كالازف، اليـ مف شدة رةلانكسةر
 :تعريف الكتئاب اصطلاحاً 

 اناطةط رأنو ICD-10العةشر  الدكلي تدنوفية في WHOالعةلموة  الداة منظمة فتوعر 
 في ا عراض تمؾ مف كاادة كؿ كتتفةكت ، اثبروف وريج رمة تمتعو كعدـ اىتمةمو فةد في المروض

 الشبص في ثبر ك ت مف ا عراض در ة تتفةكت كذلؾ كالشدود، كالمتكسط روف الرسوط نكرة كؿ
 تةدور كاناطةط التركوز عمى الةدرة ىركط في ا عراض ىذه نكرة الاكتئةب كتتمبص أثنةء الكااد

 الإنيةؾ كسرعة التشةوـ ، أىموتو كعدـ رةلذنب الإاسةس م  كمعةنةتو ، كثةتو رنفسو لذاتو المروض
 انعداـ ثـ المتةط ، كالنكـ الشدود ا رؽ ألانتاةر، عمى فوو إ دامو رمة نفسو إوذاء في كالتفكور

 (.150ص،ـ2009، )ارراىوـلشيوة ا
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نفسوة وتعرض لية الفرد نتو ة بررات دةدمة  ةرأنو اةل(11، صـ2007) لع كرما ةعرفي
 إلىك د تدؿ ، تشةوـ كالشعكر رةلذنبكاارةطةت وكا يية الفرد في اوةتو كىي تتمثؿ في الازف كال

وذاء ا  اد كراىوة الذات ك  ىإلكفي الاةلات الاةدة ودؿ  ةلةومفةداف الشيوة كالانطكاء كانعداـ ا
 در ة الانتاةر. إلىالنفس ودؿ 

كر متطرؼ رعدـ الكفةوة شع ىات ةه انفعةلي ونطكم عم(405، صـ2005)الرشركمة عرفو 
، مؿسي كتشةوـ مف المستةرؿ كفةداف ا انبفةض في النشةط ال سمي كالنف ومؿ وداركفةداف ا 

ومة اسةس رةنعداـ الةا  ـ الاستمتةع رةلنشةطةت ك كعد ةة رةلتعب كرفةداف الطة وضن أكوشعر الفرد 
 ك التركوز.أالتفكور  ىكرنةدةف الةدرة عم

ض عةمي ودةارو معةنةة المروض مف رأنو مر  (33، صـ2006) العوسكمكمة عرفو 
كةليذاءات أك الضةلات ككذلؾ المعةنةة مف اليةكس كعدـ استردةر المروض عراض ذىةنوة أ

 راةلتو كاليوةج.
رأنو اضطراب نفسي وشعر فوو الشبص رةلةمؽ ( 234، صـ2001)مماـو كذلؾ عرف

 ة مة وشعر رةلذنب أك العةر كمة وةمؿ الشبص مف ذاتو. كالازف كالتشةوـ ك ةلرن 
مدطمح وستبدـ لكدؼ بموط مف الاةلات المرضوة أك  الكتئاب أن ويتضح مما سبق

ىنةؾ أنكاع متعددة مف الاكتئةب ك ، طةر  الازف ة ور المرضوة في الإنسةف التي وتامب عموي
ذا مة كةف الازف  د ،  سمت اسب طكؿ مدة الازف ، ثر عمى الاوةة الا تمةعوة كالمينوة لمفردأكا 

ذا مة إف طروعة الإنسةف ىي ، عف نكرةت الكارة رنكرةت مف الارتيةج فضةن  كةف الازف مداكرةن  كا 
، كالاب، عةلاتو المتنكعة)كةلفرحالتأثر رةلموثرات الاوةتوة كالتفةعؿ معية مف بةؿ انف

رسط دكر الاكتئةب النفسي الذم وعرض للإنسةف أثنةء تفةعمو م  أ.... الخ( كالازف مف ، كالبكؼ
 .مثورات الاوةة في مكا ؼ الفشؿ كالإارةط كالمرض

 الأعراض:

 المرض، ىذا في كاضح رشكؿ الاكتئةب تبتمؼ أعراض أف (43ـ: 1998 ،عكةشو)وذكر
 مثورة عكامؿ رعد بةدة ، ف أة تظير كأاوةنة المروض، ررطء ناك ا عراض ىذه ؼتزا مة كعةدة
الشبدوة  في تاور ا اكاؿ مف ود عد في كوةاظ ، الخ.....  رااوة عمموةت عزوز أك فةداف مثؿ

 مثؿ ، عةمة المرض رأعراض وردأ أاوةنة رؿ ، المموزة الإكمونوكوة ا عراض ظيكر  رؿ كالسمكؾ
 كشكةكم ، المروض عيد كسةرؽ  رارات  او ةروة اتبةذ عمي الةدرة كعدـ ، كالتردد ، زالتركو دعكرة
عوةء ،  سدوة كا ـ  كالإدمةف،عدـ لةنتاةر كماةكلات ، ردنوة عمؿ رةلتعب كتكىـ كشعكر كا 
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اليةكس  رعض كظيكر ، ا كؿ كعةدات الشيوة في كتاوور كالركةء، معظـ الك ت كالازف الاتزاف،
 :اثتي في  لةكتئةب الإكمونوكوة البطكرة كوك ز ا عراض شدودة الاةلات في كالبرافةت

 فسوكلك وة أك  سموة أعراض سوككلك وة، أك نفسوة ك دانوة، أعراض اكتئةروة أعراض
 (.430: 1998سمككوة) عكةشو أعراض

 ةن أعراض الاكتئةب في أف المروض وككف ماتمٌ (351، صـ1998)عرد المعطي كمة وذكر 
 . ةرتو الاركوة رطوئة مترمدة كدعكرة في النكـ كالض ر كنةص التركوز كالتكتركاست

أبرل لةكتئةب كىي شعكر المروض  ةن أعراض (80، صـ1998)ال سمةني  كوضوؼ 
 رةلةنكط كالتعةسة كالةمؽ الاةد كفةد الشبدوة كدعكرة في التفكور كىركط في النشةط الكظوفي.

كتئةب النفسي العدةري كالذىةني كاادة تتراكح روف ا عراض في الا دتعد يتضح مما سبق
أمة ا عراض العةمة كأىمية نةص الإنتةج كعدـ التمت  رةلاوةة ، الدر ة المعتدلة كالدر ة الةةتمة

كعمى الر ـ مف ابتةؼ المفةىوـ كالات ةىةت النظروة المتعددة التي ، كسكء التكافؽ الا تمةعي
كوتـ ، شةئعة لةكتئةبة عراضن أؽ عمى أف ىنةؾ عةمةت ك  ةمت رفاص الاكتئةب إلا أنية تتف

لك كد رعضية كردفة بةدة اةلة الازف العموؽ كالتعةسة الرةدوة التي  كمونوكي كفةةن التشبوص الإ
 .لا تتفؽ م  أاكاؿ اوةة المروض

 الأسباب:

 أساسية: عوامل أربعة ىإل كتئابال  القريطي أسباب يقسم

 :وراثية عوامل

 روف بدكدةن  ك الاكتئةب عمكمةن  الك دانوة الاضطرارةت شوكع الدراسةت عضر نتةئج توكد
 عف العةلموة الداة منظمة أ رتية التي الدراسةت نتةئج كشفت ك د كا  ةرب، التكائـ المتشةرية

 المنشأ كلدم مف دابموة الاةلات في مف الاكتئةب مرضي أ ررةء لدم اضطراب ك داني ك كد
 .الإ مةلوة العونة أفراد لدم مف أم بةر وة المنشأ الاةلات
 :بيوكيميائية عوامل

 أعراض ظيكر وةاظ اوث العدري، ال يةز أك اليرمكنوة الإفرازات اضطراب نتو ة
 إفرازات تك ؼ رعد أم الوأس سف عموو وطمؽ مة كأثنةء الطمث، فترة أثنةء مثةن  لدم الإنةث الاكتئةب

 أ راص تنةكؿ كم  الكلادة، رعد مة فترة أثنةء مسوطران  ةمبالمت المزاج كمة وردك ال نسوة اليرمكنةت
 .الامؿ من 
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 :وشخصية نفسية عوامل

 المنطكوة الشبدوة سمةت :كمنية للإضطراب استيدافةن  ا كثر الشبدوة كبدةئص
 كالسمروة كالاسةسوة كالاىتمةمةت ا دد ةء مف مادكد عدد لدوية كالتي رةلب ؿ كالانساةروة

 كا مراض الكفةوة، كنةص رةلنةص كالشعكر كالماةفظة، كالاذر رةلتردد تي تتسـكال كالإعتمةدوة،
 الميني، أـ  سمي النفس أـ العةئمي أـ الإ تمةعي سكاء النفسي المستمر كالكرب المزمنة، ال سموة
 المتكرر، الفشؿ أك الشوبكبة أك العنكسة أك نتو و التةةعد ا ىموة كرعدـ كالفراغ، رةلكادة كالشعكر
 كا اداث وكنوك، مف البةمس ككةرثة الشدودة كالددمةت  كالاارةطةت .المستمر الإنفعةلي كالتكتر

 ممة ك ورىة الكرامة أك الشرؼ أك مكةنو ا تمةعوة، أك ثركة فةد أك عزوز شبص كفةد المف عة 
 كالوأس رةلضوةع الإاسةس إلي وودم
 :اجتماعية بيئية أسباب

 الشدودة كالةسكة كنرذىـ ا رنةء كإىمةؿ التنشئة  في الةسكوة الكالدوة ا سةلوب رونية كمف
 المركر كالإنفدةؿ ا سرم التفكؾ أادىمة، أك لمكالدوف الإكتئةروة المزا وة عمويـ، البدةئص

، ـ1998، )الةروطيا سرم  المنةخ كاضطراب الشدودة الكالدوة البةفةت عنيمة، أك لمكالدوف
 (.395ص

مف أكثر عكامؿ البطر المتفؽ عموو في ىذا الم ةؿ سكاء وعد  ال نس أف يتضح مما سبق
( اشدوف أك المراىةوف) لوس ا طفةؿسكاء لدل الر ، لكرةئوة أك الدراسةت الإكمونوكوةفي الدراسةت ا

 .كذلؾ أف ككف الفرد أنثى و عمية معرضة للإدةرة رةلاكتئةب ضعفي أك ثةثة أضعةؼ الر ؿ 
أف ىذه ، رئوسووف ومثةف  سموف  لىإ ةسـونل نسوف في الاكتئةب روف ا الرةاث أف الفركؽ كورل

الفركؽ ال نسوة في الاكتئةب مة ىي إلا فركؽ مدطنعة مر عية إلى: إدراؾ النسةء لضاكط 
استعدادىف للإفدةح كالاعتراؼ ك ، العةطفوة الانفعةلوة ليذه الضاكطكتاورات الاوةة كاست ةرةتيف 

ة  نكاع وذىرف للأطرةء طمرن  الةتيرة النسةء رةلنسرة لمر ةؿ زوةدة نسك ، رأعراضيف الك دانوة
إلى:  مر عيةأف الفركؽ روف ال نسوف في الاكتئةب تمثؿ ظةىرة اةوةوة ، المسةعدة الطروة المبتمفة

أسرةب ك ،  وة أك ىرمكنوةالاسةسوة الروكلك وة لممرأة التي تر   إلى ابتةؼ أك فركؽ روكلك 
التاورات الادوثة في دكر المرأة في ك ، أسرةب نفسوةك ، زلوة روف ال نسوفا تمةعوة مثؿ التفر ة ا 

التي تةكـ عمى أسةس كىي ، أمة أف الفركؽ روف ال نسوف في الاكتئةب فركؽ اةوةوةك ، الم تم 
تفسور البدةئص الروكلك وة اليرمكنوة التي تبتص رية النسةء كت عميف أكثر اسةسوة لمعدود مف 

التي تفسر عمى أسةس معطوةت التاموؿ النفسي فومة ك ، كفي مةدمتية الاكتئةب الاضطرارةت العةموة
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كرر للإدةرة ريذا أككوؼ أف ىذا النمك ووىمية ردر ة ، وتعمؽ رةلنمك النفسي ال نسي لممرأة
ذات أسةس نفسي ا تمةعي تركز عمى تأبر المكةنة الا تمةعوة لممرأة كعمى  كالتي، الاضطراب

التي تةكـ عمى تفسور ك ، ال نسوة كمة تتركو مف بثةر في اوةة كؿ مف ال نسوفا دكار الا تمةعوة 
 .ةرة روف ال نسوف لاةلات الاكتئةبالفركؽ عمى ابتةؼ أنمةط الاست 

 علاج الكتئاب:
مف النةاوة العمموة فإف عةج اةلات الاكتئةب النفسي في العوةدات النفسوة وتـ عف طروؽ 

ؿ اةلة مف الاةلات كىذه ة أك ابتوةر المنةسب منية لكية معن عدة كسةئؿ ومكف استبداـ رعض
، ي العةج النفسي كالعةج الروئي كالعةج رة دكوة النفسوة كالعةج الكيررةئي )الشررونيىالكسةئؿ 
 (.238، صـ2004

ي ىذا كوردأ التأثور العة ، لا رد مف ابتوةر الدكاء المنةسب العلاج بالعقاقير المضادة للاكتئاب: 
ضةفة لذلؾ أف  رعةت ا دكوة تبتمؼ مف شبص إةب رعد فترة بمكؿ تمتد  سركعوف  دكوة الاكتئ

 ثبر.
ة في عةج الاكتئةب بةدة في كسروعن  ا فعةلان وعطي ىذا العةج تأثورن  العلاج بالتحميل الكيربائي:

 الاةلات الاةدة المداكرة رةلانتاةر كالاكتئةب المتيوج.
العةج النفسي السطاي في كؿ أنكاع الاكتئةب فمف الطروعي أف وم أ المعةلج  وفود العلاج النفسي:

 (.388، صـ2004، ظيةر الاىتمةـ راةلتو )مامدا  لمسةندة المروض كطمأنتو ك 
ا ة كاادن ومكف الةكؿ أف الاكتئةب مرضن  العة ةتعمى الر ـ مف كثرة و أن يتضح مما سبق

كواتةج إلى عةج نفسي دكائي إذا رم َ ،  سرةب المودوة إلوووتدرج في الشدة كوتنكع رتنكع العكامؿ كا
كمف ثـ الراث عف ا سرةب  اد العدةب كمة فكؽ لمسةعدة المروض عمى استعةدة تكازنو أكلان 

 تبفوؼ مف ادة  تأثورىة لت نب انتكةس  المروض مرةأبرل.مكالعكامؿ المودوة إلوو ل
 :Anxietyالقمق: خامساً 

 :ةتعريف القمق لغ
كوةةؿ رةت  مةةن ، مفيكـ الةمؽ في" لسةف العرب"  رأنو " الةمؽ مف  مؽ كالةمؽ الانزعةج  ةء

 (. 323، صـ1986، كالةمؽ لا وستةر في مكةف كااد كالإزعةج ) ارف منظكر،  مؽ  ورهأك 
 ىتةر في مكةف كااد أك لـ وسػتةر عمػلـ وس ةن في الكعري"  مف  مؽ ك مؽ  مة كمة  ةء مفيكـ  الةمؽ" 

كالمةػةؽ: ، كالةمػؽ: اةلػة انفعةلوػة تتموػز رػةلبكؼ ممػة  ػد واػدث، كاضػطرب كانػزعج فيػك  مػؽ ،اػةؿ
 (.28، صـ1997، امرأة مةة ة ) الكعريك ، كوةةؿ ر ؿ مةةؽ، شدود الةمؽ
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 تعريف القمق الصطلاحي:
الةمؽ رأنو عدـ ارتوةح نفسي ك سمي وتموز ربكؼ منتشر (511، صـ2013)زكةر عرؼ 
كمة ودةاب ، كومكف أف وتدةعد الةمؽ لاد الذعر، عداـ ا مف كتك   ادكث كةرثةكرشعكر مف ان

 ىذا الشعكر في رعض ا اوةف رعض ا عراض النفسوة كال سموة.
  اةلة تكتر شةمؿ كمستمر نتو ة تك ىك الةمؽ رأنو ( 484، صـ2001)زىراف  كمة عرؼ

 فسوة ك سموة.كأعراض ن، كودةارية سرب  ةمض، أك رمزم  د وادث ىبطر فعم
أنو "ىك شعكر عةـ  ةمض  ور سةر مداكب  ىعم(233، صـ2001)مماـ كمة عرفو 

اسةسةت ال سموة م يكلة المددر كزوةدة كالتافز ودارو في العةدة رعض الإ رةلبكؼ كالةمؽ
 ضاط الدـ كتكتر العضةت كبفةةف الةمب كزوةدة إفراز العرؽ.

 ةمض  ور سةر مممكء رةلتك    رأنو  شعكر (134، صـ2003)عكةشة كمة عرفو 
 اسةسةت ال سموة تأتي عمى شكؿ نكرةت متكررة مفلبكؼ كالتكتر مداكب عةدة ررعض الإكا

 .نفس الفرد
ا عراض  فمنيـ مف ركز عمى، ي تعروفةتيـ لوأف الرةاثوف  د ابتمفكا ف يتضح مما سبق

ا عراض النفسوة كا عراض كرعضيـ  م  روف ، كمنيـ مف ذكر ا عراض الفسوكلك وة، لوالنفسوة 
كىذا مة سةىـ رةكة في ، منيـ لمس  ةنرةن مف  كارنو ك طي نةاوة مف نكااوو لكف كةن ، الفسوكلك وة

 تكضوح معني الةمؽ كتعروفو.
 عدة أمكر أىمية: أف التعروفةت  د اشتممت عمى الرةاث ورلككمة 

 ككرةران.الةمؽ اةلة نفسوة تادث للأفراد في  مو  المستكوةت داةران  .0

 الةمؽ اةلة شعكروة ومر رية ا فراد كوشعركا رية.  .4

الةمؽ وادث نتو ة شيء  ور متك   ك ور مك كد ك ور ظةىر ك ور معركؼ المددر أك  .9
 المكةف أك الزمةف أم أنو  ور مادد كانعداـ المكضكع في  ةلب ا اوةف.

ؿ الإمةـ الازالي مف الدعب ة كمة وةك ة كابترا ن ة دابمون الةمؽ ووذم النفس كوسرب لية إوةمن  .2
 التعرؼ عموو أك التبمص منو رسيكلة.

 وتموز ىذا الةمؽ رةلاستمراروة كالامكض كعدـ الكضكح ممة و عؿ الإنسةف وعوش في اورة. .4

ومكف تشبوص الةمؽ مف بةؿ أعراضو الكاضاة التي اددىة العممةء في الم ةؿ النفسي  .6
 كال سمي أك الفسوكلك ي.
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عددة مف التكتر كالبكؼ كعدـ الاستةرار كتك   الشيء  ور المكركه أك الةمؽ لو  كانب مت .7
 البطر في أم لاظة ر ـ عدـ ك كد المكضكع المادد ك ور مرترط رفئة عمروة ماددة.

 أعراض القمق:
أف البدةئص ا سةسوة ليذا الاضطراب تدؿ عمى (258، صـ2000، )عرد الرامفلور 

ؿ كتك   لمشر أك البطر اكؿ م ةلوف عمى ا  ؿ مف ك كد  مؽ  ور كا عي أك زائد أك انشاة
م ةلات الاوةة كومكف تةسوـ ا عراض لثةث أنكاع ىي أعراض التكتر الاركي )كةلارتعةش 
كالتكتر العضمي كانتفةض ال سـ( كأعراض اضطراب نشةط ال يةز العدري الةإرادم )كةلني ةف 

فرط الانترةه كة رؽ  ضا أعراامؽ( كأبورن كبفةةف الةمب كتدرب العرؽ كرركدة الودوف ك فةؼ ال
 كدعكرة التركوز.

كىي أعراض عضكوة  :نكعوف مف ا عراض ىك د  سـ المبتدكف أعراض الةمؽ إل
 كسكؼ نستعرض ىذه ا عراض رشيء مف التفدوؿ:، كأعراض نفسوة انفعةلوة،  سموة

 :لمقمق الأعراض العضوية )الجسمية(
، كالانتفةخ (، كاضطرارةت المعدة )كسكء اليضـ، الةمب مف أمثمة ا عراض ال سموة بفةةف

كفةداف ، (الني ةف، كسرعة التنفسرةت التنفس )كاضطرا، ك فةؼ الامؽ كالفـ، طراؼكرركدة ا 
فةدؿ كالتركؿ الةإرادم كألاـ الم، كتسة ط الشعر، كاضطراب الردر كالرووة، ك زارة العرؽ، الشيوة
 (.38، صـ2000، رعض ا اوةف)الراشدي الزوةدة في النكـ فك ، كالرعشة

( النكـ المتةط ، كوضوؼ رعض ا بدةئووف رعض ا عراض مثؿ: اضطرارةت النكـ )ا رؽ
كتكتر العضةت كالنشةط ، الضعؼ كنةص الاوكوة كالنشةط كالمثةررةكالدداع المتكادؿ كالككاروس ك 

، كالمكازـ الاركوة، رمش العونوفك ، كالةزمةت العدروة الاركوة مثؿ  ضـ ا ظةفر، الاركي الزائد
 (.108، صـ1998، سكر في الدـ )العنةنيكارتفةع نسرة ال، كارتفةع في ضاط الدـ

 :لمقمق الأعراض النفسية )النفعالية(
كالتفكور في ، كالتكىـ رةلمرض، التركوز كالانترةه ىعراض النفسوة فيي عدـ الةدرة عمأمة ا  
 (.39، صـ2000، )الراشدالانشاةؿ رةلمستةرؿ كالبكؼ منوك ، كالتشةوـ، كتك   الشر، المكت

ة كشدة الاسةسوة كعدـ الدرر إطة ن ، ذلؾ سرعة النسوةف كالسراةف ىكوضوؼ الرعض عم
)اوث وثكر  تفو ا سرةب ( كالبكؼ الشدود كالإاسةس الدائـ رتك   اليزومة كالر رة في اليرب عند 

 (.84، صـ1997، مكا ية أم مك ؼ مف المكا ؼ )اليةرط
كمنية الشؾ كالارترةؾ كالتردد في اتبةذ  :اةمد زىراف أف ىنةؾ رعض ا عراض لكور 

كضعؼ التركوز ، الانشاةؿ رأبطةء المةضي كككارث المستةرؿ، الةرارات كاليـ كالاكتئةب العةرر
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كسكء التكافؽ ، العمؿ كالإنتةج ىة عمكضعؼ الةدر ، كاضطراب  كة المةاظة، كشركد الذىف
ائي  ور المضركط كالةمؽ السمكؾ العشك  ىك د ودؿ الاةؿ إل، لتكافؽ المينيكسكء ا، مةعيالا ت

 (.487، صـ2001، عمؿ كالمستةرؿ )زىرافالداة كال ىالعةـ عم
، ا اةـ كالككاروس، ( أف مف ا عراض النفسوة لمةمؽ578، صـ1973)كووكد را ح

كانشاةؿ ، التركوز ىكضعؼ الةدرة عم، ةا فكةر المزع كتزااـ ، كشركد الذىف، كسرعة اليو ةف
كوضوؼ رعض الميتموف في ىذا الم ةؿ نكعووف ، كتنةكؿ الاركب المنكنة، ر الذىنيالفكر كالتكت

ببروف مف ا عراض كىمة ا عراض السوككسكمةتوة ) النفس  سموة ( كا عراض الا تمةعوة كىمة 
 كةلتةلي:

 :لمقمق الأعراض السيكوسوماتية )النفس جسمية(
، كنةدد رذلؾ ا مراض العضكوة التي وسررية أك ومعب في نشأتية الةمؽ النفسي دكران ىةمةن  

أك ا مراض العضكوة التي تزود أعراضية عند التعرض لانفعةلات الةمؽ النفسي كمف أىـ ىذه 
، كالررك الشعري،  مطة الشراووف التة وة رةلةمب، الذراة الددروة، ا عراض: ارتفةع ضاط الدـ

 كركمةتزـ المفةدؿ.

 :لمقمق الأعراض الجتماعية
كمف ا عراض الا تمةعوة ظيكر التردد كالارترةؾ في اتبةذ الةرارات كاضطراب العة ة م  

يةـ زك تو   ؿ ا سرةب كات ىككذلؾ ثكرة الزكج عم، ء كأدد ةءاثبروف مف زمةء كأ ةرب كزمة
الطةب  رؿ  لانبفةض ا داء لد ىمؽ إلوودم الةكرامتو ككمة  ىعم لالزك ة رأنية تعتد

 (.48، صـ1997، ةنةت كأثنةئية )الكعريالامتا
 :لمقمق الأعراض المعرفية

كدعكرة اتبةذ ، شكؿ دعكرة في التركوز كتشتت الانترةه ىعراض عمكتظير تمؾ ا  
لدراسي كعدـ تسمؿ ا فكةر كمنطةوتية كالاذر في كظوفة الإن ةز العممي أك ا، الةرارات السمومة

 (.293، صـ2006، سمكركتدابؿ المعمكمةت رشكؿ كاضح )، كالا تمةعي
كمف بةؿ استعراض ا عراض ال سموة كالنفسوة لمةمؽ ووكد عممةء النفس أف مظةىر الةمؽ 

 ثةثة مرترطة ررعضية الرعض ومكف فدمية عف رعضية مف النةاوة النظروة فةط كىي كةلتةلي:
 لمةمؽ كسرعة ضررةت الةمب كالتعرؽ كتكتر العضةت. : المظير ال سدمالمظير الأول .1
 النفس أك المكت. ىعةلي كةلبكؼ مف فةداف السوطرة عم: المظير الذىني كالانفالمظير الثاني .2
: ىك المظير السمككي الذم وت مى في مكا ؼ البكؼ كةليرب رسرب البكؼ أك المظير الثالث .3

 ت نب مك ؼ مارج.
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م  رعضية في الك ت نفسو كرةلشدة نفسية كرعض النةس لا كىذه المظةىر لا تظير دائمةن 
 ان كالرعض ا بر الذىني أك السمككي  ور أف لممظةىر الثةثة دكر ، ودرككف إلا المظير ال سدم

في نشكء كاستمرار الةمؽ كتشكؿ ا سةس الذم وةكـ عموو كؿ نظروةت الةمؽ النفسي  ةن ميم
 (. 230، صـ2002، ) رضكاف

 أسباب القمق:

( أف مف أسرةب الةمؽ أثر العةمؿ الكراثي اوث أظيرت 139، صـ2010، ز ور)كر وذ
% مف أرنةء كأبكة مرضى الةمؽ وعةنكف مف نفس المرض كأف نسرة الةمؽ في 15دراسة ا سر أف 

ة في ا ميمن % ك د وككف ذلؾ كموشر إلى أف الكراثة تمعب دكرن 50التكائـ المتشةرية تدؿ إلى 
كوضوؼ أنو  د تروف أف مرامة العمر لية دكر في الةمؽ اوث ، مرض الةمؽالاستعداد للإدةرة ر

وزداد الةمؽ عندمة وككف ال يةز العدري لمفرد  ور نةضج في مرامة الطفكلة ككذلؾ ضمكره لدل 
 .المسنوف

 :أن ىناك الكثير من الأسباب المؤدية لمقمق النفسي منيا ما يمي ىوبالضافة إل

ىةة كمشكةت الاةضر التي تنشط ذكروةت الدراع في المةضي مشكةت الطفكلة في المرا .1
الةسكة كالتسمط الزائد كالامةوة الزائدة كالتدلوؿ  :كا سةلوب البةطئة في التنشئة الا تمةعوة مثؿ

 (.115، صـ1998، )العنةني .كالترابي في الترروة

كالإرىةؽ ال سمي كالتعب ( أك ترركوةن التعرض لماكادث كالبررات الاةدة )ا تدةدوةن أك عةطفوةن  .2
 كالمرض كظركؼ الارب.

، ـ2001، ـ تاةوؽ الذات )زىرافعدـ التطةرؽ روف الذات الكا عوة كالذات المثةلوة كعد .3
 (.487ص

كوتضح مف بةؿ مة سرؽ عرضو مف أسرةب الةمؽ كالعكامؿ التي تةؼ كراءه وتضح أف 
كررمة كذلؾ ، ةمؽ رتأثور مف العكامؿ الكراثوةفن د أف الفرد ونتةرو ال، ا سرةب متعددة كالعكامؿ كثورة

رتأثور مف المكا ؼ الضة طة في مرااؿ الطفكلة المبتمفة كالعة ةت الا تمةعوة سكاء في الماوط 
ككذلؾ وتأثر الفرد كورتف   مةو مف بةؿ مفيكمو عف ذاتو ، ا سرم أك المدرسي أك الم تم  عةمة

 ىكؿ ذلؾ لو أثر كاضح عم، ذم وعوشوالا تدةدم الكوتأثر كذلؾ رةلكض  ، كنظرة اثبروف لو
 سمكؾ الفرد كووثر في است ةرتو لمةمؽ.
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 العوامل والأسباب التي تقف وراء القمق وىي كما يمي: الحالي باحثلم ومما سبق يتضح

 أم مف ذاتو كمككنةت شبدوتو.، الةمؽ ررمة وككف نةرعةن مف دابؿ الفرد.1
المرااؿ العمروة المبتمفة كذلؾ رتأثور مف ا سرة أك  الةمؽ ونتج نتو ة اكتسةرو مف بةؿ.2

 ا دد ةء أك مف المدرسة كمف الروئة الماوطة رو.
 الفرد أك ا سرة التي وعوش فوية. لالةمؽ ونشأ نتو ة سكء ا كضةع الا تدةدوة لد.3
 الفرد نتو ة تطمعةتو المستةرموة. لالةمؽ ررمة ونشأ لد.4
 اثوة التي كلد الفرد مزكدان رية.ررمة ونشأ الةمؽ مف العكامؿ الكر .5
 

 علاج القمق:
اوث ومكف ، إلا أنو مف أكثر ا مراض النفسوة است ةرة لمعةج، ر ـ دعكرة عةج الةمؽ

كومكف الةكؿ أف عةج الةمؽ وبتمؼ اسب الفرد كشدة ، عة و رإزالة ا سرةب التي أدت إلوو
 (.115، صـ1998، ككسةئؿ العةج المتةاة لمفرد )العنةني، الةمؽ

كالمسكنةت تةمؿ ، اوث كةنت المسكنةت رمة فوية الكاكؿ تستبدـ لعةج الةمؽ لك ت طكوؿ
الإدمةف دكف الشفةء  ىكىذا وةكد إل لالةمؽ تعكد مرة أبر  مف الةمؽ كت عؿ الفرد ونةـ إلا أف أعراض

عةج  فيتأكود العةج النفسي كأسةس  كم  ىلن ةاةت في عةج الةمؽ اعتمدت عمكا، الكةمؿ
 (. 84، صـ2005، المطورمالةمؽ كالاد مف در تو  )

كمف ىذا المنطمؽ سكؼ وةكـ الرةاث رةستعراض رعض أىـ أنكاع العةج المستبدمة في 
 م ةؿ الةمؽ كىي كةلتةلي: 

 أولً: العلاج النفسي:
زالة مبةكفو كبفض تكترهتطكر شبدوة ال ىويدؼ العةج النفسي إل  كىنةلؾ ، مروض كا 
 لمعةج النفسي منية: عدة طرؽ

 أ . العلاج بالتحميل النفسي:
روض رةعترةرىة تةكوة )ا نة( لمم ىيةمة في عةج الةمؽ اوث وسةعد عمكىك أاد الكسةئؿ ال

كمة افزات )اليك( كالمنسؽ روف متطمرةت )اليك( كضكارط )ا نة ا عمى( ك  ىعم ال زء المسوطر
ؽ الدفونة في تادود أسرةب الةم ىكالمكركتة رمعناداث المولمة إظيةر الذكروةت كا  ىويدؼ إل

ر ا اةـ اوث ودؿ اوز الشعكر كوتـ ذلؾ عف طروؽ التداعي الار كتفسو ىالةشعكر كنةمية إل
 (.334، صـ2005، اةكلة امية )الداىرمالاستردةر رةلمشكمة كم ىالمروض إل
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 ب. العلاج الجشطالتي:

كوتـ ذلؾ ، وة رذاتو كروئتو رةعترةرىة ماكر اوةتوبررة الفرد الكاع ىكوركز ىذا العةج عم
مةعد كأمةمو مةعد  ىروض عماوث و مس الم، فنوة المةعد البةلي :رةستبداـ رعض الفنوةت مثؿ

ككذلؾ فنوة الاستربةء ، بةلي وتبوؿ  مكس شبص ببر عموو كوردأ في اكار تبومي م  الشبص
، )الطوب لبر د ك ور ذلؾ مف الفنوةت ا الفر  ىلكالتنفس العموؽ لإعةدة الانتعةش الاوكم إ

 (. 389، صـ1994
 ج. العلاج العقلاني النفعالي:
اةؿ ا فكةر  لكةر  ور المنطةوة لدمنة شة ا ف ىكوعتمد ىذا العةج عم المروض كا 
 (.285، صـ2005، تاور سمكؾ المروض)الميورم ىالمنطةوة ردلان منية ممة وودم إل

 : العلاج السموكي:د
، الاستربةء ىاةلات البكؼ اوث وتدرب المروض عمالعةج السمككي بةدة في  وستبدـ

ثـ وعطي ، ستربةءإمة رتمرونةت الاستربةء العضموة أك النفسوة أك تات تأثور عةة ور بةدة رةلا
ة كنزود المنريةت تدرو وةن اتى وستطو  أك تسرب ألمن ، تددر  مةةن  أف  ؿ مفأالمروض منريةت 

ا ؼ البكؼ كىك في اةلة استربةء كىدكء شدود كدكف ظيكر عةمةت ماددة المروض مكا ية مك 
 (.378، صـ2003، نة مف الةمؽ )البطوبكمعو
 : العلاج البيئي: ثانياً 

كتبفوؼ أعرةء ، تاوور العمؿ :وةدد رو تعدوؿ العكامؿ الروئوة ذات ا ثر المماكظ مثؿ
ةج الا تمةعي كالروةضي كالراةت كالع، كمثورات التكتر، المروض كتبفوؼ الضاكط الروئوة

 (.488، صـ2001، مكسوةي كالعمؿ) زىرافكالددا ةت كالتسموة كالعةج رةل
 ائي:ي: العلاج الكيمثالثاً 

إعطةء  ىكوعتمد عم، الةمؽ الشدود المزمف وستبدـ ىذا ا سمكب في عةج اةلات  
 ىىذه العةة ور تودم إلالمروض رعض العةة ور التي تبفض مف ادة الةمؽ كالتكتر العدري ك 

 (.156، صـ1996، عرد الله)الاستربةء كاليدكء 
المورروـ  –كمف أمثمة العةة ور التي تةمؿ التكتر العدري: م مكعةت الرنزكدوةزووف ) الفةلوكـ  

 (. 149ص، ـ2003، ترنكسوف( )عكةشة –زانةكس  –اتوفةف  –
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 : العلاج الكيربائي:رابعاً 

أعراض اكتئةروة رةئوة في عةج الةمؽ النفسي إلا إذا كةنت تدةارو لا تفود الددمةت الكير 
تعروض المروض لددمة كيررةئوة معونة تعود تنظوـ المكاد الكومةئوة  ىكوعتمد عم، شدودة

 (.87، صـ1996، اليوركثةمس )العرودمكاليرمكنةت العدروة التي تدؿ روف  شرة المخ ك 
 : العلاج الجراحي:خامساً 

ةلات النةدرة مف الةمؽ النفسي المداكرة رةلتكتر الشدود كالاكتئةب كالتي لا تك د رعض الا
العمموة ال رااوة في  ىأك الكيررةئي أك السمككي كىنة نم أ إل، ةئيوكالكوم، تتاسف رةلعةج النفسي

ة لا تمةعوة. تعتمد ىذه العمموكاتى وستطو  المروض العكدة لماوةة ا، المخ لتةموؿ شدة الةمؽ كالتكتر
أك ،  ط  ا لوةؼ البةدة رةلانفعةؿ الشدود تمؾ المكدمة روف الفص ال ريي رةلمخ كالثةمكس ىعم

تك ؼ الدائرة الكيررةئوة البةدة رةلانفعةؿ كرةلتةلي ودرح الفرد  ور  ةرؿ لةنفعةلات الشدودة 
 (.118، صـ2001، فؽ كالتكوؼ ) الشةذليالمولمة كالتي ومكف أف تعوةو عف التكا

ة لدل أكثر طرؽ العةج شوكعن وعد أف العةج الطري (261، صـ2000)عرد الرامفووكد 
مرضى الةمؽ كعةدة مة وشتمؿ عمى مضةدات الةمؽ مثؿ المورركـ كالفةلوكـ كالزانكس كتسيـ ىذه 

كمة كوعد العةج السمككي ، سركع أك اسركعوفأفض الةمؽ لمدة  دورة تتراكح روف ا دكوة في ب
كمة أف المزاك ة روف ، في ابتزاؿ التكتر مرةشرة فعةلان  عمى الاستربةء عةمةن  المةترف رةلتدروب

 مة تككف أكثر فعةلوة.  العةج المعرفي كالطري  ةلرةن 
أبرل لمعةج مثؿ العةج رةلاستردةر  ةن أف ىنةؾ طر (54، صـ2003،)أرك ا مةكوضوؼ 

 معرفي.كالعةج النفسي الداعـ كالعةج رةلتأمؿ كالعةج السمككي ال
 الةمػؽ مرضػى تعػةكف عمػى الكدػـ ( كالتػي  رعنػكاف " تػأثورـ2006كتوكد دراسة )الطماي ،

 المػروض لتػأثر إادػةئوة دلالػة ذات سػمروة تػأثورا ىنػةؾ العة وػة" أف البطػة تطروػؽ كالاكتئػةب فػي
 كممػة أنػو رمعنػى العة وػة، البطػة تطروػؽ فػي العة ػي الفروػؽ مػ  تعةكنػو عمػى عػةـ رةلكدـ رك و

 العة وة. البطة تطروؽ في تعةكنو مدل أنبفض عةـ رك و رةلكدـ تأثر المروض ارتف 
، يىمة العةج الدكائ وفرئوسو وفمف عة وتركب  عةج الةمؽومما سبق يتضح أن 

ت ررة  لى فتراتإك د تككف ىنةلؾ اة ة ، ةك كةىمة معن أكؿ منيمة عمى ادة ، كالعةج النفسةني
كالعةج الذم ، اكثر مةءمة كن ةعة لمروض معوف تادودن ج العوني ا  ؿ تادود العةأمف  أكبط

 .وشعر معو المروض رةلرااة كالاطمئنةف
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 :Phobia قمق الخواف: سادساً 

 تعريف الخواف لغة:
كبوفة كمبةفة كمنو التبكوؼ  بةفو وبةفو بكفةن ،  ةء مفيكـ البكؼ في" لسةف العرب"  رأنو

 ( 1290:ـ1981، ئؼ كىك الفزع )ارف منظكركالنعت بة، كالإبةفة كالتبكوؼ
كبةفة كبوفة: تك   امكؿ  كمة  ةء مفيكـ البكؼ " في المع ـ الكسوط " رأنو )بةؼ(بكفةن 

بكؼٌ بوؼٌ ، وو فيك بةئؼكبةؼ عم، كذا كبةؼ منو ىكب كوةةؿ :بةفو عممكركه أك مكت مار
عةؿ في النفس وادث لتك   ض تيـ )البكؼ: انف :)البكاؼ( :وةةؿ سم  اكافيـ، مبكؼ: كالمفعكؿ

 (.262، صـ1972، مة ورد مف المكركه أك وفكت مف الماركب )أنوس كببركف
 التعريف الصطلاحي لمخوف:

، يكردن يدانوة ودةارية انفعةؿ نفسأنو:  اةلة شعكروة ك (21، صـ2005)سمومةفعرفتو 
ا الموثر مف دابؿ ونرعث ىذ ك د، سرب موثر بةر ى فى إاسةسو رةلبطرتنتةب الطفؿ عندمة وت

، الإنسةف لعمى الذات كومةةئية لد كوعد انفعةؿ البكؼ كاادان مف أىـ موكةنوزمةت الافةظ، الطفؿ
 كىك كظوفة لمافةظ عمى الرةةء كالاوةة أوضةن لدل الكةئنةت ا برل.

عمى أنو أاد الاضطرارةت العدةروة كىك بكؼ شةذ مف (39، صـ2005)كروـكذلؾ عرفو 
مة رةليرب أك إكوست وب لو الفرد ، كالااتكةؾ رومة نتو ة رووتو أك اتى تدكره مكضكع أك مك ؼ 

 لية. كىي مبةكؼ  د لا و د الفرد سررةن ، الت مد
 أنواع الخواف:

 ست أنواع لمخواف :   (276، صم2009)العبيدييذكر 
 البكؼ مف ا مةكف العةلوة)ا كركفكروة(  -1
 موسكفكروة( البكؼ مف التمكث) -2
 اكمكفكروة(لبكؼ مف ا مةكف المزدامة)ا -3
)ـ البكؼ مف التس -4  تككسكفكروة( كالسمكـ
 البكؼ مف ا مةكف المفتكاة) اك كرافكروة(  -5
 البكؼ مف ا مةكف المامةة) ككلستركفكروة(. -6

 علاج الخواف:
عمى السرب ا كلي وعتمد عةج است ةرة البكاؼ ف عمى أ (159، صـ2003)عكةشةووكد 

 .ةن أـ عضكوٌ  ةن أـ نفسوٌ  ةن عةموٌ  ض النةشئ عنو البكؼ سكاء أكةف مرضةن لممر 
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، ـ2006، ) ةنـوذكر  كمة ك، كمة وك د العدود مف العة ةت الطروة كالنفسوة كالا تمةعوة
فإنو وكدؼ لممروض ا دكوة الميدئة كالمضةدة   فأمة عف العة ةت الطروة، لممبةكؼ(63ص
ررزىة العةج السمككي الذم لا ورذؿ فوو المعةلج أالمبتمفة التي تعد ثـ العة ةت السمككوة ، لمةمؽ

كأف عمموة التشبوص كالعةج في ، رؿ ونظر لةضطراب عمى أنو تعموـ بةطئ كروران  م يكدان 
ة في طةر استطةع العةج السمككي أف واةؽ سرةن لسمككي شوئةف ممتامةف كفي ىذا الإالعةج ا

 عةج العدود مف المبةكؼ. 
، عة ةت أبرل لممبةكؼ تتمثؿ في ضرط البوةؿ(298، صـ2009)العرودمضوؼ كو

نة :أكالتعكد عمى المكا ؼ التي وبةؼ منية الشبص كالاواةء الذاتي مف بةؿ تردود عرةرات مثؿ
 اضةفة إلى المعرفة لمكضكع البكؼ رشكؿ  ود.، ش ةع كلا أبةؼ

 :Paranoia البارانويا-سابعاً 
 تعريف البارانويا: 

 :بارنويا  في المغةال
Paranoia  كممة رةرانكوة مولفة مف شطروف.: كتعني  ةنبPara. كتعني العةؿ أم م ةنرة :

 Noia العةؿ كالمنطؽ كىذا ىك اليذوةف .
ـ كاليذوةف الكاضح وموزىة ا كىة، اةلة مرضوة ذىةنوة(228، صـ2005)رنةلاعرفية 
م  الااتفةظ رةلتفكور ، عف العظمة أك الاضطيةدت البةطئة . أم اليذوةنةت كالمعةداالمنظـ الثةرت

. أم أف الشبدوة ر ـ ك كد المرض تككف  كد ىمكسةت في اةلة اليذاء النةيالمنطةي كعدـ ك 
 .متمةسكة كمنتظمة نسروة

مة  عمى أنية است ةرةت ذىةنوة تتموز رةليذاءات التي  ةلرةن (232، صـ2001)مماـعرفية 
م  اضطراب في الةدرة عمى الاكـ  ة ك د تك د اليةكس أاوةنةن تككف ىذاءات الاضطيةد أك العظم

 ممة وسةعد عمى نشكء الشؾ كسكء تأكوؿ الاكادث كا مكر.، كالاستردةر
، مفة كةلشعكر رةلاضطيةد أك العظمةتتضح فوو أعراض اليذاء المبت يتضح مما سبق

ةرده أفكةر كىموة رأف فيك تط،  ده وشكك مف ظمـ الروئة كمف فويةكالمروض في ىذه الاةلة ت
، كعندمة تسألو كوؼ عرؼ ذلؾ، رىوفكالاة دوف كالكة، كوسمويـ الاةسدوف، وكودكف لواثبروف 

لذلؾ ترل كمف تممواةتيـ  ، كمف إشةراتيـ، يـ رو مف اركةتيـو ورؾ أنو عرفيـ كعرؼ تررد
 .كورةى ذاىةن ، اتةةء ىمكسةت تداىمو كؿ اوف، المروض ودـ أذنوو رودوو
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 راض البارانويا:أع
 -:أنكاع مف ا عراض الرةرانكوة كىيبمسة  (175، صـ2003)أرك ا مةوذكر 

 شةرة اوث وظف الفرد رأنو ماط أنظةر النةس..  افكةر الإ1

 شةرة: كىي الاعتةةد ال ةزـ رأف اثبروف وتكممكف عنو رةلسكء كوشوركف الوو.. تكىمةت الإ2

تةاةو كتاةكؿ  أك موسسةتو  عةتو ةأك  م ان أف أفراد . تكىمةت الاضطيةد: كىنة وعتةد الشبص3
 .إوذاءه

 كأنو نري.  . تكىمةت العظمة: كىي تكىمةت تدكر اكؿ الاعتةةد رةلعظمة مثةن 4
أف الشبص المدةب رةلرةرانكوة لا ونفدؿ عف الكا   كلكنو (284، صـ2010)ز وركوةكؿ 

أف المدةب  كمف المةاظ أوضةن وفسر ىذا الكا   اسب برائو كتككف ا كىةـ مسوطرة عموو 
رونمة ، أنو مظمكـ مف  رؿ ا سرة أك الم تم  رةلاضطيةد وككف شبدوة اضطيةدوة وشعر دائمةن 

متمكف مف الادوث أفكةره ، نسةف متكرر لا وشعر رةلب ؿ كالبكؼإنةاظ المدةب رةلعظمة أنو 
دفةع المنطةي كمف الدعكرة منتظمة كوككف شدود المةاظة كالانترةه كومتمؾ  ةرموة ال داؿ كال

 نو وموؿ إلى الثةة رةلنفس كالعظمة.إالكشؼ عف اضطراب في تفكوره أك عف أفكةره السمروة رؿ 
عراض ا ف اوث إ، إكمنوكوة ةن عةمة لميذاء كاعراض ةن أف ىنةؾ أعراض ويتضح مما سبق

عمى  ئمة التي تطاىل ةمدة المنظمة الداعةمة أىمية ا كىةـ كاليذوةنةت كالمعتةدات البةطئة اال
ىتمةـ كالدفةع رارارة عف ىذه ا كىةـ كاليذوةنةت كماةكلة إ نةع اثبروف كتك وو كؿ الا، الردورة

زكاج أك الدوف أك ال :كودكر اليذاء عةدة اكؿ مكضكع كااد مثؿ، إلوية كتمركز السمكؾ اكلية
كتسوطر ، بةر وة توثر فوو اوث وعتةد المروض أف  كل، كأكىةـ التأثور كالتأثر، النشةط السوةسي
كأكىةـ  سموة في شكؿ أفكةر  رورة كشةذة عف  سمو ) كأف وعتةد أف النةس ، عموو ر ـ إرادتو

كالتمركز الشدود اكؿ الذات .كتفسور سمكؾ اثبروف ، عنو ككسةئؿ الإعةـ تشور إلوو ( وتكممكف
ويية . كسكء التكافؽ مف ك ية نظر شبدوة ذاتوة راتو م  الموؿ إلى تزووؼ الاةةئؽ كتشك 

 كالسمكؾ ال ةنح م  تامب الاضب كالعدكاف كالنةص الكاضح في الردورة .، الا تمةعي
اوث وعتةد المروض إعتةةدا  كوة ، ىذاء العظمة أك تكىـ العظمة :عراض اليذاء الكمينكيةأ

، وروةبةر ة لمكشؼ عف الظكاىر الا كأنو وادؿ عمى  كة، رأنو شبص عظوـ كأذكى كأ كل الرشر
أك أنو اةكـ أك زعوـ أك  ةئد أك رطؿ كرور أك ممؾ ممكؾ ، نو مرسؿ ردوف  دود ليداوة النةسأك أ
أك أ نى ا  نوةء رمة وممؾ مف  رةؿ مف الذىب أك لدوو ، لـ أك مبترع  رةر أك نري أك رسكؿالعة
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كوومف ، إلخ .الةدرة عمى  راءة أفكةر النةس كفيـ مة ودكر ربمدىـ دكف الاة ة إلى الكةـ ..
 رأىموتو كتفك و كامتوةزه كعظمتو كبطكرتو كرفعتو . ك د وعتةد أف لدوو  كل بةر ة أك ساروة .

مضػػػطيد مظمػػػكـ وسػػػيء  اوػػػث وعتةػػػد المػػػروض أنػػػو شػػػبص :ىػػػذاء الاضػػػطيةد أك تػػػكىـ الاضػػػطيةد
، ان معوف لةعتداء عموو أك  تمو اسدكأنو مةاؽ مف  رؿ ىوئة أك منظمة أك شبص ، النةس معةممتو

اػػةكلكف أك ر رػة فػػي الػػتبمص مػف منةفسػػتو فػي العظمػػة كعمػػك الشػأف أك أف اثبػػروف و،  وػرة منػػو أك
 كوأتمركف رو لوةتمكه .، كأنيـ وكودكف لو كودان كوبططكف لإوذائو كتاطومو 

ومثؿ البمؿ ، رك كد اضطراب في الم ةؿ النفساسيكوتدؼ  :ىذاء اليموسة المزمنة
، تطو  أف نر عية إلى ىذا الاضطرابفإننة  د نس، ك دت ضةلات فإذا، ا سةسي في ىذا المرض

ك أ، مثؿ أف وشـ المروض ركائج كروية، كسةت مف أم مددر مف الاكاس البمسك د تأتي اليم
ويدد أك ، دابموةن  أك " دكتةن ، م ىمكسةت أبرل  ك د وسم  دكتوأك أف وعوش أ، ورل منةظر رشعة

ساسي لا ومثؿ نكاة كمة لارد أف نشور أف الاضطراب النف، عةمةوعمؽ أك ووود أفعةلو كسمككو ردفة 
 .كمونوكوة لمضةلات في الدكرة الإ مكازوةن  نو وستمر وشاؿ اوزان إرؿ ، الضةلات فاسب

 نرة إلى  نب م  الاوةة كوتدؼ رك كد تبوةت مرضوة تسور  :اليذاء التخيمي المزمن
ف كةنت ىذه الظةىرة تمثؿ إشكةلان ، نشةةؽة الاكىي ظةىرة تتدؿ رشكؿ مة رظةىر ، الطروعوة  كا 
الذاكرة كالذكروةت مف نةاوة كروف دكر ، مك ؼ كسط روف اليمكسةت مف نةاوة فيي في، تشبودوةن 

لا ىك رةلكعي الكاضح الثةرت  كمة أنية في مك ؼ كسط روف ادكثية في كعي ماكر  زئوةن ، أبرل
 كةلانشةةؽ اليستورم . كةليمكسةت كلا ىك رةلكعي الردوؿ المبتمؼ تمةمةن 

 
 أسباب البارانويا:

 تفسير وذكر أسباب البارانويا في التالي: (213، صم1999)العيسوييورد 
كلػـ وػتمكف العممػةء مػف العثػكر ، العكامؿ الروكلك وة اوث تمت دراسة ىذه العكامؿ في نشأة الرةرانكوػة
أمػػة رةلنسػػرة لمعكامػػؿ السػػوككلك وة عمػػى سػػرب مػػف ىػػذا النػػكع ور ػػ  لمكراثػػة أك العكامػػؿ الاسػػتعدادوة. 

فيػي أكثػر أىموػة فػي نشػػأة اضػطراب الرةرانكوػة رعضػية ور ػ  لمطفكلػػة المركػرة كرعضػية اثبػر ور ػػ  
 شػكةكةن  كرعػض المرضػى كػةف منعػزلان ، لسف متةدمة كمف ىذه العكامؿ نكع العة ة روف الطفػؿ ككالدوػو

ى  ةنػػػب ىػػػذا وك ػػػد شػػػعكر  ػػػكم رةلدكنوػػػة كعػػػةنى مػػػف الارمػػػةف العػػػةطفي كالاػػػب كالانػػػةف إلػػػ معةنػػػدان 
 .سعكف لإبفةئو رةلتعةلي كالعظمةكالنةص لدل ىولاء المرضى و
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 الباحثون بعض أسباب البارنويا والتي منيا التالي: دويور 
 الوراثة : 

كوك د في العةئمة كمف أ ةرب المرضى كبةدة ، أثر ىةـ في الاستعداد ليذا المرضلية  .1
 .خ إو ةري لممرض العةمي كاضطرارةت الشبدوة تةرو -عةدة  -الكالدوف 

الدراع النفسي روف ر رةت الفرد في إشرةع دكافعو كبكفو مف الفشؿ في إشرةعية لتعةرضية  .2
كالإارةط كالفشؿ كالإبفةؽ في معظـ م ةلات التكافؽ ، معةوور الا تمةعوة كالمثؿ العموةم  ال

كالاعتمةد الزائد عمى ، لنةص ك رح ا نةكالشعكر رة الا تمةعي كالانفعةلي في الاوةة كالذؿ
، رمف أىـ اوؿ الدفةع ىنة: الإنكةكظيكر ىذه الاوؿ في شكؿ أعراض اليذاء . ك ، اوؿ الدفةع

سةةط الدكاف  التي تودم إلى الشعكر رةلذنب إسةةط ) مثؿ كالإ، كالكرت، كالتعكوض، كالتررور
 .(150، صـ1977، )زىرافإلى البةرج عمى مضطيدويـ 

، اب ال ك ا سرم كسوةدة التسمطوة كالكؼ كالنةد كنةص كفةوة عمموة التنشئة الا تمةعوةاضطر  .3
 .(150، صـ1997، )الربةكمكالفشؿ في تادود مستكل طمكح وتنةسب م  الةدرات 

 .تيدود أمف الفرد مف بةؿ المنةفسة أك الرفض أك البزم أك اليزومة  .4
اكؿ ااتراـ ك ومة الذات كالمكةنة الا تمةعوة  كالمشكةت التي تتركز، بررات الاوةة الدةدمة .5

 (.150، صـ1977، ) زىراف
تموؿ إلى  مرة السمةت الرةرنكوة ، مك الشبدوة  رؿ المرض كعدـ نض يةاضطراب ن .6

 (.18كالبوةلوة )
، الارمةف ال نسيك ، كتأبر الزكاج، كالعنكسة، ةت ال نسوة كسكء التكافؽ ال نسيالمشك .7

، نفسي اليذاء إلى أنو نتو ة لم نسوة المثموة المكركتة كالمسةطةمدرسة التاموؿ ال مكتعز 
 .(120، صـ1997، الربةكم) كالشعكر رةلإثـ
 علاج البارانويا:

مف الممكف الاستفةدة مف استبداـ العةج رةلددمةت م  العةج النفسي في الاةلات 
رةل رااة كلكف لـ تتأكد الادوثة كلكف في الاةلات الةدومة ودعب العةج كىنةؾ ماةكلات لمعةج 

مف الدعكرةت  وداع في المستشفوةت العةموة وكا و عددان ل ىذه الطروةة في العةج. اتى الإ دك 
كلةد ك د أنو مف العكامؿ التي سةعدت في ، لاة تيـ لفترة طكومة مف العةج طكوؿ المدل نظران 

ؿ فإف العةج لا تنعدـ الشفةء ر رة المروض في الشفةء كراثو عف الندواة كفي  مو  ا اكا
كتسةعد المعةل ة في تدعوـ ، دىكر الاةلة كتاكلية لاةلة مزمنةفةئدتو عمى الةموؿ في التةموؿ مف ت
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الذات الكسطى لدل المروض راوث تاتمؿ في المستةرؿ مكا ؼ الضاكط ردكرة أكثر فةعموة 
 (.216، صـ1999، )العوسكم

وداع في مستشفى ا مراض النفسوة   ف لا تاتةج إلى الإ يتضح مما سبق حالت اليذاء
وظمكف في إطةر المعةكؿ فومة وبتص رةلاتدةؿ الا تمةعي فومة عدا مة إذا كةنكا مف  المرضى
كوردأ العةج ردراسة ، فو ب إوداعيـ في المستشفى، لبطر العدكاني المشةكس أك ال نسيالنكع ا

نظكمة الرةرنكوة تتدةعد في ىذه المكالتي  عمت ، ثةرةا سرةب التي دعت المروض إلى الاست
كرةلتةلي ع ز التكازف الةةئـ روف ، اتى وتك ؼ التدةلح النسري روف أ زاء الشبدوة، ادتية

عمى الاستمرار دكف تدبؿ أك  كلـ وعد التكافؽ  ةدران ، المنظكمة الرةرنكوة كال يةز السموـ الكا عي
 تدةدـ .
 :Psychosisالذىان: ثامناً 

 تعريف الذىان:
 :لذىان في المغةا

 .كالمفعكؿ ميذاىىف، فيك ميذاىًف، ميذاىنةن ، ذاىفى ويذاىف
 .ذاىىف فةفه فةننة: فةطنىو كرةراه في  كدة الذىف

وودِّم إلى ابتةؿ  مو  كسةئؿ التكو ؼ ، ذيىىةف ]مفرد[: )نؼ( ابتةؿ شدود في الةكل العةموٌة
 -م  فةد الةدرة عمى الاستردةر "ذيىةف ىذوةنيٌ  ،كالتكافؽ العةميٌ كالا تمةعيٌ كالمينيٌ كالدونيٌ 

 (.218، صـ1986، الرازم) أدوب رذيىىةف
، كبمؿ شةمؿ في الشبدوة، ىك اضطراب عةمي بطور(85، صـ1977)زىراف عرفو

 .كوعكؽ نشةطو الا تمةعي و عؿ السمكؾ العةـ لممروض مضطررةن 
وب ال يةز العةمي الذىةف رأنو عرةرة عف اضطرارةت تد(254، صـ2010ز ور )عرفو 

في الكظةئؼ النفسوة المبتمفة كةلإدراؾ كالتفكور كالانفعةؿ كالذاكرة كالشعكر  اةدان  كتسرب اضطرارةن 
 رةليةكس السمعوة كالشموة كالردروة كالاسوة م  الع ز عف الةوةـ رنشةط فعةؿ.

اوث تتددع فوو الشبدوة رشكؿ  عةميه  مرضه رأنو  (505، صـ2013)زكةر كذلؾ عرفو 
كمة ، دراؾ ليذا الكا  إء ماكظ كوادث تفكؾ فوية كتضطرب دمة المروض رةلكا   كوادث سك م

 :ك د تظير رعض التدرفةت الطفكلوة مف المروض مثؿ، وادث تدىكر في المظير العةـ لممروض
 التركؿ عمى المةرس أك السور في الشةرع في اةلة التعرم التةـ أك ال زئي. 

وودم ردةارو إلى تعطوؿ إدراكو كاستوعةرو ، عةمي بطور اضطراب أنو  ويتضح مما سبق
شبدوة كالسمكؾ رةلتفكؾ كمة ودوب ال، أم الى إلى ال نكف، كذاكرتو كع زه عف رعةوة نفسو
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كىك لا وعي أنو مروض فيك فة د ، ف تككف لو عة ة رةثبروفأ لذا ومن  المذىكف، كالاضطراب
أكثر اضطرارةن كع زان وعترر الذىةني أف  الباحث يرىكما ، كىذاءات كتأتوو ىمكسةت، الاستردةر

كمة أف اضطرارةت الذىةني اةسمة كتمس التفكور كالةدرة ، عف العمؿ كالتكوؼ لماوةة مف العدةري
ك ةلرةن مة وا ز الذىةنوكف رمستشفوةت الداة العةموة  لتشكوميـ بطران ، عمى التكادؿ م  اثبروف

 عمى أنفسيـ كاثبروف.
 أعراض الذىان:

إلى أف الذىةف اضطراب شدود في الشبدوة وودم (428، صـ2009)العرودم وشور 
كمة وشعر ، لتكتر في البررات الدابموة لمفرد عمى مظةىر السمكؾ البةر ي ممة وودم لعدـ السداد

 كتفكوره  ور كا عي. ، المروض رةلضةلات كالبوةلات
ةف الاةدٌ أك الذىةف  دور رعض الدلائؿ الرةرزة عمى الذى (13، صـ2008)رةتؿ كوضوؼ 

كلاسوٌمة كثرة الاركة ، ا مد التي تظير ف أةن كتدكـ أ ؿٌ مف شير كىي: اضطراب سمككيٌ اةدٌ 
العدكانوٌة. سمةع أدكات كرووة أشوةء لا وستطو  اثبركف سمةعية أك رووتية. معتةدات  رورة. 

ب سرو  في الاةلات العةطفوٌة التفكه ركةـ  ور مترارط. كض  عةطفيٌ وطاى عموو البكؼ أك تةمٌ 
 مثؿ الانتةةؿ مف الركةء إلى الضاؾ.

، ف شدودة إذا  كرنت رأعراض العدةبأعراض الذىة(98، صـ1998)ال سمةني  ردكمة وك 
 وفيما يمي أىم أعراض الذىان :، كعةدة لا تك د مكةسب ثةنكوة مرترطة رة عراض

ك د ، ضةع الارورة كالاركةت الشةذة ك فوردك الرطء كال مكد كا، اضطراب النشةط الاركي  .1
 وردك زوةدة في النشةط كعدـ الاستةرار كاليوةج كالتبروب .

 ةن كبوةلوٌ  ةن كاضطراب التفكور ركضكح  فةد ودرح ذاتوٌ ، كاضاةن  تأبر الكظةئؼ العةموة تأبران   .2
،  مةكالمداكمة كالعر ، فوظير طوراف ا فكةر أك تأبرىة  ور مترارط . كوضطرب سوةؽ التفكورك 

فتظير ا كىةـ مثؿ أكىةـ العظمة ، عدـ الترارط . كوضطرب ماتكل التفكور، كالتشتت، كالبمط
. كاضطراب الفيـ رشدة كعةدة وككف التفةىـ م  أك الإثـ أك الإنعداـ ... إلخ، ضطيةدأك الا

. كاضطراب  كتظير أبطةء الذاكرة كثوران ، المروض دعرة . كاضطراب الذاكرة كالتداعي
كك كد اليمكسةت رأنكاعية الردروة كالسمعوة كالشموة كالذك وة كالممسوة ، ؾ كك كد البداعالإدرا

أك  فةد وككف سروعةن ، كاضطراب الكةـ كعدـ تمةسكو كلا منطةوتو . كاضطراب م راه، كال نسوة
ح في كاضطراب ماتكاه اتى لودر، كاضطراب كمو رةلنةدةف أك الزوةدة، أك وعر ؿ رطوئةن 

وككف ىنةؾ انفدةؿ كأاوةنة ، ةدانيةكضعؼ الردورة أك ف، ف لاة  دودة بةدةرعض ا اوة
كوردك عدـ استردةر ، وض كوعوش في عةلـ رعود عف الكا  كوشكىو المر ، كةمؿ عف الكا  
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المروض رمرضو ممة و عمو لا وسعى لمعةج كلا وتعةكف فوو ك د ورفضو كوضطرب التك وو 
 رةلنسرة لممكةف كالزمةف .

 كافؽ الشبدي كالا تمةعي كالميني .سكء الت .3
لبكؼ كوردك التكتر كالترمد كعدـ الثرةت الانفعةلي كالتنة ض الك داني كا، اضطراب الانفعةؿ .4

 .ك د تراكد المروض فكرة الانتاةر، ةكالةمؽ كمشةعر الذنب الشةذ
سمكؾ كتسةب عةدات كتةةلود ك كا، انساةروةن  نمطوةن  فوردك شةذان ، اضطراب السمكؾ رشكؿ كاضح .5

 كوضطرب مفيكـ الذات.، كتردك الاسةسوة النفسوة الزائدة، د عف طروعة الفردكورتع، وبتمؼ

أف وعترر الذىةني أكثر اضطرارةن كع زان عف العمؿ كالتكوؼ لماوةة مف  يتضح مما سبق
، كمة أف اضطرارةت الذىةني اةسمة كتمس التفكور كالةدرة عمى التكادؿ م  اثبروف، العدةري

 مة وا ز الذىةنوكف رمستشفوةت الداة العةموة  لتشكوميـ بطران عمى أنفسيـ كاثبروف. ك ةلرةن 

فةداف الدمة ، منية: عدـ الاستردةر رةلمرض، كوتموز الذىةني عف العدةري ربدةئص
كىنةلؾ ، كالبطر عمى نفسو كاثبروف )رةلمعنى الةةنكني(، دراؾ الزمةف كالمكةفالابتةؿ رإك ، رةلكا  

سرب الاضطراب وككف ابتةؿ وككف فةلذىةف العضكم ، الذىةف العضكم كالذىةف الكظوفيفرؽ روف 
كأمة الذىةف الكظوفي فودعب تادود عكامؿ روكلك وة ، أك إدةرة عضكوة رةلمخ أك ال يةز العدري

 ماددة  سرةرو.
 :  الأسباب

 لعكامؿ عضكوة أك(428، صـ2009)العرودمتعكد رعض أسرةب الاضطراب كمة وذكر 
، ادكث اضطراب في كظةئؼ ال يةز العدري كواتمؿ ك كد دكر لمعكامؿ الكراثوة في الاضطراب

 عف تدرفةتو. الشبدوة كوككف المروض  ور مسوكؿو  كمة ووثر الذىةف عمى  كانب مبتمفة في
 .(158، صـ1990، )را حسرةب الاضطراب كمة وذكرأعكد تكمة 

 امؿ الروئوة المسررة لمذىةف.إذا تكافرت العك ، الاستعداد الكراثي المييء .1
لتيةب المخ ك ركح المخ كأكراـ المخ كال يةز اؿ العدروة كالسموة كا مراض مثؿ العكام .2

 كأمراض ا كعوة الدمكوة كالدمةغ كةلنزوؼ كتدمب الشراووف.ـ العدري المركزم كالزىرم كالتس
كسةئؿ الدفةع النفسي أمةـ كانيوةر ، رةطةت كالتكترات النفسوة الشدودةاالدراعةت النفسوة كالإ .3

 ىذه الدراعةت كالاارةطةت كالتكترات .
 المشكةت الانفعةلوة في الطفكلة كالددمةت النفسوة المركرة . .4
الاضطرارةت الا تمةعوة كانعداـ ا مف كأسةلوب التنشئة البةطئة في ا سرة مثؿ الرفض  .5

 .كالتسمط كالامةوة الزائدة ... إلخ
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أك ، لا ونشأ  في الكثور مف الاةلات عف سرب كظوفي فةط ويتضح مما سبق أن الذىان
ة السرب العضكم في عةدة  في تككوف الذىةف م   مرإنمة وتكةمؿ السررةف ، عضكم فةطسرب 

كد سرب فموس مف المسترعد ك  كليذا، السرب الكظوفي في الذىةف الكظوفيك مرة ، الذىةف العضكم
 كظوفي كراء الذىةف العضكم . كلا ك كد سرب، عضكم كراء الذىةف الكظوفي

 علاج الذىان:
كذلؾ لمة وادثو الذىةف مف ،  مو  اةلات الذىةف تعةلج في مستشفى ا مراض النفسوة

كلمة ودةارو مف نةص في ، كلمة وودم إلوو ذلؾ مف سكء التكافؽ، اضطراب شةمؿ لمشبدوة
 وفيما يمي أىم ملامح علاج الذىان : الردورة .

كةلميػػدئةت لضػػرط الانفعػػةلات كالسػػمكؾ . كالعػػةج ، ي بالعقههاقير المضههادة لمههذىانالعههلاج الطبهه أولً:
 كالتأىوؿ الطري النفسي .، لمعةج النفسي رةلددمةت الكيررةئوة تميودان 

. كتعػػدوؿ السػػػمكؾ الاروػػب أك الشػػػةذ  ةن  مةعوٌػػ أو اً العهههلاج النفسههي الشهههامل والتههدعيمي فرديّههه ثانيههاً:
مػػػػ  الاىتمػػػػةـ رعػػػػةج مشػػػػكةت المػػػػروض رةلاشػػػػتراؾ مػػػػ  ، لإمكػػػػةفكتاةوػػػػؽ السػػػػمكؾ العػػػػةدم رةػػػػدر ا

 ا سرة .
عادة التعميم الجتماعي ثالثاً: عادة التطبيع والندماج الجتماعي وا  كتشػ و  ، العلاج الجتماعي وا 

، روئةالتفةعؿ الا تمةعي كتنموة الميةرات الا تمةعوة . كالعةج الروئي كالتدبؿ المرةشر في تعدوؿ ال
 رةلعمؿ . كالعةج
رشػػػؽ مةػػػدـ الفػػػص ، رعػػػد فشػػػؿ  موػػػ  الكسػػػةئؿ العة وػػػة () كاػػػؿ أبوػػػر ك  الجراحهههة النفسهههية رابعهههاً:
 .(190، صـ2006، )الرنةكذلؾ اتى وةؿ الإ يةد كالتكتر كردكد الفعؿ الانفعةلوة، ال ريي

أف ا دكوة المضةدة لمذىةف لية فعةلوة رةرزة في عةج (170، صـ2003)أرك ا مةووكد 
في  كىي أ ؿ تأثوران ، ض المك رة مثؿ اليةكس كالتكىمةت كاضطرارةت السمكؾ الشدودةا عرا

كمة ثرتت أىموة ، ا عراض السةلرة مثؿ ال فةؼ العةطفي كالةمرةلاة كفةداف الر رة في العمؿ
ذا رافةية أنكاع العة ةت النفسوة إالعة ةت المضةدة لمذىةف في من  الانتكةس كبةدة 

 لمنةسرة.كالا تمةعوة ا
فةط مف الاضطًرارةت الذ ىةنوة التي ويمكف اعترةرىة مو َّتةن  وفىنةؾ نكعأف  ويتضح مما سبق

الاضطًراب الذ ىةني النة ـ ، ، الاضطًراب الذ ىةني النة ـ عف تعةطي رعض المكاد:ك ةرمةن لممعةل ة
وة سةت زكالان دائمةن رعد مف الممكف في ىةتوف الاةلتوف أف تزكؿى ا كىةـ كاليى ، عف اةلات داِّ مكى

بضكع المروض لممعةل ة. لا وك د عةجه للأنكاع ا برل مف الاضطًرارةت الذ ىةنوة. لكفَّ المعةل ة 
ويمكف لكثور مف ، فم  الاستفةدة مف ىذه المعةل ة، ويمكف أف تفودى في ضرط ا عراض كتبفوفية
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تبتمؼ  ك، وةتيـ عمى ناك مةركؿالمرضى أف وتاسنكا إلى اد و عميـ  ةدروف عمى مكادمة ا
، ك د ويمكف استبداـ أدكوة لضرط ا عراض، معةل ةي الاضطًرارةت الذ ىةنوة رةبتةؼ الاضطًراب

ىنةؾ أدكوةه مضةدَّة لمذىةف ويمكنية تبفوؼ كثور مف ك ، رةل مسةتةن إلى المعةل ة النفسوة إضةف
بةؿ تاوور التكازف الكوموةئي لرعض المكاد  كىذه ا دكوةي تعمؿ مف، أعراض الاضطًرارةت الذ ىةنوة

ؿ إلى معرفة الدكاء الذم  في الدمةغ. مف الممكف أف وتطمَّبى ا مري ماةكلاتو متعدِّدة  رؿى التكد 
لاردَّ مف استشةرة الطروب لمعرفة ا دكوة التي ويمكف أف ، وككف لو مفعكؿ أفضؿ رةلنسرة لممروض

ن بي أك ، تككف نة اة تةموؿ اةلات الن كس مف بةؿ المكاظرة عمى تنةكؿ الدكاء طكاؿى ويمكف تى ى
كلا و كز ، فة عراضي تعكد إلى الظيكر إذا لـ وتنةكؿ المروض أدكوتو، المدَّة التي وةررىة الطروب

رعدى ، أردان أف وردأ المروض رتنةكؿ أمِّ دكاء كلا أف وتك َّؼى عف تنةكلو مف  ور مكافةة الطروب أكَّلان 
ويمكف أف وستفود المروض مف رعض أشكةؿ المعةل ة النفسوة ، ر عمى الدكاء المنةسبالعثك 

الا تمةعوة. إف المعةل ة النفسوة الا تمةعوة تركِّز عمى مسةعدة المروض فومة وتعمؽ رةل زء 
السوطرة عمى المرض مف بةؿ أنشطة ارشةدوة تعد  ميةراتي ، الا تمةعي كالانفعةلي مف مرضو

مف ا مثمة عمى المعةل ةت النفسوة الا تمةعوة  فيذا النكع مف المعةل ة  ةدر عمى مة عة وة كداع
مسةعدة مروض الاضطًراب الذ ىةني عمى تعم ـ كوفوة التعةمؿ م  مرضو. وعد  التثةوؼي العةئمي أادى 

مة كمية أشكةؿ المعةل ة النفسوة الا تمةعوة. كوركِّز ىذا التثةوؼ عمى طرؽ مف أ ؿ مسةعدة العةئ
عمى تعم ـ كوفوة تةوـ أفرادىة م  ىذه الاةلة المرضوة في اوةتيـ الوكموة. مف الممكف أوضةن أف 
تككفى إعةدة التأىوؿ مفودةن في مسةعدة مروض الاضطًراب الذ ىةني في العثكر عمى عمؿ. كمة 

أوضةن م مكعةت  تتضمَّف أوضةن تعموـ المروض رعض الميةرات المتعمِّةة رةلاوةة الوكموة. ىنةؾ
المسةعدة الذاتوة التي تكفر الدعـ للأشبةص الميدةروف رةلاضطًرارةت الذ ىةنوة كلعةئةتيـ أوضةن. 
كتعد  المعةل ةي النفسوة شكةن ببر مف أشكةؿ المعةل ة التي ويمكف أف تسةعدى المرضى عمى تدرور 

رات ةل ةت إسةءة استبداـ الميبدِّ أعراض مرضيـ. ويمكف في رعضً الاةلات أوضةن الاستفةدةي مف مع
ات  ور المشركعة كشرب كموةت كرورة مف الكاكؿ مشكمة وعةني منية كالكياكؿ. إف تنةكؿ المبدر 

رعض ا شبةص الميدةروف رةلاضطًرارةت الذ ىةنوة. كمة أفَّ ااتمةؿى التزاـ المروض رةلبطة 
ةكلكف المبدرات أك الكاكؿ. إفَّ استبداـ العة وة وترا   كثوران عندمة وككف ىذا المروض ممَّف وتن

ةلوة ا دكوة. مف الممكف أف وودِّم تدبوف الس ةئر كؿ ويمكف أف وةمِّؿ أوضةن مف فعالمبدرات كالكا
أوضةن إلى تةموؿ فةئدة ا دكوة الميضةدة لمذ ىةف. ك د وككف المروضي في اة ة إلى مسةعدة طروة 

مكف أف و عؿ ا عراض تتفة ـ عمى ناك مو َّت. المعةل ةي  فَّ التدبوف وي ، لمكؼِّ عف التدبوف
رةلتَّبموج الكيررةئي شكؿه ببر ويستبدـ لمعةل ة اةلات الاكتئةب الشدود. لكف مف الممكف استبدامو 
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و رم ، أوضةن م  أمراضو نفسوة أبرل مف  روؿ الفيدةـ مثةن. بةؿ المعةل ة رةلتبموج الكيررةئي
كذلؾ مف بةؿ ال م مة  كىذا وسرِّب "نكرةت ، رة ك وزة عرر الدمةغتمرور توةر كيررةئي لفت

درعوة" لممروض. ك د تككف ىذه المعةل ة مفودة في "إعةدة ترتوب" الدمةغ كتبفوؼ ا عراض. وعد  
دبكؿي المستشفى بوةران ممكنةن في الاةلات البطورة مف الاضطًرارةت الذ ىةنوة. كوكدي الطروبي 

روض إلى المستشفى عندى ك كد ااتمةؿ لةوةـ المروض رإوذاء نفسو أك رإوذاء عةدةن رإدبةؿ الم
اثبروف. ويمكف أف وكدي الطروبي أاوةنةن رةلمعةل ة السكنوة رةلنسرة للأشبةص الذوف واتة كف إلى 

 .مكةفو "داعـ" لمعوش في أثنةء تمةِّي المعةل ة البةدة رةضطرارةت الشبدوة
دعرة كبةدة ظركؼ الاركب كمة ونتج عنية مف بررات كلا رد مف ذكر أف الظركؼ ال

دةدمة اتعكس عمى الاوةة النفسوة للإنسةف كتودم لظيكر أعراض نفسوة مبتمفة مثؿ اضطرارةت 
البكؼ كالةمؽ كالإكتئةب كاةلات الضاط النفسي المبتمفة. كؿ ذلؾ ومكف التعةمؿ معو مف بةؿ 

ة كدكائوة"، مرنوة عمى دراسةت ماددة اتى تعطي التدبةت العة وة المبتمفة "نفسوة كا تمةعو
 نتةئج أفضؿ م  التأكود عمى أىموة المتةرعة كاللإلتزاـ رذلؾ.
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 الصادمة الخبرة :الثاني المبحث
 مقدمة

 العدػةب دراسػة فػي الادوثػة التةنوػةت  وػةب مػ  كان اػالػذوف   ؿئػأك مػف  سػونة ارػف وعترػر  

 تػةروخ فػي كال سػدوة النفسػوة كبثػةره الدػةدمة العدػةب درس مػف أكؿ ككػةف معمةػة، دراسػة الدػدمي

 لمعػةلـ اسػػتبدامية فػي الفضػؿ ور ػػ  تسػموة ىػي الدػػدمي العدػةب تسػموة أف عمػػى الطػب،

 كا تراب الاوةة رتيدود الشعكر اةلة لكدؼ استبدمية اوث ،( 1884 )عةـ (Oppenheim)أكرنيةوـ

 عف الرعب نة مة نفسوة بثةرنا وبمؼ ركدفو العدةب ذاى كتمووز عزؿ في الفضؿ لو كةف فةد المكت،

  .الةطةرات اكادث مف لاةدثة المدةاب
 ا كلػى العةلموػة الاػرب  رػؿ الدػدموة النفسػوة ا مػراض أك الدػدمي العدػةب مدػطمح كػةف لةػد

 المركعػة الكػكارث أك ة، الادوػدم السػكة اػكادث عػف النة مػة الاػةلات تمؾ كتشبوص لكدؼ وستبدـ
 النػةس مػف كروػرة أعػدادنا كىددت ل، ا كؿ العةلموة الارب  ةءت كلمة د، الفر اوةة تيدد التي ا برل

 ثػـ دراسػتو، اةػكؿ كاتسػعت  دػكل، أىموػة العدػةب ىػذا اتبػذ ، مةعوػةن  دػدموةن  عدػرة ريػذا كشػكمت

 لاػركبا رسػرب تزدىػر تػزاؿ لا التػي الدراسػة ريػذه الاىتمػةـ إاوػةء لتعوػد الثةنوػة العةلموػة الارب  ةءت

 .كىنةؾ ىنة تنشب التي المتطرفة

 الكةرثة، نفس عمـ في متفرد تبدص إلى وتاكؿ أف وكةد اتى الددمي العدةب مفيكـ تطكر كىكذا

 دراسػةت فػي التبدػص ىػذا مثػؿ إلػى بةدػة، فمسػطوف كفػي عةمػة، العررػي العػةلـ فػي أاك نػة كمػة

 (.008ـ ، ص2001، ةن ومأرك )  الككارث
 :النفسية الصدمة تعريف

 وتعرض التي ا اداث مف م مكعة أك ادث أم إلى لوشور وستبدـ النفسوة الددمة مدطمح

 الطروعوة كالككارث كةلاركب الفرد، كسوطرة إرادة عف بةر ة ظركؼ نتو ة اوةتو، بةؿ الفرد لية

 أك لة تدةب كالتعرض كالفةر العةطفي كالارمةف الطرؽ كاكادث البطورة ال سدوة كالإدةرةت

 Thabet, 1996, p7).) الكالدوف عف المفة ئ لانفدةؿكا البطؼ

 :الخبرات الصادمة تعريف
 :فى المغة الخبرةُ 

رر0 رران  . بى  .ت ررة عف عممو:لشيء ا كبررىة ، بي
رر كؿ  :تىبةررا ترر الشيء اثبر منيمة بى رر.كامتانو  ررو:إبى  .كالابترةر الت ررة:البي
رػر البرػر دػدؽ"وةػةؿ ترػر .البرػر المسػمكع أثرػت ةلمشػةىدةر الابترػةر أف أم "البي  معػد مكػةف :المبى

 .ك ورىة الكومةكوة كالتاموةت لةبترةرات
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 التي ا مكر مبتمؼ في لمتد وؽ وعوف بررة دةاب ىك :الماةكـ ادطةح في برراء  م  البرور

، ـ1986 ،المن د) رةلنظر لا رةلابترةر الشيء إدراؾ-:كالمبررة كالمبررة المبرر.الةضةوة رشتى تتعمؽ
 (.167ص

 :فى المغة الصدمة
 ددمتو" كوةةؿ أدةرو، أم "شدود أمر ددمو" كوةةؿ ر سده كضررو دفعو ددمةه ، ددـ

 سكر. إذا " الكأس اموة

رنفسػو  اثبػر أاػدىمة ضػرب أم :الفةرسػةف كادػطدـ تدػةدـ، ضػررو مدػةدمة ، دػةدـ
 كتزاامة.

 "ددمةن  شيروف رزؽ كأعطةه "مةردد درعو" وةةؿ الكاادة الدفعة ددـ، مف المرة الددمة
 .كاادة ردفعة أم

 .ش ةع ماةرب :مددـ ر ؿ
 ك  (تدػةدمة)ك (دػةدمو)ك ضػرب كرةرػو ر سػده ضػررو ( )دػدمو دػدـ ببػر مدػدر كفػي

 الدػرر  يدػةراه مرزئىػة ذم كػؿ أف معنػةه :ا كلػى(الدػدمة) عنػد  الدػرر" الاػدوث كفػي (ادػطدمة)

 (.210، صـ1986، ) المن د  ادتيًة دوامد عن إنمة كلكنو
 :الخبرات الصادمة اصطلاحاً 

أنو كضعوة أك ادث ضة ط لمدة  دورة  (Lemperier,et al., 2006, p.178)ةعرفي
 لظةىرة الضوؽ عند أ مروة الافراد. ميدد أك كةرثي الذم وثور عرضةن  ةى أك طكومة استثةئوٌ 

ثور عند لذم واىك ادث مف  ور ا اداث الوكموة (12، صـ2011، )امودكمة عرفية
ىذا التطكر وسمح رإدراؾ اضكر ، كومكف أف ومثؿ مكا ية اةوةوة م  المكت، الفرد الضوؽ كالشدة

 لا وككف المكت اةضر لكنو ضمني.أعراض ددموة في دعكرةت 
 فوية تاتشد التي تمؾ ىي دةدمة بررات نسموية التي الاكادث رأف (2ـ، ص0998)ثةرت ةكمة عرفي

 تعدومػو أك تمثومػو ومكػف لا التنروػو مػف تضػبوـ رفضػؿ الػزمف مػف  ػدا زةك وػ فتػرة فػي وةالنفسػ الاوػةة
 ىسػتروة اةلػة أنيػة عمػى النفسػوة الطة ػة تكزوػ  فػي دائمػة اضػطرارةت عموػة وترتػب ممة العةدوة، رةلطرؽ

 .الطفكلة منذ دةدمة لبررات كرمز رةةوة ىي اليستروة أعراض أف ك ةؿ
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 أك الإنسػةنوة، اوػةة فػي اػدث المعنى ريذا الدةدمة بررةال( 427، ص1993) عردالةةدر كمة عرفية

 الػذم كلمع ػز لشػدتية ترعػة تتاػدد الإثػةرة مػف كروػرة  د لزوةدة ك وزة فترة بةؿ تودم معةشة ت ررة ىي

 عنية النة ـ الادر بفض ماةكلة أك ،(الددمة)كراة تية ،(ك كتو ا نة ضعؼ( فوو نفسو المرء و د

 لمكا يتيػة ردفعةتػو لمةوػةـ ا نػة وفطػر ممػة ا اوػةف رعػض فػي الفشػؿ لػىإ تنتيػي ممكنػة سػكوة رامػكؿ

 بثػةر تكػكف ك ػد العةمػة، النمػك مرامػة كتك فػةت التثروتػةت، كطروعػة ا نػة لةػكة ترعػة الػدفعةت كتبتمػؼ

 النفسػي العػةج إلػى اة ػة فػي و عميػـ ممػة الػرعض لػدل تسػتمر أنيػة اػوف فػي مو تػة النفسػوة الددمة

 لػدل كاسػتعداده النفسػي ال يػةز دػةرة مػدل عمػى رنػةء كذلػؾ شبدػوةتيـ عمػى سمروةال أثةرىة لتبطي

 .فرد  كؿ
 -DSMالرارػ  كالإادػةئي الشبدػي الػدلوؿ في النفسي لمطب ا مروكوة الرارطةكمة عرفتية 

DSM- DSM-IV.1994)) ( (American Psychiatric Association, 1994,p.24البررة 

 ليػذا مرةشػرة شبدػوة برػرة متضػمنة الشػدة مفػرط ناػك عمػى دػدمي دثلاػة التعػرض :رأنيػة الدػةدمة

 التيدوػد مػف ذلػؾ  وػر شػدودة،أك إدػةرة أك رػةلمكت، تيدوػد أك فعمػي، مػكت عمػى ونطػكم الػذم الاػدث

 ببػر، لشػبص ال سػـ لسػةمة تيدودنا أك إدةرة، أك مكتنة وتضمف ادث مشةىدة أك ال سموة، لمسةمة

 أك رةلمكت تيدود أك شدود، ضرر عف أك العنؼ، لاستبداـ نتو ة أك ،متك    ور مكت عف وعمـ أف أك

 .المةرروف لرعض ا دد ةء أك ا سرة أعضةء مف لعضك ك    د ممة ، الإدةرة
 دةدـ لادث الفرد تعرض أنية عمى (946،صـ4119،  ةمعو الةدس المفتكاة) كمة عرفتية

 أك نفسػو الفػرد إدػةرة أك لممػكت الفعمػي رضالتعػ أـ النفسػي أـ ال سػدم التيدوػد ركاسػطة أكػةف سػكاء

 .كالرعب رةلع ز كالشعكر الشدود، رةلتكتر الشدود، كالشعكر البكؼ ذلؾ كوشمؿ اثبروف،
 التي كالمرركة المفة ئة ا اداث رأنية الدةدمة البررات (8، صـ2004، اسنوف)كمة عرفية

 الاةمر الازدوةد رسرب كالسرو  المنةسب الةرار كأبذ كالتدرؼ السوطرة عمى الفرد  درة عنية عدـ ونتج

 التكوؼ عمى  درتو في دائـ أك مو ت تك ؼ إلى وودم ممة المتمةي نشةط في الاةد النةدةف أك

 .التدبؿ كنكع كلمستكل البررات لادة ترعةن 
 ف ػةئي بػةر ي اػدث عػف عرػةرة :رأنيػة (40، صـ2001، كببػركف عوػكش)ككػذلؾ عرفيػة

 عػف بةر ػةن  الاػدث ىػذا وككف ك كمذىكلان، مشدكدان  الطفؿ وترؾ راوث دان شدو الادث وككف متك  ،  ور

 .ا تمةعوة أك فردوة ا اداث ىذه تككف  د ك الطفؿ، تامؿ نطةؽ
 أف عمػى اتفةػت التعروفػةت  موػ  رػةف الرةاػث بمػصو النفسػوة، لمدػدمة تعػةروؼ مػف كرد مػة بػةؿ مػف

 راوث ضبـ متك  ،  ور ف ةئي، المنرو اىذ الفرد، عمى وطرأ منرو أك مثور أك ادث ىي الددمة
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 نفسػوة اضػطرارةت إلػى وػودم الاػدث كىػذا الاػدث، ىػذا تامػؿ ككونكنتػو الفػرد لشبدػوة ومكػف لا
 إلػى العػكدة وسػتطو  لا راوػث عموػو كػةف الػذم  وػر سػمكؾ ناػك وت و الفرد ت عؿ كنكرةت، كدعكرةت

 الطروعوػة كالمنريػةت الاػكادث رعػض الدػةدـ الاػدث ىػذا سرب كوككف الدةدـ، لمادث السةرؽ سمككو

 دػن  مػف وكػكف مػة كمنيػة الطروعوػة، الككارث مف ك ورىة كالزلازؿ، الرراكوف، العكادؼ، كة عةدور،

 ك موعيػة أفعػةؿ، مػف ذلػؾ إلػى كمػة الةتػؿ، الا تدةب، الاعتةةؿ، التعذوب، كةلاركب، :نفسو الإنسةف

 ار ػ   ػد فركوػد سػو مكند أف إلا رػةلمكت، تنػدد كأ الاوػةة، تيػدد (الإنسػةف دػن  مػف كالتػي الطروعوػة،)

 . الطفكلة منذ دةدمة لبررات رةةوة ىي ىستوروة أعراض إلى الدةدـ الادث ىذا سرب
 :ةأنواع الأحداث الصادم
 حداث الصادمة التي يمكن تقديميا في كوارث جماعية وفردية.يوجد أنواع كثيرة من الأ

 حداث الصدمية الجماعية:الأ .1
 كاكادث العمؿ.، الاروؽ، الانف ةرات ،الاكادث أ.
 كالتعذوب ك ورىة.، الاعتداءات: ال سموة في الاركب .ب

 الحوادث الفردية: 
عنػػؼ ، مػػ  أك رػػدكف تيدوػػد رػػةلمكت اعتػػداء  نسػػي، ا تدػػةب، اعتػػداءات العتههداءات الفرديههة: أ.

 طفةؿ الةدر.ا  ىالاعتداءات عم ىةئفأبذ الر ، سر ة رةلتيدود، دث مركراة، زكا ي
، ا ضرار ال سموة كالمكمػةت أك الافراد المسنوف:، شبةص العة زوفللأ، طفالسوء المعاممة للأب. 

 كالا تدةرةت كالاعتداءات المينوة. ةكلكف الشتـ كالريدل، كؿ كالاروةالمن  مف ا 
 (.Kedia M et all, 2008, p. 22ك ال نسي)أالتنكوؿ الميني  حوادث العمل :ج.

 :فرادالأ عند النفسية صدمةلم المسببة العوامل
 المعروفة بالأعراض يمر الفرد تجعل صدمة بمثابة تكون والتي المسببات من العديد ىناك

 :عام بشكل منيا والتي الصادمة الخبرة بعد ما بأعراض

 .العنؼ أشكةؿ  اد نتو ة مةرب شبص أم أك اثسرة أفراد ااد كفةة .0

 .تعذورو أك مةرب شبص  تؿ أك إرىةب بك تبكوؼ مف العنؼ أشكةؿ ااد مشةىدة .4

 .السةح كامؿ كةلةتةؿ العدائوة ا عمةؿ في المشةركة .9

 .الطفؿ عمر مف ا كلى الست السنكات في كبدكدة الكالدوف عف الفدؿ .2

 .أبرل لمنةطؽ سكنةىـ أمةكف مف لمعةئةت الةدرم التي ور .4

 .كالتك وؼ كالتعذوب الاعتةةؿ مثؿ العنؼ أشكةؿ  اد كضاوة الك كع .6

 .البطورة الارروة كا عمةؿ لمةدؼ لتعرضا .7
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 .(44ـ،ص4101)عكدة، الإعة ة أك ال سدوة الإدةرة مف المعةنةة .8

 العوامل جانب إلى كثيرة فيي الفمسطينيين الفراد عند الصادمة لمخبرة المسببة العوامل أما

 :يمي ما منيا ونذكر السابقة

 :المنازل ىدم .5

 عموو، ا ثر رةل َ لو وككف ، إلوو الكدكؿ وستطو  لا أك وةفؿ، أك ، ونسؼ كىك لروتو الطفؿ مشةىدة إف

 Thabet et al, 1997 )دراسة ففي،  المستةرؿ مف كالبكؼ الازف، رةلاضب، شتى أاةسوس فتنتةرو

 شػةىدكا ا طفػةؿ مػف 15.4 % رونمػة تنسػؼ، كىػي روػكتيـ شػةىدكا ا طفػةؿ مػف 2.9 % أف ترػوف ( 

 .تيدـ كىي اثبروف روكت

 :الميمية ماتالمداى .2

 انتفةضػة ككػذلؾ ا كلػى، الانتفةضػة بةؿ كذلؾ المتكررة الموموة لممداىمةت تعرضكا ا طفةؿ أف اوث

 .ا وةـ ىذه في الااتةؿ  وش رية وةكـ التي المداىمةت كرعض المرةركة، ا  دى

 :الوىمية الغارات .3

 كالكرور، الطفؿ عمى ثرا  رةل َ لية كةف ك د ا  دى، انتفةضة بةؿ الاةرات ىذه شنت ك د

 .المكاطنوف روف البكؼ وثور ممة العةلي كض و و الدكت لارارة كذلؾ

 :والقذائف والنفجارات المتكرر القصف .4

 المرتفعػة، ا دػكات مػف رػةلبكؼ كذلػؾ ا طفػةؿ، عند النفسوة الددمة أعراض ظيكر إلى أدت اوث

 .كالدرةرةت الطةئرات، كمشةىدة

 :الأبيض فورالفس وغاز الغاز استنشاق .5

 فوكػكف أنفةسػو التةةط عمى  ةدر  ور الماظةت مف لاظة في الطفؿ و عؿ الددمةت مف النكع ىذا إف

 ومػتةط لكػي مبػرج عػف الراث في كوردأ الشدود، اليم  مف راةلة ودةب كىنة ومكت، رأنو إاسةس لدوو

، ثةرػت)تعرضػكا د ػ مػف الػذوف 87.4 % أف ترػوف  ػزة  طػةع فػي طفػؿ 1200 عمػى دراسة ففي ، أنفةسو
 كذلؾ ا روض  الفسفكر  ةز تأثور ستدرس رية الةوةـ رددد ناف التي الدراسة أف إلا (06،صـ1998

 . زة  طةع في كالمكاطنوف الااتةؿ  وش روف المكا يةت في لاستاداثو
 :الأقارب أو الخوة أو الوالدين احد استشياد .6

 تػودم ريػة السػمةع أك ا اػداث ىػذه ةمشػةىد أف اوػث الطفػؿ، عمػى سػمرة وػوثر عزوػز ففةػداف 
 أك الكالػدوف ااػد اىةنػة ك ضػرب مػف العنػؼ، أعمػةؿ مشػةىدة ككػذلؾ النفسػوة، الدػدمةت إلػى رةلطفػؿ
 شػةىدكا ا طفػةؿ مػف 39.5 % أف ترػوف( ـ1993،فك كببػر  أرػكىوف(دراسػة ففػي،  ا  ػةرب أك الإبػكة
 .العنؼ أعمةؿ
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 :الفراد لدى الصادمة الخبرة
 عمى الك   السوئ لية وككف أف المتك   مف دةدمة بررات النفسوة الددمةت تدةاب مة عةدة

 (.119، صـ1999، )البطوب اددىة كمة النفسوة الددمةت تأثور كوتك ؼ لمفرد، النفسي الرنةء
 إدراؾ مػدل ك نفسػوة، دػدمة مػف الفرد لو وتعرض مة كمةدار شدة منية العكامؿ مف كثور عمى

 .ـلمادث الدةد الفرد كتةووـ
 لإكسةب سةرؽ متطمب رةعترةرىة السةرةة كالبررات لمفرد، الشبدي كالعمر الزمني العمر.1

 .النفسوة الددمة
 .الفرد رية وتموز التي الشبدوة نمط ك الدةدـ، لمادث الا تمةعي الدعـ.2
  مثػؿ الكسػوطة المتاوػرات مػف م مكعػة عمػى تتك ػؼ الدػةدمة البرػرة إف :الكسػوطة المتاوػرات.3
 السوةسػي كالا تمػةعي، كال ػك الكالدوػة، كالعكامػؿ كالمسةندة، التاكـ، كمركز الطفؿ، كمدةدر ة،ا سر )

 الظػركؼ فػي الفػرد لدل النفسي التكتر كدر ة مةدار (,p. 50 :1997Herman) ىورمةف ادد كمة

 عمهى ملاحظتهو يمكهن الهذي المػولـ الاػدث ريػة وػدرؾ التػي الكوفوػة عمػى وعتمػد العةدوػة  وػر كالمكا ػؼ

 :الآتي لنحوا
 فسػوكلك ي وشػمؿ تػكتر ىوئػة عمػى وظيػر الػذم المكػرر الإنػذار اةلػة فػي ذلػؾ كوتضػح :جسهدي توتر

 اركػة فػي التػنفس كتػكتر فػي كسػرعة الػدـ ضػاط فػي شػدود كارتفػةع الةمػب ضػررةت سػرعة فػي الزوػةدة

 .كالعرؽ الركؿ إفراز في كزوةدة العضةت كانرسةط انةرةض
 التفكوػر فػي كتماكر التركوز في ضعؼ( منية مبتمفة ذىنوة مشكةت ىوئة عمى كوظير :ذىني توتر

 .(الذاكرة في كاضطراب
 عمػى تظيػر التػي المنتظمة ك ور العنوفة السمككوة المظةىر بةؿ مف كوتضح :انفعالي سموكي توتر

 المضػطرب سػمككو فػي ن ةاػةن  الطفػؿ تاةوػؽ عدـ أف المةاظ كمف الفرد سمكؾ في انفعةلي تكتر ىوئة

 المكا ؼ. مف الفرد انساةب إلى وودم مة لرةن  ة
 :شير من لأكثر التالية الثلاثة الرئيسة خلال المظاىر من تشخيصو ويمكن المثيرة
 :يأتي فيما وتتمثل:الخبرة تمثيل إعادة

 اػدث لمػة دػكران  كتشػمؿ كاليػـ كالتػكتر التفكوػر تةػتاـ رأنيػة تتدػؼ لماػدث متكػررة اسػتر ةعةت .1

 .لمادث كمتكررة مفعمة ـكأاة كمدركةت كأفكةر
 .الك كع وعةكد لمددمة المسرب الادث ككأف شعكر أك . التدرؼ4
 .الادث مظةىر  اد ترمز أك تذكر  مكر التعرض لدل اةدة ردنوة أك نفسوة فعؿ ردكد .9

 (.16ص ،ـ2004، ا ةزم) بةر وة أك دابموة ا مكر ىذه كةنت سكاء الدةدـ. 2
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 الستجابة عمى القدرة في وحذر بالصدمة المرتبطة مثيراتلم عنيد تجنب :والحذر التجنب

 :يأتي بما إلييا يشار الصدمة قبل موجوداً  يكن لم مما
 .النفسوة رةلددمة المرترطة كالمشةعر ا فكةر لت نب ال يد رذؿ .1
 .الددمة استر ةع وستثوركف الذوف كا شبةص كا مةكف ا نشطة لت نب ال يد رذؿ .2
 .الادث مف ىةمة مظةىر تذكر عمى الةدرة عدـ .3
 .الرةرزة ا نشطة في المشةركة أك لةىتمةـ مماكظ تضةوؿ .4
 .عنيـ الاررة أك اثبروف عف رةلانةطةع الشعكر .5
 .رةلماب الشعكر عمى الةدرة عدـ مثة المشةعر مف مادكد مدل .6
 .الةدورة الاوةة أك الزكاج أك الميني الن ةح عدـ تك   مثةن  المستةرؿ رضوؽ الإاسةس .7
 :ومي فومة تتضح كمة ) الددمة  رؿ وك د لـ ( المتزاودة لةستثةرة المستمرة عراضا  .8

 :الدائمة الستثارة
 .الاضب نكرةت أك كاليو ةف فوو الاستمرار أك النكـ استيةؿ في دعكرةت .1
 .شدود كتوةظ التركوز دعكرةت .2
 .للإ فةؿ فوية مرةل َ است ةرةت .3

 العمموػة مػف النػكااي  ػدم رشػكؿ ا فػراد سػةمة عمػى وةالنفسػ لمدػدمة الةاػؽ التػكتر اضطراب ووثر

 ا عػراض كةفػة النفسػوة رةلضػركرة رةلدػدمة المتػأثركف ا شػبةص وظيػر كلا كالمينوػة، كا كةدوموػة

 .ا ك و تمؾ  رؿ ظيكر سنكات أك شيكر تمر  د الاةلات رعض ففي أنفة، المكدكفة
 كالانزعػةج كنكرػةت كالتػكتر كالةمػؽ رضػوةالم المبػةكؼ بػةؿ مػف كوظيػر :انفعهالي اجتمهاعي تهوتر

 كارتفػةع النػةس كمةةطعػة السػةئدة الا تمةعوػة لممعػةوور كالػرفض الانفعػةلي الاسػتثةرة كسػيكلة الاضػب

 (.120ـ: ص1999) البطوب،  لمطفؿ العةطفوة الاسةسوة در ة
التر ػب  فم اةلة الددمة ودةاب عندمة الاةلات مف كثور في أف الاةلي  كممة سرؽ وتضح الرةاث

 مػف مػة وةررػو كػؿ ت نػب إلػى وسػعى كلػذا كالمسػتمر، الشػدود الةمػؽ مػف اةلػة الفػرد وعػوش البطػر كتك  

 مشػةعر ىوئػة المسػتمر عمػى الرعػب مػف اةلػة وعػوش اونػو فػي كىػك أفػراد، أك أشػوةء أك زمػةف أك مكػةف

 ترػدأ ىنػة كمػف الرػةل َ رػةليكاف، كالإاسػةس الشػدود رػةلإذلاؿ المدػاكرة الشػدود كالاضػب الاػزف

 الا تمػةعي أك النفسػي في الم ػةؿ سكاء الظيكر في ذلؾ عمى المترترة النفسوة السمككوة الاضطرارةت

 أثنػةء في الرااة أك النكـ إلى البمكد كالانترةه كعدـ التركوز شدة اسب عمى ذلؾ كوككف ا كةدومي، أك

 عمػى رةت كاضطرا أعراضةن  شمؿت النفسوة أعراض الددمة أف المةاظ كمف الوكموة، الاوةة ممةرستو

 كفةػداف ا كػؿ ك مػة الشػيوة كفةػداف المومػي كالفػزع كالةمػؽ منيػة الاكتئػةب كالفسػوكلك ي النفسػي المسػتكل
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 كالاتزاف الاستةرار كعدـ الوكموة رةلاوةة الاستمتةع كعدـ اكلو مف التي تدكر رة اداث لةىتمةـ الطفؿ

 التفكور في ردعكرة مداكرةن  كوككف كالعةموة ال سموة الطة ة مف كثور فةداف رةلإضةفة إلى الانفعةلي،

لةػةء الةدػؼ، ودػرح المسػماة النزاعػةت كفػي الةػرار، كاتبػةذ كالتركوػز كالانترػةه كتػدمور  الةنةرػؿ، كا 
 كالةتػؿ كالا تدػةب، كالتشػكوو، كالتعػذوب، كالإسػةءة، كالنفػي، كالطػرد، كالااتةؿ، كالاعتةةؿ، الروكت،

 لمانػة كالراشػدكف وتعػرض ا طفػةؿ الظػركؼ ىػذه بػةؿ لممػدنووف، الوكموػة الاوػةة مػف إ ػراءات كميػة

 رةنطرةعػةت مدػاكرة النفسػوة برػرة الدػدمة تكػكف مػة ك ةلرػةن  نفسػوةن، دػةدمة لبرػرة كبدكدػةن  دائمػة

 اوػةتيـ، اسػتةرار ات ػةه النػةس وامميػة ا سةسػوة التػي الافتراضػةت كتيػز تنػة ض كىػي شػدودة اسػوة

مكةنوػة  الاةلػب فػي النفسػوة الدػدمة برػرات الرشػرم، كودػةاب ال ػنس فػي البرػر كتػكفر ريػة نرػوالت كا 

 كالرعةوة لمامةوة وككنكف مة أاكج ىـ ا طفةؿ فإف للأرد، لذلؾ رةلذاكرة تمتدؽ شدودة اسوة انطرةعةت

 ليكرةلتػة النفسػي رنػةئيـ اكتمػةؿ لعػدـ نظػران  الضػة طة كالمكا ػؼ للأزمػةت النفسػوة التعػرض أبطػةر مف

 ليػـ تسػمح ردر ػة كالانفعػةلي النفسػي تةػدميـ وعوػؽ ممػة المكػررة المثوػرات مكا يػة فػي الدػمكد عػدـ

 (.120، صـ1999، البطوب) الةاةة المولمة البررة م  رةلتكوؼ
 :الفرد لدى الأساسية المعتقدات في الصدمي الحدث تأثير

 الاوػةة كعػف نفسػو عػف رسوطة دكرة لدوو تتككف الداور عةلمو كم  أسرتو م  الفرد تعةمؿ بةؿ مف

 رامةوتػو وةكمػكف كأنيػـ رػو، الماوطػوف مػف مارػكب شػيء أنػو :فػي تػتمبص أسةسػوة افتراضػةت تسػمى

 البوػر أف كىػك العػةلـ واكػـ منطةػة ىنػةؾ كأف ذلػؾ، عمػى  ػةدركف كىػـ لمبطػر، وعرضػكنو كلا كرعةوتػو

ة  .كوسةعدىـ كوامويـ ا بوةر واب الله  ف ونتدر، دائمن

 فػي كتتيػدـ تتزلػزؿ، ا سةسػوة الةنةعػةت أك الافتراضػةت ىػذه فػةف الدػةدـ لماػدث الفػرد تعػرض كعنػد

 كػؿ فتيتػز عونوػو، أمػةـ وتاوػر شػيء كػؿ وػرل اوػث ذكوػو، أك hgwydv الفػرد عمػى الاعتػداء لاظػة
 تككونػو أف كرمػة لمتشػكه، العػةلـ كعػف نفسػو عػف دػكرتو كتتعػرض كالتشػتت، لمتنػةثر كوتعػرض ثكارتػو،

 .الكرةر مف أكثر رشكؿ كموثرة عموةة اثثةر تككف لذلؾ رعد، ونضج لـ كالك داني رفيالمع

 كذلػؾ الكرػةر   ػدرة تفػكؽ ررمػة ا اداث م  التأ مـ عمى الةدرة لدووالادار سنة الفرد إف : ةئؿ وةكؿ ك د
 كا نمػةط لمتدػكرات تةػرة أكثػر فيػك كرةلتػةلي لدوػو، العةلـ عف كثورة  ةىزة تدكرات ك كد عدـ رسرب

 . وةس رنمط مةةرنتية دكف فعة الكا عة

 الظػركؼ ىػذه فػي واػدث اػوف التػأ مـ أف وعنػي أبػرل نةاوػة مػف كلكنػو نةاوػة، مف داوح الةكؿ كىذا

، المفتكاػة الةػدس  ةمعػة) أم  فػي الثةػة كعػدـ كالانتةةـ العدكاف كات ةىةت أفكةر تثروت إلى وودم فةنو
 (.969: ـ2009
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 :الصادمة لمخبرة الأفراد استجابات في المؤثرة العوامل

 عكامػؿ عػدة ىنػةؾ  ف نفسػي رػةبتةؿ ودػةركف نفسػوة دػدمة إلى تعرضكا الذوف ا شبةص كؿ لوس

 النفسوة كا مراض ال ونوة، كالعكامؿ المزاج، أك الشبدوة، :مثؿ الافظ أك الامةوة دكر تمعب كسوطة

سػتراتو وةت ا بػرل،  تةسػوـ كومكػف ، المبتمفػة كالثةةفوػة كالا تمةعوػة العةئموػة، كالعكامػؿ التػأ مـ، كا 

 رةلاػدث تتعمػؽ عكامػؿ كىػي، رئوسػوة م مكعػةت ثػةث إلػى الفػرد اسػت ةرة عمػى تػوثر التػي العكامػؿ

 :كةلتةلي كىي البةر ي رةلماوط تتعمؽ كعكامؿ الفرد، رشبدوة تتعمؽ عكامؿ الدةدـ،

 :الصادم الحدث طبيعة

 الػذوف فة شػبةص الدةدمة، البررة رنكع وتعمؽ مة منية أرعةد رعدة الدةدـ الادث طروعة تادود ومكف

 ال سػػدوة السػػةمة كتيدوػػد الإدػػةرة أك رػػةلمكت تيدوػػدنا تتضػػمف دػػةدمة لبرػػرات وتعرضػػكف

 البرػرات عػف النةت ػة النفسػوة لةضػطرارةت عرضػة كوككنػكف تػأثرا، أكثػر وككنكف (النة كف)الشبدوة

 تيدوػد تتضػمف دػةدمة  كأاداث مكا ؼ لسمةع أك لمشةىدة عرضكفوت الذوف ا فراد مف أكثر الدةدمة

 ((Wenar & Kerig, 2000, p178-188للآبروف ال سدوة السةمة كتيدودنا الإدةرة أك رةلمكت

 فةلشػبص الدػةدمة، لمبرػرة الفػرد اسػت ةرة فػي دكرا تمعػب الدػةدـ الاػدث مػف الةػرب كدر ػة
 الذم الشبص مف أكثر الدةدـ رةلادث وتأثر ردابمو كىك النةر إطةؽ أك لمةدؼ روتو وتعرض الذم

 التعػرض اسػتمرار اوػث مػف النفسػوة الدػدمة شػدة توثر كمة النةر، إطةؽ أك لمةدؼ روتو وتعرض لا

 تشػيد التػي المنػةطؽ أف كمػة دػةدـ، اػدث مف  كثر كالتعرض ة،مطكو زمنوة لفترة الدةدمة للأاداث

 عرضػة أكثر كت عمو رية التأثر كدر ة الدةدمة لمبررة الشبص است ةرة در ة في أوضة تمعب اركرة

 (.99، صـ2005، شعت)  الدةدمة البررات عف النةت ة النفسوة رةلاضطرارةت للإدةرة

 :الفرد بشخصية تتعمق عوامل

 رعػد نفسػوة اضػطرارةت طػكركا الػذوف ا شػبةص عمػى أ روػت التػي كا راػةث الدراسػةت رونػت
 كك ػكد رعػد، فومة لدويـ نفسوة اضطرارةت كتطكر كالمزاج السةرةة ةالشبدو روف عة ة ك كد الددمة

 الاضطرارةت تطكر ااتمةؿ مف وزود دةدمة لبررات وتعرض الذم الفرد لدل سةرةة نفسوة اضطرارةت

 ا طفػةؿ عمػى لػدويـ وك ػد لا الػذوف اثبػروف ا فػراد مػف أكثػر دػةدمة برػرات عػف النةت ػة النفسػوة

  Thabet et al, 1997) )أ راىة دراسة كفي سةرةة، اضطرارةت ، الفمسطونووف

 أكثػر كػةنكا انفعةلوػة سػمككوة مشػةكؿ مػف وعػةنكف كػةنكا الػذوف ا طفػةؿ أف ك ػد  ػزة  طػةع فػي
 سنة كرعد دةدمة، مكا ؼ عف النةت ة النفسوة رة مراض الإدةرة ك الدةدمة رةلبررات لمتأثر عرضة

ػة ىنػةؾ رػأف الرػةاثكف ك د  عػف ا طفػةؿ ارتعػةد نتو ػة كالانفعةلوػة السػمككوة المشػةكؿ نسػرة فػي انبفةضن

 أف الدراسػة تمػؾ ت أظيػر اوػث ىنػة رػةرز دكر لػو ال ػنس أف أوضػة ثةرػت كوةػكؿ ، الدػةدمة البرػرات
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ة وظيرف المدرسة سف في الفتوةت  أكثػر العػدكاني مشةكؿ السػمكؾ كلكف ا كلاد، مف أكثر نفسوة أعراضن

  Thabet et al, 1997 p.20 ).) ا كلاد عند

 :الخارجي بالمحيط تتعمق عوامل

 الكالدوف است ةرة عمى رعود اد إلى رية التأثر كدر ة الدةدمة للأاداث الطفؿ است ةرة تعتمد

 ااد أك المدرسة، في المعمـ مثؿ معيـ عة ة الطفؿ كتررط لمطفؿ،  دكة وعترركف الذوف ا شبةص أك

 الدعـ در ة عمى ونعكس ا مر ىذا كا  ةرب، ا دد ةء رعض ررمة أك الكرةر، كا بكات الإبكة

 المدرسة في الا تمةعي الدعـ مستكل وودم كذلؾ دةدـ، لمك ؼ وتعرض اوف لمطفؿ ا سرم

 كوةمؿ كالرعود، الةروب المدل عمى الدةدمة البررات بثةر مف الاد في ميمة دكرا عةـ رشكؿ كالم تم 

 (.Turner, 1999, p.188) البررات الدةدمة عف ت ةنة نفسوة رةضطرارةت الإدةرة ااتمةؿ مف
 :الصادمة الخبرات عن الناتجة الفعل ردود

 كمف الضة طة لممكا ؼ تعرضيـ اوف ا طفةؿ لدل دعرة فعؿ ردكد تظير أف الطروعي مف

 مػف العدوػد لػدويـ تظيػر رةلتةلي ك كالدةدـ الضة ط الادث عف ا طفةؿ تعرورات تبتمؼ أف الطروعي

 .الدةدمة لمبررات فعؿ ردكد ىي التي ك المبتمفة رةتالاست ة

 :قسمين الصادم لمحدث الفرد فعل ردود تقسيم ويمكن

 :المدى قصيرة ردود  .أ

 تظير كالتي الدةدـ، لمادث كالسروعة الفكروة الفعؿ ردكد رية كالمةدكد المدل،  رورة الفعؿ ردكد كىك

 ضػررةت كسػرعة الػدـ، ضػاط كةرتفػةع وكلك وة،فسػ أعػراض أك الػكعي، كفةػداف كالإ مػةء، كةلاثوػةف

 أاوةننػة، الانفعػةلي الترمػد أك رػةلع ز، كالإاسػةس كالدػراخ، الركػةء، كػذلؾ ،كاامػرار الك ػو  الةمػب،

 .ذلؾ ك ور كالككاروس المزع ة، كا اةـ

 :المدى بعيدة ردود . ب

 كمنيػة الدػةدـ الاػدث عمػى معونػة زمنوة فترة مركر رعد تظير التي كىي المدل رعودة الفعؿ ردكد كىك

 .ك ورىة الدةدـ، الادث كاستعةدة كالانطكاء المكا ية ت نب

 :الصدمة بعد ما أعراض

 مػف م مكعػة أك دػةدمة لبرػرة الفػرد تعػرض رعػد الظيػكر فػي الدػدمة رعػد مػة أعػراض ترػدأ
 هىػذ تسػتمر أف رشػرط ، الدػةدـ لماػدث التعػرض مػف ا كلػى ا سػةرو  أك ا وػةـ بػةؿ البرػرات،
 كىػي الثةثػة ا عػراض م مكعػةت عمػى تشػمؿ أف و ػب أنية إلى رةلإضةفة شير، مف أكثر ا عراض

، )شػعت  الاستشػةرة كأعػراض كالبػدر، الت نػب كأعػراض الدػةدمة، البرػرة تمثػؿ إعػةدة أعػراض
 (.24ص ،ـ4114
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 عةلوػة،الانف النةاوػة كىػي الػثةث الرئوسػوة النفسػوة النػكااي عمػى تػوثر الػثةث الم مكعةت ىذه
 عمػى  ػةدر  ور المددكـ الشبص و عؿ الذم ا مر كالات ةىةت، الفكروة كالنةاوة السمككوة، النةاوة

 .الدػةدـ لماػدث تعرضػو  رػؿ طروعػي رشػكؿ ومةرسػية كػةف كالتػي الاعتوةدوػة الوكموػة نشػةطةتو ممةرسػة

 :التةلي الناك عمى ىي الم مكعةت كىذه
 :صادمال لمحدث المؤلمة الذكريات استعادة. 5

 كومكف الاستر ةع مثؿ ا عراض مف كدكرا أشكةلا الدةدـ الادث تمثؿ إعةدة م مكعة تأبذ

 ا طفةؿ في سونمةئي كشروط رة لـ المداكب الدةدـ لمادث المتكرر (Flash Back )، مةاظتو

 أك ،المعػب بةؿ مف رية مركا التي ا اداث تمثوؿ رإعةدة ا طفةؿ وةكـ اوث المعب، إعةدة بةؿ مف

، أثنػةء المتكػررة الكػكاروس بػةؿ مػف  النػكـ مػف الاسػتوةةظ بػةؿ مػف ا طفػةؿ عنػد كنةاظيػة النػكـ

 مدػاكرة المفػة ئ الشػعكر الم مكعػة ىػذه تشػمؿ أوضػة ،(المومػي الفػزع ) البػكؼ أك رةلركػةء مدػاكرة

 الشػعكر ىإلػ رةلإضػةفة أبػرل، مػرة الاػدكث سػوعةكد الاػدث أف لػك كمػة الفػزع كررمػة كالتػكتر رػةلبكؼ

 التػذكور عمموػة السػةرؽ، الدػةدـ رةلاػدث الشػبص وػذكر راػدث الشػبص مػركر عنػد كا لػـ رةلضػوؽ

 (.Sadock, 2000, p. 214) ا طفةؿ عند كالرووة السم ، الشـ، طروؽ عف تتـ أف ومكف رةلادث
 طروػؽ عف ذلؾ كوككف الدةدمة لمبررة استعةدة عنده وادث الطفؿ إدةرة مف فترة رعد أنو أم

 فوػو تعػرض الػذم المكػةف نفػس وتػذكر اوػث منعيػة وسػتطو  كلا اػدث لمػة مبومتػو فػي متةاةػة دػكر

 ا دػكات لػنفس سػمةعو طروػؽ عػف الاسػتعةدة تككف ك د المعتدم، ورتدوو كةف الذم المكف أك لمددمة

 طروؽ عف أك الددمة، فوو ثتدا الذم المكةف رائاة نفس وشـ أك الددمة، أثنةء مك كدة كةنت التي

 .ألددمي رةلمعب وسمى مة كىك الددمة أثنةء ادث رمة شرويو رألعةب لعرو

 :المواجية تجنب. 2

 تػذكره أف الممكػف مػف التػي المكا ػؼ عػف المسػتمر الارتعػةد ك ةىػدا دائمػة المدػدكـ الشػبص واػةكؿ

 مبتمفػة أعػراض مةاظػة كومكػف العةمػة، كالاسػت ةرة العةطفػة فػي كاضػح تبػدر مػ  الدػةدمة رػةلبررة

 كا مػةكف، كالمشػةعر، ا فكػةر لت نػب المسػتمرة الشػبص ماػةكلات مثػؿ كالبػدر رةلت نػب تموػزت

 نتو ػة واػدث النفسػي النسوةف كلعؿ الدةدـ، رةلادث تذكره أف الممكف مف التي كالمكا ؼ كا شبةص

 اوػث البػدر أعػراض إلػى رةلإضػةفة ا طفػةؿ، فػي واػدث لا كلكنػو الرةلاوف عند المةدكد الت نب ىذا

 كةنػت الػذوف اثبػروف عػف كالارتعػةد رةلاررػة الشػعكر كأوضة الشدود، كالإارةط رةلتشةوـ الشبص وشعر

 أك ا رنػةء، أك كػةلزكج، عةطفوػة كعة ػةت كالػزمةء، كة دػد ةء  كوػة ا تمةعوػة عة ػةت معيـ تررطو

 وكموػةال الاىتمةمػةت فػي الكاضػح الانبفػةض مةاظػة ومكػف كػذلؾ كالإبػكة، كا ميػةت، الإرػةء،

 .Turner, 1999, p.642) ) المبتمفة رةلفعةلوةت
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 كىػـ ا ـ أك كػة ب اوةتػو فػي الرمػكز أاػد فويػة شػةىد التػي فا مػةك عػف الطفػؿ رةرتعػةد وكػكف أنػو أم

 المعتدكف، ومرسية كةف التي رةلمةرس تذكره التي ا لكاف اتى كوت نب ، الإىةنة أك لمضرب وتعرضكف

 رترمػد كودػةب الدػدمة، اػدكث  رػؿ ريػة وةػكـ كػةف التػي الفعةلوػةت عػف تعػدكور ،منطكوػةن  الطفػؿ فنػرل

 .الك داني العطةء عمى  درتو كوفةد زائد، كىدكء الإاسةس،

 :الزائد الخوف.3

 مف البكؼ في الددمة، ادكث رعد ،وردأ أنو اوث ا طفةؿ عند الطروعي البكؼ ربةؼ ذلؾ كوككف

 الةطػط أك الشػةرع، مػف كالبػكؼ الظػةـ، مػف البػكؼ مثػؿ سػةرةنة منيػة وبػةؼ وكػف لػـ التػي ا شػوةء

 .فةدانيـ مف بكفنة كالدوة م  إلا ونةـ لا أاوةنة ت عمو دائمة ردكرة كذلؾ كالكةب،

 :مختمفة سموكية أنماط إلى النكوص. 4

تةةنيػة، تعمميػة لػو سػرؽ  ػد سػةرةة سػمككوة عػةدات إلػى الطفػؿ ر ػكع ىنة كأعني  اةلػة مػف وعػةني فنػراه كا 

 مػص لمشػكمة أبػرل مػرة ور ػ  أك معنػة كةىمػة أك نيػةرنا أك لػوةن  معنػة، كةىمػة أك لاإرادم تررز أك ؿترك 

 .الإدر 

 :الدراسي التحصيل تدني. 5

 فػي اتػى شػيء أم فػي التركوػز وسػتطو  لا الطفػؿ و عؿ مستمر رشكؿ الدةدـ الادث تذكر تكرار إف

 .تدرو ونة النزكؿ في الدراسي مستكاه دأور كرةلتةلي الشرح أثنةء لممعمـ متةرعتو أك دركسو

 :والعواطف المزاج تقمبات. 6

 تدرفنة ىذا كودرح الركةء، في ونف ر ك د الذىكؿ، مف اةلة في و عمو دةدـ لادث الطفؿ تعرض إف

 فػي ونف ػر و عمػو رسػوط لضػاط تعرضػو لم ػرد أك سػرب، ف دك المدرسػة فػي وركػي ن ػدة فةػد ،ان متكػرر 

 .الركةء

 :جسمية النفس لالفع ردود. 7

 التػةـ، الشػمؿ أك الكػةـ، عمػى المةدرة عدـ طروؽ عف تككف الدةدـ لمادث ا طفةؿ رعض فعؿ ردة إف

 كالتشػن ةت ال سػـ، أناػةء فػي المبتمفػة كاثلاـ الشػيوة، كفةػداف الػرطف، كبلاـ كالدػداع، الاركػة أك

 .اليستوروة

 :الكلام اضطرابات. 8

 إدػةرتو أك كمػي رشػكؿ ذلػؾ أكػةف سػكاء دػةدـ راػدث مػركره نتو ػة الكػةـ عمػى الةػدرة الطفػؿ وفةػد  ػد

ة وكموة تدرفنة التدرؼ ىذا ودرح ك د رتأتأة،  (.28ـ، ص4114 ،شعت) لمطفؿ كمةزمن
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 :الستقرار عدم و الحركة كثرة. 9

 كثػرة ك الاسػتةرار عػدـ إلػى العنػؼ أ ػكاء فػي ك ػكدىـ نتو ػة لمضػاط وتعرضػكف الػذوف ا طفػةؿ وموػؿ

 سػمكؾ أنيػة كر ػـ ، الاسػتةرار كعػدـ الدػعرة رػةلمكا ؼ الطفػؿ تػأثر عةمػةت مػف عةمػة كىي ،الاركة

 ك الضػة ط المك ػؼ أف إلا الكالػدوف أذىػةف تنروػو إلػى راة ػة أننػة إلا الضػة طة المكا ػؼ كسط طروعي
 .الطفؿ لدل السمككوة ك الاركوة التاورات ىذه كؿ إلى أدل الذم ىك الدةدـ

 :انالعدو  و العنف. 51

 إلػى فوم ػأ عموػو الكا ػ  الضػاط راثػةر الطفػؿ شػعكر وػزداد ،فةػد التػكتر ك رػةلبكؼ الطفػؿ فعػؿ رد كىػك

 ا طفػةؿ أك ا بػكة مػ  الطفػؿ عة ػة فػي ذلػؾ وظيػر ك عنفنػة أكثػر ك ادة أكثر رشكؿ ذاتو عف التعرور

 وم ػأ فإنػو ر،مرةشػ رشػكؿ ذاتػو عػف التعروػر الطفػؿ عمػى وتعػذر كعنػدمة كالشػتـ الضػرب مثػؿ اثبػروف

 إلػى الم ػكء أك ا بػكة، ممتمكػةت إتػةؼ أك المةدوة، ا شوةء رتكسور كوككف مرةشر  ور رشكؿ لمتعرور

 .ببروف إوةـ أ ؿ مف سمكؾ

 :الخارجية لممؤثرات التنبو ازدياد. 55

 في التنروو زوةدة إلي تودم نفسوة ك روكلك وة تاورات وادث البررات أنكاع لمبتمؼ ا طفةؿ تعرض إف

ة وةكـ الطفؿ ذلؾ فترل الطفؿ لدل الإاسةس  نتو ػة الازوػر رػةلعرؽ متدػررنة الموػؿ فػي نكمػو مػف مفزكعن

 ذات النكـ في ومتفت ت ده أك الطفؿ، ىذا لية تعرض التي الدةدمة البررة اكؿ كمية ككاروس لمشةىدة

، إلػى البمػكد عمػى  ػةدر  وػر الشػمةؿ، ذات ك الومػوف  كلا ا كلػى دػرةحال سػةعةت فػي وةػكـ أك النػكـ

 لػدل عدكانوػة تدػرفةت ظيػكر إلػى وودم الزائد التنروو ىذا كنتو ة ثةنوة، مرة النكـ إلى الر كع وستطو 

 تمزوؽ في كوردأ الروت، في ا  راض كوكسر أداةرو ك أبكتو وية ـ مةدمةت ردكف ف أة فنراه الطفؿ،

 73).، صـ1998، ثةرت) ىستورم رشكؿ التدرؼ ك مةرسو
 :الحركية ازمالمو . 52

 اركػةت شػكؿ عمػى إمػة تكػكف إرادوػة لا اركػةت ظيػكر إلػى تػودم اوةتػو في لددمة الطفؿ تعرض إف

 كتػودم الكتفػوف، اركػةت فػي أك الفػـ  ةنػب فػي إمة كسروعة متكررة الاركةت تمؾ ف تكك ك العونوف في

 سروؿ عمى لنذكر رةةالسة الفعؿ ردكد إلى رةلإضةفة المدرسة في كأدد ةئو الطفؿ أىؿ مف مضةوةة إلى

 . ا طفةؿ لدل كالعدكانوة الموذم، المنارؼ كالسمكؾ كالاندفةعوة، المبةطرة، :المثةؿ

 :الصادمة لمخبرة المفسرة النظريات

 التاموػؿ نظروػة :النظروػةت ىػذه كمػف الدػةدمة، البرػرة تفسػور اةكلػت التػي النظروػةت مػف العدود ىنةؾ

 ،المعرفوة النظروة ، التشروط ك التعمـ نظروة المعمكمةت، معةل ة نظروة السوككلك وة، النظروة النفسي،
 :ومي كمة التفدوؿ مف رشيء عنية رةلادوث كسأ كـ
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 :النفسي التحميمي نظرية. 5

 فػي لفركوػد ككػةف ال نػكد، لػدل الارروػة المعػةرؾ عدػةب عػف تفسورات تةروبوة النفسي التاموؿ  دـ لةد

 كدراسػةت ،)الاػرب أعدػرة سػوككلك وة فػي مةدمػة( الشػأف ىػذا فػي كتةرةتػو المةضػي الةػرف أكائػؿ
 التػدروب معسػكرات فػي برراتيـ رعد الاوةة  ود عمى الرة وف ا شبةص لدل (الددمي العدةب( اكؿ

 مامكؿ،  ور  دوـ نفسي دراع تنشوط أعةدت  د الددمة أك الشدة ف أ النمكذج ىذا كوفترض ،النةزم

 كالإنكػةر الكرػت مثػؿ الدفةعوػة للآلوػةت كاسػتبداـ نكػكص نػوع ونػتج الطفػكلي الػرض ت ػدد أك كانرعػةث

 المك ؼ عمى تسوطر أف ا نة كتاةكؿ الدةدـ المك ؼ وادث اوف  دود مف الدراع كونرعث، كالإلاةء

 .الةمؽ لتبفوؼ

 سػرب فركوػد أر ػ  ك ػد المدةب، عند الدابموة رةلدراعةت اىتمت  د التاموموة النظروة أف نرل كرذلؾ

 كاسػتبدامو الطفكلػة، فػي المدػدكـ منيػة وعػةني كػةف التػي المشػكةت انرعػةث إلػى بالاضػطرا ىػذا

 كةلتعػةطؼ الفػرد روئػة مػف بةر وػة مافػزات أك مكةسػب أم كاف الةمػؽ، عمػى لمسػوطرة الػدفةع لإنزومػةت

 الروئػة أ فػؿ  ػد فركوػد وكػكف كرػذلؾ تدومػو، أك الاضػطراب ىػذا تعػزز التػي ىػي المةلوػة كالمافػزات

 (.047،صـ4110، ن ومةأرك (رةلددمة الإدةرة  رؿ شبدوتو عمى كركز ممدةروفل البةر وة
 :السيكولوجية النظرية. 2

  تفسورا وضعكا أف  (Green, Wilson, Lindsey )كلوندزم كومسكف،  روف، مف كؿ اةكؿ
 اػدتية عمػى  يػة مػف وتك ػؼ الدػدمة مدػور رػةف وعتةػدكف كىػـ النفسػوة، لمدػدمةت كا تمةعونػة نفسػوة
 .الروئة كدكر المددكـ شبدوة عمى أبرل  ية كمف عتية،كطرو

 الددمة بثةر تبطي عمى  ةدرا المددكـ كةف كممة مةئمة، كالروئة النفسوة العكامؿ كةنت كممة إذ

 .مةركؿ اد إلى التكوؼ كاستعةدة

 :المعمومات معالجة نظرية. 3

 الدػدمة، رعػد مػة اضػطراب تفسػر أف اةكلػت التػي النظروػةت أىػـ مػف تعترػر المعمكمػةت معةل ػة إف

 ترموز، معةل تو كتتـ الدمةغ وستكعرو منية  سـ كدكب، ادب كؿ مف تازكنة المنريةت أك فةلانرةءات

 أك نة دػة تكػكف المنريػةت  ف دػاوح رشػكؿ اثبػر الةسـ معةل ة تتـ لا رونمة ،السمكؾ الترموز، اؿ

 لا راوػث كالدػدمةت الكػكارث فػي مػثة الاػةؿ ىػي كمػة الاسػتةرةؿ  يػةز، العدػري ال يػةز طة ػة فكؽ
 السػكم الإطػةر تتبطػى  نيػة المعرفوة كنمةذ و الشبص بررات م  الطةرئة البطورة المنريةت تتةءـ

 ىػذه كفػي المنريػةت معةل ػة فػي كالاضػطراب التشػكوو اػدكث إلػى وػودم مػة كىػذا، الإنسػةنوة لمت ررػة

 الشػبص عمػى المػولـ ضػاطية فػي تسػتمر كىي البةـ كرشكمية نةشطة الدةدمة المنريةت ترةى الاةلة

 المددكـ الشبص أف  ور .كا مةف رةلرااة وشعر اتى الكعي عترة عف ورعدىة أف عرثنة واةكؿ الذم
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 الكسػةئؿ كىذه كالت نب، كالترمد، النكراف، :مثؿ السمروة الدفةعوة الكسةئؿ رعض استبداـ إلى عةدة وم أ

 (.71،صـ1999، وعةكب) لددمةا رعد مة لاضطراب الرةرزة السمةت تشكؿ

 كبرػرات منريػةت اػدكث عػف عرػةرة تكػكف المعمكمػةت تاموػؿ نظروػة اسػب الدػدمة أف الرةاػث وػرل

 مف مكةف لية ت د فة المدةب الشبص عند المك كدة كالمعةرؼ المعمكمةت إطةر عف بةر ة  دودة،

 الإطػةر عػف كبةر ػة طةرئػة ال دوػدة المنريةت ىذه تككف اوث الددمةت ىنة فتادث السةرةة البررات

 .لمفرد المعركؼ

 ك ت مف رأسو كرعنؼ تازك إنية رؿ الشبص كعي عف تاوب لا الدةدمة المنريةت أف كوردك
 أفكةر ككاروس،( رةلددمة المرترطة المأسةكوة كا فكةر كالدكر المولمة المشةعر إلى كتودم ثبر،

 كةمؿ رشكؿ معةل تية تتـ اتى لشبصا عمى تضاط الدةدمة المنريةت ترةى كىكذا (دبومة كدكر

 عدوة الذاكرة في نةشطة ترةى التي الددمة لطروعة نظرنا ذلؾ ادكث السيؿ مف لوس انو وردك كلكف

 الةدرة لعدـ كت نرية، لةنفعةلات التكرار عمموةت روف دائـ تأر ح وادث كلذلؾ لية، معنى تادود عف

 في أك الكعي بةرج المعمكمةت ترةى دفةع ككسومة ترمدكال كالإنكةر المعرفي، الرنةء في ااتكائية عمى

 الدةدمة المعمكمةت معةل ة اكتمةؿ ىك كاليدؼ الددمة، لااتكاء عة وة ماةكلة أم  رؿ الةشعكر

 لممدةب، المعرفوة النمةذج م  رن ةح الدةدمة المنريةت أك الكا   تمٌثؿ وتـ عندمة كذلؾ المثورات أك

، مكمةىكف) معةل ة رة كالنشط البةـ رشكمية ستظؿ الدةدمة البررة فإف ورالتاو ىذا وتـ لـ إذا كلكف
 (.41،صـ2002

 :التشريط و التعمم نظرية.4 

 : الاشتراط عمى الةةئـ التعمـ مف نكعةف ىنةؾ

 :الكلاسيكي التشريط

 بةضػعنة الشػبص وكػكف كفويػة ( المنريػةت ) الروئػة ضػاكط إزاء الكػةئف أك ال سػـ فعؿ ردة ودرس الذم

 (رةفمكؼ) تردومية في البوةر لو كلوس الضاكط لتمؾ

 : الفاعل التشريط

 .منةسرنة وراه الذم رةلشكؿ الروئة منريةت عمى كالرد التارؾ عمى  ةدرنا الفرد فوو وككف راوث

ة الػرد كػةف كممػة كلكػف  إف رػةلعكس، كالعكػس العمػؿ، لاسػتمرار اػةفزنا ( مكةفػأة ) التعزوػز وكػكف دػاوان

  د المنريةت كىذه  ،( ت نب ) رةلددمة تذكره الذم المنريةت مف ويرب أف واةكؿ دكـالمد الشبص

 .معية تزامنت أك التعذوب رعمموةت مثة ا ترنت  نية لمشبص مولمة أدرات

 الدػدمة ككةنت كالمستةرؿ الاةضر عرر وستمر ) الدةد ة الت ررة ) المولـ المةضي أف وردك ىنة مف

 .سموـ رشكؿ وعمؿ المنطةي التفكور وعكد لا راوث شيء كؿ عمى تطاى
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 كالنكرةت فةلددمةت ، التشروط نظروة بةؿ مف الدةد ة البررة فيـ عمى وسةعدنة السمككي نمكذج إف

 البػكؼ، اسػت ةرة إلػى تػودم مشػركطة  وػر مطمةػة منريػةت رمثةرػة تعترػر العنػؼ كأعمػةؿ كالاػركب

 ترمز التي كالمنريةت المكا ؼ إزاء البكؼ است ةرة في التعموـ كو رم ، مطمةة فوزوكلك وة فعؿ كردات

 البطػر البػكؼ، تعمػوـ أف أم المكتسػب، الإنػذار عػف كوتاػدث أدكاتيػة، مػ  تتشػةرو أك الدػدمة، إلػى

 (.96،صـ1994، أسعد) الاشتراط طروؽ عف اكتسةرية تـ  د است ةرة أنو عمى إلوو ونظر أف ومكف

 :المعرفية النظرية. 5

دراؾ المعرفوة، النظروة رأم في الدةدمة البررات فيـ أسةس ىي رفوةالمع العمموةت إف  الفرد كا 

 معرفوة، كبطط سور مف الفرد وشكمو مة عمى  كىرم رشكؿ وعتمد كا شبةص كالمكا ؼ، للأاداث،

 الطفكلة مرامة في تتككف كالدو َ البطط كىذه كا شبةص، كالمكا ؼ ا شوةء بةلية كمف رية ودرؾ

 واكـ كالتةدور كالتةرؿ كالاب رةلاىتمةـ تتسـ العة ة ىذه كةنت فةف أسرتو  م  الطفؿ عة ة بةؿ مف

ة او ةرونة اكمنة كالم تم  ا سرة كعمى نفسو عمى الطفؿ  في كالم تم  كأسرتو ذاتو كودرؾ كبمننة، مروان

 مف كزىةوت ة أف الممكف مف ضة طة ت ررة أك دةدمة لبررة تعرض فإذا كالتةدور، كالااتراـ الاب

 الداعـ العطكؼ كم تمعو لو المارة أسرتو مسةعدة بةؿ كمف للأشوةء، التفةولوة نظرتو بةؿ

 فةف التةدور  كعدـ كالرفض رةلإىمةؿ تتسـ الطفؿ عةشية التي الطفكلوة البررات كةنت كاف كالمسةند،

ة طيوع سو عمو السمري الشعكر كىنة الرضة كعدـ ا مةف رعدـ سوشعر رةلضركرة الطفؿ  سمرونة اكمن

ذا  )الا تمةعي الكسط مدرستو، أسرتو، ذاتو، ( ككؿ الم تم  عمى  كالم تم  كا سرة الذات كةنت كا 

 اوةتو كستزداد المستةرؿ في كالشر البطر تك   في فسورةل َ لذا كالطمأنونة كا مةف ا مف تمناو لا

، العتوري)الدةدمة البررات عف نةت ة نفسوة اضطرارةت ودةب الماتمؿ أف كمف تعةودا
 (.044،صـ2001

 عنػؼ( الت ررة عةش الذم نفسو الفرد نظر ك ية مف العنؼ عكا ب عمى واكمكف عةدة كعممةء النفس
 نظروة تفسورات عمى اعتمدت السةرؽ في النفسوة كالدراسةت ( اكادث فةداف، تيدود،  سدم، سوةسي،

 عمػى كاس  رشكؿ فةعتمدت موبرا تمت مة أمة كأسةسي  كىرم رشكؿ (النفسي التاموؿ نظروة ( فركود

 .المعرفوة النظروة

 فةلإنسةف رةلع ز الشعكر ىك الدةدمة البررات أسةس أف الإنسةف رسمكؾـ(  1926)لفركود فترعة

 .عة ز رأنو وشعر البطر مكا ية عند منةسب رشكؿ التدرؼ عمى  ةدر  ور رأنو وشعر عندمة
 فةلنظروػة الماوطػة كالروئػة نفسػو رػةلفرد الضػاكط أك الدػةدمة تالبرػرا فتػررط(  المعرفوة النظروة أمة (

 التكوػؼ عمػى الفػرد  ػدرة مػف تزوػد نظرىػة ك يػة مػف فةلروئػة متػدابةف، كالروئػة الفػرد تعترػر المعرفوػة

 الروئػة فػي الفػرد عة ػة كتفسػور فيػـ فػي المعرفوػة كالنظروػة التاموموػة النظروة روف تشةرو كىنةؾ كالعكس
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 تضػطرب رةلروئػة الفػرد عة ػة كرػةف فعػؿ رد عة ػة العة ػة وعترػر فكةىمػة دػةدمةال الظػركؼ تاػت

 لودػمح مدػةدره رتاروػؾ الفػرد فوةػكـ عةتةػو عمػى تةػ  التػي الدابموػة أك البةر وػة المطةلػب تػزاد عنػدمة

 البرػرات مدػدر فيػـ طروةػة فػي المعرفوػة كالنظروػة التاموموػة النظروػة رػوف ابتةفػة ىنػةؾ كلكػف العة ػة

 العكامػؿ عمػى التأكوػد فػي الدػةدـ، لماػدث التعػرض تترػ  التػي النفسػوة العمموػةت طروعة كفي لدةدمةا

 تمػت التػي البرػرات إلػى أم المةضػي إلػى الدػدمة تر ػ  التاموموػة فةلنظروػة الكسػوطة الا تمةعوػة

 مرة ظيكرال إلى وعكد  د التي الع ز إلى أم مكركتة أك مةمكعة تككف  د كالتي المةضي، في معةوشتية

 كا  يػزة الةشػعكروة الدػراعةت توكػد التاموموػة المدرسػة أف أم البطػر اةلػة مكا يػة عنػد أبػرل

 إلػى فتنظػر المعرفوػة النظروػة أمػة الدػةدـ لماػدث الفػرد اسػت ةرة تةػرر نظػرىـ ك ية مف  نية الدفةعوة

 النظروػة عممػةء ررىػةوعت الاسػت ةرةت كىػذه رئوسػوة، بةر وػة  اػداث كةسػت ةرةت النفسػوة الاسػت ةرةت

، ) كتػو  الدػةدمة ا اػداث مػ  لمتكوػؼ الفػرد ورػذلية كاعوػة كأنشػطة شػعكروة اسػتراتو وةت المعرفوػة
 (.01،صـ2001

 تعميق عمى النظريات المفسرة لمخبرة الصادمة:
 تفسورىة في ترةونت أنية نرل النفسوة لمددمة المفسرة النظروةت عرض في سرؽ مة بةؿ مف

 الفسوكلك وة، العدروة( ا برل ال كانب متاةفة لية الدابمي ال ةنب مف إلوية نظر مف فمنيـ لمادث،

 المعرفوػة النظروػة أدػاةب أمػة ،النفسػي التاموػؿ نظػرة فػي كذلػؾ (السػمككوة الا تمةعوػة، المعرفوػة،

 ةكموػ رمعنػى لدوػو، التػي كالمعمكمػةت الفػرد تمةةىػة التػي المعمكمػةت تكافػؽ مػدل إلػى الدػدمة فػةر عكا
 كمككنةتػو الفرد شبدوة أ فمت  د تككف كرذلؾ الدةدـ، كالادث المك ؼ عف الفرد لدل التي البررات

 اليرمكنػةت بػةؿ مػف كذلػؾ الإنسػةف تػدبؿ مف م رد عمـ إلى الددمةت فةر عكا ببروف أمة ،الدابموة

 كاكتسػةب الػتعمـ نتو ػة تكػكف الدػدمة أف رأل رػةفمكؼ أف إلا ،الاػدد تنت يػة التػي كالإفػرازات العدػروة

 .ا اداث م  التعةمؿ ومكف بةلية مف التي الميةرات

 السلام: نظر وجية من الصادمة الخبرات
مٍنىة مىة لا طىة ىةى لىنىة رًوً  العزوز:" كتةرو في الله وةكؿ مِّ رَّنىة كىلا تياى  (.486") الرةرة، بوة: رى

) الدػةركني :   الدػةدمة البرػرات إلػي إشػةرة .كالػرةء التكػةلوؼ مػف عموػو لنػة  ػدرة مػةلا تاممنػة لا أم
 (.181ص
 كسػةمو عموػو الله دػمكات أنػو أم "ا كلػى الدػدمة عنػد الدػرر" كسػمـ عموػو الله دػمٌى الرسػكؿ وةػكؿ

 دػفةت الدػدمة ر ػـ كلكػف} ااتمةلػو ودػعب الػذم كالةػكم المفػة ئ الاػدث {رأنيػة الدػدمة وعػرؼ

 عنػد الارػتةء كالااتمػةؿ الدػرر إلػى الإسػةموة مػةا  كسػمـ عموػو الله دػمى الرسػكؿ وػدعك الةةسػوة

 (.30) ال كزوة: صالانيوةر كعدـ كالمةةكمة
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 :البلاء عمى الصبر

 لا كادنةن ادونةن  ويزـ لا ك ندان  ونرك لا كدةرمةن  وكرك لا  كادان  الدرر  عؿ كتعةلى سراةنو الله إف
 الوسر م  الكرب كالعسر م  كالفرج الدرر م  فةلندر شةوةةف، أبكاف كالندر فيك وثمـ ، كلا ويدـ

 كلةد ال سد، مف كماؿ الرأس الظفر مف كمامو عدد، كلا عدة رة الر ةؿ مف لدةارو أندر كىك

 معيـ أنو كأبررىـ راور اسةب، أ رىـ وكفويـ أنو الكتةب ماكـ في  ىمو الدةدؽ الكفي ضمف

ةرًرًوفى إًفَّ ا تعةلى :" فةةؿ المروف، كفتاو العزوز كندره ريداوتو  (.049") الرةرة، بوة: لمَّوى مى ى الدَّ

 ك عؿ كالظةىرة، الرةطنة رنعمة رية، كاثبرة ، كفةزكا الدنوة ربور المعوة ريذه الدةرركف فظفر 

عىمٍنىة مًنٍييٍـ الميتدكف  :"  اىتدل كرةكلو تعةلى الوةوف فةةؿ رةلدرر منكطة الدوف في الإمةمة سراةنو كى ى
كا أىئًمَّةن وىيٍديك  رىري كىةنيكا رًاوىةتًنىة ويكً نيكفى  ۖ  فى رًأىمٍرًنىة لىمَّة دى  (.42") الس دة، اوة، كى

ةرًرًوفى " :تعةلى فةةؿ رةلومف موكدان   ىمو بور الدرر أف كأبرر وٍره لِّمدَّ رىرٍتيٍـ لىييكى بى لىئًف دى " ) الناؿ، كى
 (.046بوة: 

ٍـ سىوِّئىةه  تعةلى :" فةةؿ تسموط ذا ةفك كلك العدك كود وضر لا كالتةكل الدرر م  أف كأبرر ف تيدًرٍكي كىاً 
ة وىعٍمىميكفى مياًوطه  ٍـ شىوٍئةن إًفَّ المٌوى رًمى ٍـ كىوٍديىي ر كي تىتَّةيكاٍ لاى وىضي كاٍ كى ف تىدٍرًري كاٍ رًيىة كىاً  ) بؿ عمراف ، بوة: وىفٍرىاي

041.) 

 :أقسام ثلاثة إلى الصبر ينقسم

 . كالطةعةت ا كامر عمى . درر0

 .كالمبةلفةت النكاىي عمى . درر4

 .ك ا  ضوة ا  دار عمى . درر9

كا كىرىارًطيكا كىاتَّةيكا الله " :تعةلى وةكؿ كالتةكل، رةلدرر الفةح كعمؽ ةرًري كا كىدى وىة أىو يىة الَّذًوفى بىمىنيكا ادٍرًري
ٍـ تيفٍمًايكفى   (.411) بؿ عمراف ، بوة: لىعىمَّكي

 :السنة نصوص من الصبر عن ورد ما

 أتى امرأة كسمـ عموو الله دمى الرسكؿ أف عنو الله رضي مةلؾ رف أنس ادوث مف الداواوف في

 إنو: وؿ لية ذىب فممة رمدورتي، ترةلي كمة:فةةلت ،"كادررم الله اتةي" لية فةةؿ دري عمى تركي

 رسكؿ وة روف فةةلتركا رةرو عمى ت د فمـ رةرو فأتت المكت مثؿ فأبذىة كسمـ عموو الله دمى الله رسكؿ

 الدرر" ك كلو "الددمة ا كلى عند " لفظ كفي ،"ددمة أكؿ عند الدرر إنمة" فةةؿ أعرفؾ، لـ :الله

 ."الاضب ك ت نفسو الذم وممؾ الشدود إنمة رةلدرعة الشدود لوس"  كلو مثؿ "ا كلى الددمة عند
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 ا كلى انكسر لمددمة ردر فإف رددمية، كتزع و الةمب تزعزع ركعة لية المدورة مفة ات فإف

 مكطف  ور الةمب كىك عمى ترد المدورة فإف كأوضةن  الدرر، استدامة عموو فيةف  كتية كضعفت ادىة

 فودور منية لارد أنو لية كعمـ تكطف ذلؾ رعد عموو كردت إذا كأمة ا كلى، الددمة كىي فتزع و لية

 النري إلى تعتذر  ةءت شوئةن  دم عمويةو  لا  زعية أف عممت لمة المرأة كىذه الاضطرار، شروو درره

 .ا كلى الددمة عند إنمة الدرر أف ىذا فأبررىة دررت  د لو تةكؿ كأنية كسمـ عموو الله دمى

 مسمـ مف مة" وةكؿ كسمـ عموو الله دمى الله رسكؿ سمعت  ةلت سممة أـ عف مسمـ داوح كفي

نة لله إنة الله أمره مة فوةكؿ مدورة تدورو  بوران  كابمؼ لي مدورتي في أ رني الميـ كف،را ع إلوو كا 

 " منية

 المومف مف ودوب لا"  ةؿ أنو كسمـ عموو الله دمى النري عف عةئشة ادوث مف مسمـ داوح كفي

 ".بطوئة رية عنو كاطٌ  در ة رية الله رفعو إلا فك ية فمة شككة

 فأم الطروب  ةلكا ربني  د :فةةؿ الطروب لؾ ندعك ألا :فةةلكا فعةدكه، عنو الله رضي ركر أرك مرض

 عوشنة بور ك دنة)  :عنو الله رضي البطةب رف عمر  ةؿ .أرود لمة فعةؿ إني: ةؿ لؾ؟  ةؿ شيء

 .(رةلدرر

 عمي ارف ك ةؿ،  )كرومةن  كةف الر ةؿ مف الدرر أف كلك رةلدرر أدركنةه عوش أفضؿ) :أوضةن  ك ةؿ

 رةر  ط  الرأس فإذا ال سد، مف الرأس نزلةرم الإومةف مف الدرر إف ألا(عنو:  الله رضي طةلب أري

 :الاسف ك ةؿ ( لاتكرك مطوة الدرر ك ةؿ .لو درر لا لمف إومةف لا إنو:فةةؿ دكتو رف  ثـ ال سد،
 مة)  :العزوز عرد رف ك ةؿ عمر  )عنده كروـ لعرد إلا الله وعطوو لا البور كنكز مف كنز الدرر(  

 .انتزعو ممة بوران  عكضو كةف مة إلا الدرر مكةنية فعةضو منو فةنتزعية نعمة عرد عمى الله أنعـ

 (.107ـ، ص 2002الةرني،  (

 تعقيب عام عمى الطار النظري:
رعد الاطةع المكس  الذم  ةـ رو الرةاث عمى المرا   كالكتب التي تيتـ رم ةؿ التك وو كالإرشةد 

لمة لو مف أىموة ، نفسيأعراض الاضطراب الككتب الداة النفسوة كالتي تتادث عف ، النفسي
فةد  ةـ الرةاث رعرض الإطةر النظرم ، كررل لدل الميتموف رم ةؿ الإرشةد النفسي كررام و

كعة ة ظيكر ا عراض النفسوة لادكث الارب اوث إف  ،لمدراسة  عراض الاضطراب النفسي
 شراةن  ةدوـىذه الارب تركت تأثور نفسي كرور أدل إلى ظيكر كثور مف ا عراض النفسوة كتـ ت

ثـ شرح تفدومي لو ، الاضطراب النفسيتفدوموةن لو في دراستو كىي كةثتي: عرض مةدمو عف 
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م  عرض العدود مف التعروفةت في ، الةمؽ-الاكتئةب -الكسكاس الةيرم-الاضطراب النفسي كمنو )
فسوة ا عراض الن، أعراض الةمؽ ىي : ا عراض العضكوة )ال سموة( لمةمؽكتادث ، ىذا الم ةؿ

، ا عراض الا تمةعوة لمةمؽ، )الانفعةلوة( لمةمؽ ا عراض السوككسكمةتوة ) النفس  سموة ( لمةمؽ
، ثـ تـ التطرؽ الي الرةرانكوة، كأنكاع البكاؼ، ثـ تاث عف  مؽ البكاؼ، ا عراض المعرفوة لمةمؽ

لتطرؽ عةج كؿ كأبوران تـ ا، كأعراض الذىةف، ثـ تـ التطرؽ الي الذىةف، كأعراض الرةرانكوة
 اضطراب.
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 الفصل الثالث 3
 الدراسات السابقة

 

 الدراسات التي تناولت الضطراب النفسي. 
 الدراسات التي تناولت الأحداث الصادمة. 
 التعقيب العام عمى الدراسات السابقة 
 أما أىم ما تتميز بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 
 ات السابقةالستفادة من الدراس 
 فروض الدراسة  
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 الفصل الثالث
 دراسات السابقةال

كالتػػػراث العممػػػي كعمػػػى مبػػػزكف عمػػػـ الػػػنفس فػػػي ىػػػذا ، عمػػػى ا دب التررػػػكم الاطػػػةعرعػػػد 
الدراسػةت السػةرةة سػكاء الماموػة أك العرروػة أك ةاػث رت موػ  أكرػر عػدد مػف الراػكث ك  ةـ الر، الم ةؿ

ي تبػػدـ كتةػكم الدراسػػة الدراسػػةت السػةرةة فػػي  موػ  الم ػػةلات التػك لانتةػةء رعػػض الراػكث ،  نروػةا 
سػكؼ وعػرض الرةاػث أىػـ الراػكث كالدراسػةت العرروػة كا  نروػة التػي تنةكلػت الاضػطراب ك ، الاةلوة

ا اػػػػداث الدػػػػةدمة ردػػػػكرة مرةشػػػػرة أك  وػػػػر مرةشػػػػرة مػػػػ  ك ، أعػػػػراض الاضػػػػطراب النفسػػػػيالنفسػػػػي ك 
 مكضكع الدراسة الاةلوة.

 عمى الناك التةلي: وفم مكعتتدنوؼ الراكث كالدراسةت السةرةة إلى  ىذا ك د تـ
 كتبتص رةلدراسةت التي تنةكلت أعراض الاضطراب النفسي. المجموعة الأولى:
 كتبتص رةلدراسةت التي تنةكلت ا اداث الدةدمة.   المجموعة الثانية:

 الدراسات التي تناولت الضطراب النفسي.
 (2014،عيطة و ضمرة  دراسة)أبو .1

 عراضأ خفض في بالموسيقى والعلاج الصدمة عمى المركز السموكي المعرفي العلاج أثر" بعنوان
 ".الحروب أطفال من عينة لدى الصدمة بعد ما قمق

 كالمكسوةى الددمة عمى المركزة التدبةت عمى  ةئمة عة وة أثر ررامج مةةرنة إلى الدراسة ىدفت
 )مف الدراسة كتككنت عونة ،الاركب أطفةؿ لدل الددمة رعد مة  مؽ أعراض مستكوةت في بفض

 لتةوػوـ للأطفػةؿ الدػدمة رعػد مػة  مػؽ  ةئمػة كاسػتبدـ الرةاػث الادكات التةلوػة : ، سكروةن  طفةن (  48
 فعةلوػة إلػى، كتكدمت الدراسة إلي أىـ النتػةئج التةلوػة:   فراد الدراسة الددمة مة رعد  مؽ مستكوةت
 كالإثػةرة كالت نػب الدػةدـ الاػدث إعػةدة ابترػةر أعػراض بفػض فػي ظفػةالمك  العة وػة الرػرامج

 التكػةممي الررنةمج العة ي فعةلوة النتةئج كمة كشفت ،الضةرطة رةلم مكعة مةةرنة ةالزائد الانفعةلوة
 كم مكعػة الدػدمة عمػى المركػز العػةج رم مكعػة مةةرنػة الدػدمة مػة رعػد  مؽ أعراض بفض في

 رعػض فػي الم مكعػةت رػوف مػة دلالػة ذات فرك ػةن ظيػرت أف لا تك ػد كمػة أ ،العػةج المكسػوةي
 .ا برل النفسوة ا عراض
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 (م2012، دراسة)العدينات .2
وريين في بمخيم الزعتري للاجئين الس اضطراب ما بعد الصدمة وسط الطفال والمراىقينبعنوان"

 ."ردنالأ 
رعد الددمة كسط الاطفةؿ في  ىدفت الدراسة الى معرفة السمة العةمة المموزة لاضطراب مة

كمعرفة مة اذا كةف ىنةؾ فركؽ في أعراض الاضطراب  ، ردفمبومةت الة ئوف السكرووف في ا 
(طفؿ ـ5200) مف الدراسة كتككنت عونة، بتةفيـ في مستكل التعموـاترعة لنكع الاطفةؿ أك 

كتكدمت ، ة للأطفةؿعراض الددمة النفسوأمةوةس : د استبدـ الرةاث الادكات التةلوةك  كمراىؽ
طفةؿ أف  مو  أرعةد الاضطرارةت النفسوة تتسـ رةلارتفةع كسط ا  : الدراسة الى أىـ النتةئج التةلوة

 كذلؾ، لمنكع أنو لا تك د فركؽ في كؿ أرعةد أعراض الددمة النفسوة ترعةن  رونت كمة، كالمراىةوف
لممستكل التعمومي روف مستكل  عةن تك د فركؽ في  مو  أرعةد الاضطرارةت النفسوة ترأظيرت أنو 

ب مة كمة رونت أف اضطرا، وموة كذلؾ لدةلح المستكل الثةنكمالتعموـ الثةنكم كرةوة المستكوةت التعم
 . ؿ شوكعةن أم ا دنى رونمة الةمؽ ىك ا ، كثر شوكعةن رعد الددمة ىك الاعمى أم ا 

 (م2012، دراسة)ضمرة .3
راىقين اللاجئهين العهراقيين فهي طفهال والمهعينهة مهن الأمق ما بعد الصهدمة لهدى اضطراب ق" بعنوان

 ".ردن في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافيةالأ 
ىدفت الدراسة الاةلوة الى التعرؼ عمى شوكع أعراض اضطراب كرب مة رعد الددمة لدل 

كتككنت ، ردف في ضكء عدة متاوراتعونة مف الاطفةؿ كالمراىةوف الة ئوف مف المةوموف في ا 
ك د استبدـ الرةاث الادكات ، مف الة ئوف العرا ووف كمراىةةن  طفةن  (500 )الدراسة مف عونة

-Stress Disorder Inventory ،CPTSDالتةلوة : ةئمة اضطراب  مؽ مة رعد الددمة 
Posttraumatic  ك د ، طفةؿعراض  مؽ مة رعد الددمة لدل ا أكالمدمة لتةووـ مستكوةت

ئج التةلوة :  شوكع أعراض  مؽ مة رعد الددمة لدل أفراد العونة رشكؿ تكدمت الدراسة الى النتة
ك كد فركؽ في مستكوةت شوكع  كمة رونت، أرعةد أداة الدراسة كالرعد الكميمتكسط عمى  مو  

طفةؿ نةث كا رة معةوشة الادث الدةدـ لدةلح الإالاعراض ترعة لمتاورات  نس الطفؿ كعمره كفت
 ةوشة الةدورة في اوف لـ تظير فركؽ في أعراض  مؽ مة رعد الددمة ترعةن الادار سنة كلفترة المع

 لمتاور فةداف أاد الكالدوف . 
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 (:م0202، )ريشة دراسة .4
الفصام المزمن والأسوياء مرتفعي ومنخفضهي تقهدير  ىمرض ىالكتئاب والقمق لد ىبعنوان" مستو 
 وتوكيد الذات".
الفدةـ المزمف كا سكوةء مرتفعي  ىمرض لدالاكتئةب ل لفاص مستك  ىلدراسة  إلىدفت ا

لفئة  مروضةن  61منيـ  ( شبدةن 041كتككنت عونو الدراسة مف )، اتكمنبفضي تةدور كتككود الذ
عرد  :إعداد، كاستبدـ الرةاث ا دكات التةلوة: مةوةس تةدور الذات، مف ا سكوةء 61الفدةـ ك
: كمةوةس الاكتئةب إعداد  روب، ـ0994 روب: :كمةوةس تككود الذات إعداد، ـ0982الامود:
لنتةئج التةلوة: أىـ ا ىكتكدمت الدراسة إل، ـ0994 روب: :كمةوةس الةمؽ النفسي إعداد، ـ4111

ء المنبفضوف الفدةـ المزمف كا سكوة ىمرض لالاكتئةب كالةمؽ النفسي لد لارتفةع مستك  ىإل
ى مرض للدلاكتئةب كالةمؽ النفسي ا لانبفةض مستك  ىكمة تكدمت أوضةن إل، لتةدور كتككود الذات

 الفدةـ المزمف كا سكوةء المرتفعوف لتةدور كتككود الذات.
 (م2010، دراسة)الجبوري  .5

بعنوان" قياس الكتئاب النفسي وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى أبناء الجالية العربية المقيمين في 
 الدنمارك"

أفراد ال ةلوة العرروة المةوموف في  ىدفت الدراسة  إلى التعرؼ عمى مستكل الاكتئةب لدل
كمة ىدفت الدراسة أوضةن  وةس الفركؽ المعنكوة في مستكل الاكتئةب لدويـ عمى كفؽ ، الدنمةرؾ

مف   ( فردان 140مف ) الدراسة ونةع كتككنت، التادوؿ الدراسي، العمر، ال نس، متاورات اثتوةال
الرةاث ا دكات  كاستبدـ، الدنمةرؾالمةوموف العرب في الدنمةرؾ مكزعوف عمى مبتمؼ منةطؽ 

مف  أىـ النتةئج التةلوة: أف كةن  ىكتكدمت الدراسة إل، مةوةسة بةدة لةكتئةب مف إعداده :التةلوة
الذككر كالإنةث مف أعضةء ال ةلوة العرروة المةوموف رةلدنمةرؾ الذوف شممتيـ الدراسة وعةنكف مف 

لدةلح الإنةث ممة ودؿ عمى أف الإنةث وعةنوف ك كد فركؽ  ىكمة تكدمت الدراسة إل، الاكتئةب
 ةن أف مستكل العة ة ضعوؼ ك ور داؿ إادةئوٌ ى كمة تكدمت الدراسة إل، مف الذككرالاكتئةب أكثر 

رمعنى أف أفراد العونة وعةنكف مف الاكتئةب رنفس الةدر راض النظر عف أعمةرىـ عمى كفؽ التةسوـ 
كمة ، عدة كثوران أف الفئةت العمروة الماددة لوست رةلمترة الذم شممتو الدراسة كررمة وعكد ذلؾ إلى

رةلنسرة لمتاور التادوؿ الدراسي  ةن أف العة ة ضعوفة ك ور دالة إادةئوٌ  ىتكدمت الدراسة إل
 كررمة وعكد ذلؾ إلى أف  ةلروة المةوموف لا ومةرسكف ا عمةؿ التي توىميـ لية مستكوةتيـ الدراسوة. 
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 :(م2009، ن)امانمي وآخرو دراسة .6
الصدمة المرتبطة بالضطرابات النفسية بين الأطفال والبالغين الفمسطينيين في غزة " بعنوان

 ".والضفة الغربية 
طروعة الاضطرارةت النفسوة النةت ة عف ددمة الارب  ىالتعرؼ عم إلى الدراسة تىدف

نو الدراسة كتككنت عو، كالعنؼ لدل ا فراد الذوف وعوشكف في  طةع  زة كالضفة الارروة
المةةرمة شرو اليوكموة المعتمدة عمى معةوور دكات التةلوة: كاستبدـ الرةاث ا ، مروض (ـ1369مف)

 تكدمت الدراسة إلى، DSM-IV-TRالدلوؿ التشبودي الإادةئي الرار  لةضطرارةت العةموة 
 أىـ النتةئج التةلوة:

 ؿ/ة كةنكا وعةنكف مف:طف 619سنة كالرةل َ عددىـ  15ا طفةؿ أ ؿ مف أك وسةكم  أف
اضطراب مة رعد ، 21% كالعدد: 3.4الاكتئةب: ، طفؿ 113% كالعدد: 18.3اضطرارةت الةمؽ: 

ن أكما توصمت الدراسة ، 40% كالعدد: 6.5اضطراب اةد: ، 160% كالعدد 25.8الددمة: 
 103: % كالعدد16.4اضطرارةت الةمؽ: ، كةنكا وعةنكف مف: ان راشد 627ف كالرةل َ عددىـ والراشد
، 131% كالعدد 20.9مة رعد الددمة:  ةن اضطرار، 170% كالعدد: 27.1الاكتئةب: ، اً راشد

 . 52% كالعدد: 8.3: ان اةد ةن اضطرار
 :(م2008دراسة) إيفانز وأوىمر  .7

صههدق مقيههاس جامعههة وليههة أوكلاىومهها لضههطراب مهها بعههد الصههدمة ونظههام تقيههيم السههموك بعنوان"
 ".صية الأطفال عند الأطفال الناجين من العصاربالنسبة لمتقرير الذاتي عن شخ

مة لاضطراب مة رعد ىككةأالتعرؼ عمى ددؽ مةوةس  ةمعة كلاوة  إلىىدفت الدراسة 
طفةؿ النة ووف مف الددمة مةةرنة رنظةـ تةووـ السمكؾ رةلنسرة لمتةرور الذاتي عف شبدوة ا 

ي إلى الدؼ السةدس الارتدائي ( طفؿ مف الدؼ الثةن88تككنت عونة الدراسة مف )، الاعدةر
كاستبدـ الرةاث ، الكلاوةت المتادة تضررتة مف إعدةر اككةىكمة في مدرستوف روفووتوف داورتوف

مةةووس تةرور ك ، استروةف دومك رافيك ، مةوةس اضطراب مة رعد الددمة للأطفةؿدكات التةلوة: ا 
ف الارترةطةت ذات دلالة عند أ ج التةلوة:ىـ النتةئأ إلىكتكدمت الدراسة ، الذات للأطفةؿ كالمراىةوف

، روف مةةووس نظةـ تةووـ السمكؾ لمتةرور الذاتي عف شبدوة الطفؿ مثؿ الةمؽ 0.01در ة 
روف مةةووس  ةمعة كلاوة  0.05كعدـ التكافؽ الإكمونوكي. كعمى ا  ؿ عند در ة ، الةنكعوة

كموشر ، عدـ المسةكاة، الاكتئةب ،الضاط الا تمةعي :أككةىكمة لاضطراب مة رعد الددمة مثؿ
روف ا طفةؿ  0.01فرك ةت ذات دلالة عند  إلى وضةن أكمة تكدمت الدراسة ، ا عراض العةطفوة

المدةروف كالاور مدةروف رةضطراب مة رعد الددمة رنةء عمى الدر ةت المك زة لمةوةس  ةمعة 
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لنظةـ تةووـ السمكؾ لمتةرور  رةلنسرة، نمكذج الطفؿ -كلاوة اككةىكمة لاضطراب مة رعد الددمة
كمة تكدمت الدراسة  الةمؽ كالةنكعوة كعدـ التكافؽ الإكمونوكي. :الذاتي عف شبدوة الطفؿ مثؿ

رةلنسرة لمضاط الا تمةعي كمكض  التاكـ كالعة ة م   0.05ذات دلالة عند  ك كد فركؽ وضةن أ
أعطت النتةئج ا ـ تأثور  فأ وضةن أكمة تكدمت الدراسة ، الكالدوف كموشر ا عراض العةطفوة

ككةنت المتكسطةت الاسةروة لنظةـ تةووـ السمكؾ لمتةرور الذاتي عف شبدوة الطفؿ في ، متكسط
 الادكد الطروعوة لكؿ الم مكعةت. 

 :(م2007، ) تشارلز وآخرون راسةد. .8
الجمههع بههين اضههطراب مهها بعههد الصههدمة والأعههراض الجسههدية وزيههارات الرعايههة الصههحية بعنههوان" 

 ".غيب عن العمل بين محاربي الحرب العراقيين والت
رعد الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل ارترةط المشةكؿ الداوة ال سدوة رةضطرارةت مة  تىدف

كتكدمت الدراسة ،  ندم (ـ2863كتككنت عونو الدراسة مف )، الددمة لم نكد في ارب العراؽ
نو ارترط أاوث  PTSDكةف لدويـ % 16.6مف روف  مو  المشةركوف  اىـ النتةئج التةلوة: إلى

كالتاوب  ىرمعدلات منبفضة في الداة العةمة كىذا مة أدل إلى زوةرات لمرعةوة الداوة لممرض
كىذه النتةئج اعتررت ميمة لككنيـ مدةروف أك  راى ، عف العمؿ نتو ة زوةدة ا عراض ال سدوة

روف الماةرروف العرا ووف كةنت  كارترةطو الةكم رمشةكؿ الداة ال سدوة PTSD.فةلانتشةر الكاس  
 لو بثةر ميمة في تمةويـ لمبدمةت الطروة.

 (م2007، دراسة ) فايندا .9
سههنتان مههن  –بعنههوان "اضههطراب مهها بعههد الصههدمة لههدى الأطفههال بعههد كارثههة تسههونامي فههي تايلانههد 

 المتابعة ".
ةرعة ىدفت الدراسة إلى التاةوؽ في ا عراض العوةدوة كتطكور ررنةمج التدبؿ كالمت

لمدة سنتوف كذلؾ للأطفةؿ الذوف تأثركا رةلكةرثة الطروعوة التي ادثت في  PTSDلممدةروف رػ
ن ة مف الكةرثة مف مدرستوف رمنطةتي تةككرة  ةن ( طةلر ـ1625كتككنت عونو الدراسة  مف)، ـ2004

مةوةس ك ، كفةنج نةج في تةوةند كاستبدـ الرةاث ا دكات التةلوة :   ةئمة فاص ا عراض النفسوة
مةوةس تشبوص اضطراب  ك، ((CRIESمةةووس ا اداث الدةدمة  ك، CDI)الاكتئةب لمطفكلة )
 PTSDأىـ النتةئج التةلوة  انتشةر اضطراب  ىكتكدمت الدراسة إل، (DSM-IVمة رعد الددمة )

النسرة:  تت أسةرو  ا كلى رعد الكةرثة رمالدل الطةب المتأثروف كةف كةلتةلي : بةؿ الس
، %31.6بةؿ سنة رمات النسرة: ، %46.1بةؿ الست شيكر التةلوة رمات النسرة: ، 57.3%

ككةنت نسرة ، %7.6بةؿ سنتوف رمات النسرة: ، %10.4بةؿ سنة كندؼ رمات النسرة: 
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سنكات. كمة تمت 10-9. تتراكح أعمةرىـ  موعة مف1:1.7الإنةث المتأثرات إلى الذككر المتأثروف 
% 27.3منيـ رنسرة  ةن طةلر 48، بةطركا راوةتيـ روف ا مكاج ةن طةلر 176ميددة لػػدراسة المكا ؼ ال

لـ تضرريـ ا مكاج رشكؿ مرةشر لكنيـ  ةن طةلر ـ1314. مف روف   PTSDعةنكا مف اضطراب 
اوث   PTSD% عةنكا مف اضطراب 3.1رنسرة  ةن طةلر 42، تأثركا رمة ادث  دد ةئيـ كأ ةرريـ

رعد الددمة روف الذوف ضررتيـ ا مكاج أعمى مف أكلئؾ الذوف لـ  كةف انتشةر اضطراب مة
في ا طفةؿ الذوف عةنكا مف كةرثة تسكنةمي كةف   PTSDتضرريـ. كأظيرت النتةئج أف انتشةر 

% بةؿ ا سةرو  الستة ا كلى رعد الاةدث ك ؿ رةلتدروج كرشكؿ مماكظ بةؿ 57.5أعمى رنسرة 
ف ا طفةؿ استمركا في تمةي إدة ال يةت المبتدة. اوث % رمسةع7.6عةموف اتى كدؿ إلى 

 الدعـ النفسي كالداي كالك ةئي كالمةلي لمن  النتةئج العكسوة مف الظيكر عمى المدل الرعود . 
 :(م2007، )بيلا دراسة .10

 . "العلاج السموكي المعرفي لضطراب ما بعد الصدمة في النساءبعنوان" 
المطكؿ كىك نكع مف العةج السمككي المعرفي م  مةةرنة التعرض  إلىالدراسة  تىدف

النسةء ( مف 277) عونة الدراسة كتككنت ، PTDSالعةج الاةلي المركز كالتدبؿ الداعـ لعةج 
مةةووس شدة  :دكاتةلدراسةكاستبدـ الرةاث ا  الماةررةت المدةرةت رةضطراب مة رعد الددمة

الدلوؿ ك ، الاستروةنةت -كدافودسكفف كوف و( لمرةاثCAPS-PCLاضطراب مة رعد الددمة)
مةوةس  كدة ك ، ف كوموةـ ك ةركفورةاث( لمSCIDالإادةئي التشبودي لةضطرارةت العةموة)

أىـ النتةئج التةلوة:  كتكدمت الدراسة إلى، مةوةس الاكتئةب لروؾك ، مةوةس الادث الدةدـك ، الاوةة
مةةرنة  PTSDفةض كرور في أعراض أف النسةء المكاتي تمةوف تعرضة مطكلا رةلعةج أاسكا رةنب

لك ت أطكؿ اوث كةنت  PTSDكلـ وعةنوف مف معةوور ، م  النسةء الةتي تمةوف عةج اةلي مركز
أف التعرض المطكؿ ىك عةج كمة تكدمت الدراسة أوضة ، (%0.41مةةرؿ  %27.8نسرتيمة)
طروؽ التعرض عند الماةررةت النسةء كمكظفي البدمةت الفعموة كمف العممي ت PTSDفعةؿ 

 المطكؿ عمى طكؿ مدل ال مسةت العوةدوة لمادكؿ عمى أفضؿ النتةئج. 
 (م2007، ريث أنثونيدراسة ) .11

فهي عينهة مجتمعيهة  PTSD"الأداء العصابي المعرفي مها قبهل ومها بعهد الصهدمة وأعهراض  بعنوان
 من الشباب" .

د النةس المدةروف ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مة إذا كةف الع ز العدةري المعرفي عن
PTSD  د نو ومثؿ عةمؿ ضعؼ في تطكر كتاسف ىذه ا عراض رعأىك نتو ة ليذه ا عراض أك

كاستبدـ الرةاث ا دكات ، ةن شبد( ـ4105)الدراسة مف  ةكتككنت عون، التعرض لادث دةدـ
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ت ررة  ةئمة الابترةرات العدةروة المعرفوة لإعةدة ك ، التةلوة: مةوةس مسح الددمة )فك كتورنر(
تكدمت الدراسة إلى أىـ النتةئج التةلوة:  ك ، ـ )دلوس ككةرةف/سةندرز كرورر(الادث الدةد

 .كأعراض الإثةرة ، مستكوةت عةلوة مف الإثةرة المتعمةة رإعةدة ت ررة الاروؽ
 : (م2006دراسة)لونكار وآخرون  .12
كرواتيا  ( فيم1995-م1991النتائج النفسية للاغتصاب عند النساء في حرب )" نابعنو 

 ."والبوسنة واليرسك
الدراسة إلى اكتشةؼ النتةئج النفسوة طكومة المدل ك دورة المدل عند النسةء ضاةوة  تىدف

، بةؿ الارب في كركاتوة كالركسنة كاليرسؾ ـ1995-ـ1992الا تدةب في الفترة مة روف 
 ا دكات التةلوة:كاستبدـ الرةاث ، ( سودة مف ضاةوة الا تدةب68)مف  عونة الدراسة كتككنت 

استروةف  ك، لمدلوؿ التشبودي الثةلث لةضطرارةت العةموة المةةرةت اليوكموة العوةدوة ترعةن 
أف النسةء أىـ النتةئج التةلوة:  ىكتكدمت الدراسة إل، Testimonyطروةة الشيةدة  -متعمؽ رةلدراسة

( 21)ك ةريف أكثر مف مرة( منيف تـ ا تد44)، الماتدرةت أ مريف مف مسممي الركسنة ككركاتوة
، ( منيف تـ إ رةرىف عمى مشةىدة  ورىف وياتدرف18)ك منيف تـ ا تدةريف وكموةن بةؿ الارب

أ مب النسةء تـ استعمةؿ العنؼ ال سدم معيف رةلإضةفة أف  كمة تكدمت الدراسة أوضةن 
كران رعد إلى أنو تـ الشعكر ررعض ا عراض النفسوة ف كمة تكدمت الدراسة أوضةن لة تدةب. 

كرةلر ـ مف عدـ ك كد ، الاكتئةب كت نب ا فكةر أك ا اةدوث المتعمةة رةلددمة :الا تدةب مثؿ
( 51( منيف عةنوف مف الاكتئةب ك)52إلا أف )، تةروخ أمراض نفسوة لدل نسةء العونة مف  رؿ

وف ( عةن17( عةنوف مف اضطراب مة رعد الددمة ك)21)نوف مف البكؼ المرضي الا تمةعي كعة
( ل أف 17)ك، نيف أدراف اكامؿ رعد ا تدةريف( م29كمة أف )، مف اضطرارةت  نسوة

كمة تكدمت الدراسة ، للإ يةض الدنةعي.  رار الإ يةض لدويف كةف نتو ة التفكور رةلانتاةر
إلى أف الا تدةب الدائـ بةؿ الاركب وككف لو أثر عموؽ كنتةئج طكومة المدل عمى أوضة 

 ةوة الا تدةب مف النسةء ك دائيف الكظوفي كالشبدي. الداة العةموة لضا
 (م2116، الجواريدراسة) .13

 ".ضطراب ما بعد الضغوط الصدمية : صدمة الحرب لدى طمبة جامعة بغداد اقياس " :بعنوان
ددمة الارب لطمرة  ةمعة  - وةس اضطراب مة رعد الضاكط الددموة إلىىدفت الدراسة 

كتككنت ، ة الارب كفؽ متاورات ال نس كالتبدص كالدؼكمعرفة دلالة الفركؽ رددم، راداد
، إعدادهدكات التةلوة: مةوةس مف كاستبدـ الرةاث ا ، كطةلرة طةلرةن  (430الدراسة مف ) عونة

% مف الطمرة لدويـ أعراض ددمة 7.583ظير أف ىـ النتةئج التةلوة:  أإلىأكتكدمت الدراسة 



www.manaraa.com

77 

 

لمتاورم التبدص  رونمة لـ تظير ك كد فركؽ كفةةن ، ك كد فركؽ لمتاور ال نس كمة رونت، الارب
 كالدؼ كلمتفةعةت روف المتاورات. 

 
 الدراسات التي تناولت الأحداث الصادمة.

 (:م0200، اليحفوفي) دراسة .0
 ىبعنوان الأحداث الصدمية وعلاقتيا باضطراب الضغوط التالية لمصدمة والكتئاب والتدين لد

 ن المبنانيين".يالطلاب الجامعي
العة ة الماتممة مة روف ا اداث الددموة كاضطراب  التعرؼ عمى ىدفت الدراسة إلى

الدراسة  كتككنت عونة، مف الطةب ال ةمعوفعونو  لالضاكط التةلوة لمددمة كالاكتئةب لد
كاستبدـ الرةاث ، ل ةمعة المرنةنوة  ا مروكوةكطةلرة مف ال ةمعة المرنةنوة  كا( طةلب 792مف) 

كمةوةس  ةئمو ورؾ  ـ4111امد عرد البةلؽ أ :: مةوةس ا اداث الددموة إعدادتةلوةا دكات ال
أىـ النتةئج التةلوة: ك كد عة ة  كتكدمت الدراسة إلى، ـ0996البةلؽ امد عرد ألةكتئةب تعروب 

كمة تكدمت ، الضاكط التةلوة لمددمة كالاكتئةبرترةطوة روف ا اداث الددموة كاضطراب ا
ك كد فركؽ في ا اداث الددموة كاضطراب الضاكط التةلوة لمددمة كالاكتئةب  الدراسة أوضةن 

ك كد فركؽ في ا اداث الددموة ل كمة تكدمت الدراسة أوضةن ، لمكض  العةئمي كدر ة التدوف ترعةن 
اوث كةنت الفركؽ لدةلح  كاضطراب الضاكط التةلوة لمددمة كالاكتئةب كدر ة التدوف ترعة لم نس

ك كد فركؽ في ا اداث الددموة كاضطراب الضاكط التةلوة ل كدمت الدراسة أوضةن كمة ت، الإنةث
لنكع ال ةمعة اوث كةنت الفركؽ لدةلح طةب ال ةمعة  لمددمة كالاكتئةب كدر ة التدوف ترعةن 

 المرنةنوة ا مروكوة.
 (:م2010، دراسة )عودة .2

 والصهلابة الجتماعيهة مسهاندةوال مع الضهغوط التكيف بأساليب وعلاقتيا الصادمة "الخبرة بعنوان
 ".غزة بقطاع الحدودية المناطق أطفال النفسية لدى

 أسػةلوب التكوػؼ كرػوف الدػةدمة لمبرػرة التعػرض در ػة رػوف العة ة عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 أطفػةؿ المنػةطؽ لػدل النفسػوة، الدػةرة كمسػتكل الا تمةعوػة، المسػةندة كمسػتكل الضػاكط، مػ 

 إلػى رعػض تعػزل المتاوػرات ىػذه فػي فػركؽ ىنػةؾ كػةف إذا عمػة كالتعػرؼ  ػزة، رةطػةع الادكدوػة
 العونػة لمكالػدوف، كتككنػت التعمومػي المسػتكل الإ ةمػة، مكػةف النػكع، ) :التةلوػة الدومارافوػة المتاوػرات

  ػزة،  ػةـ رةطػةع الادكدوػة المنػةطؽ أطفػةؿ كطفمػة مػف طفػؿ ( 100 ) مػف لمدراسػة الاسػتطةعوة
 اسػترةنة الدػةدمة، البرػرة اسػترةنة  :كىػي الدراسػة متاوػرات لةوػةس اسػتروةنةت ررػ أ رإعػداد الرةاػث
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 تكدػمت النفسػوة، الدػةرة الا تمةعوػة ،اسػترةنة المسػةندة الضػاكط، اسػترةنة مػ  التكوػؼ أسػةلوب
  سةلوب النسري كالكزف ،( 62.14 ) الدةدمة لمبررة النسري الكزف رم َ :التةلوة النتةئج إلى الدراسة
 ككػةف ،( 85.79 ) الا تمةعوػة لممسػةندة النسػري الػكزف كرمػ َ (،( 71.14 الضػاكط مػ  ؼالتكوػ

 ذات طردوػة عة ػة ، كمة تكدمت الدراسة إلػي انػو تك ػد76.04 ) النفسوة) لمدةرة الكزف النسري
 الضػاكط مػ  التكوؼ أسةلوب مف استبداـ ككؿ الدةدمة لمبررة التعرض در ة روف إادةئوة دلالة

 البرػرة فػي فرك نػة تك ػد لا النفسػوة،، كمػة تكدػمت الدراسػة إلػي أنػو كالدػةرة الا تمةعوػة كالمسػةندة
 أف ك ػد اػوف فػي النػكع، لمتاوػر تعػزل النفسػوة الضػاكط كالدػةرة مػ  التكوػؼ أسػةلوب الدػةدمة،

 في فركؽ ك كد الإنةث، كمة تكدمت الدراسة إلي عدـ لدةلح المسةندة الا تمةعوة في فرك نة ىنةؾ
 فػي فرك نػة ك ػد رونمػة الإ ةمػة، مكػةف لمتاوػر النفسػوة تعػزل كالدػةرة الضػاكط مػ  التكوػؼ وبأسػةل

 المسػةندة فػي فرك نػة ىنػةؾ كأف كالشػمةؿ، وػكنس بػةف لدػةلح ماػةفظتي ككةنػت الدػةدمة البرػرة
 البرػرة فػي فرك نػة تك ػد لا ماةفظػة الكسػطى، كمػة تكدػمت الدراسػة إلػي أنػو لدػةلح الا تمةعوػة
 لمكالدوف، التعمومي المستكل لمتاور تعزل النفسوة كالدةرة م  الضاكط، التكوؼ أسةلوبك  الدةدمة

 فػي كالػدويـ درس الػذوف ا طفػةؿ لدػةلح الا تمةعوػة المسػةندة فػي فرك نػة أف ىنػةؾ ك ػد اػوف فػي
 .المرامة الثةنكوة

 (:م2008، وآخرون، دراسة)ثابت .3
 فهي الهداخمي السهرائيمية، والقتتهال الممارسهات نعه الناتجة الصادمة الخبرات شدة و أنواع بعنوان"

 ".غزة قطاع
 الإسػرائوموة، كالا تتػةؿ الممةرسػةت عػف النةت ػة الدػةدمة البرػرات شػدة ك أنػكاع راػث الدراسػة ىػدفت

 ا مراض انتشةر نسرة ،كمة ىدفت الدراسة أوضةن إلي معرفة  2007 وكنوك في  زة  طةع في الدابمي

 كمػة ىػدفت الدراسػة أوضػةن إلػي ا طفػةؿ، فػي كالاكتئػةب الةمػؽ، الدػدمة، درعػ مػة مثػؿ كػرب النفسػوة

 مثػؿ الدومارافوػة كالمتاوػرات للأطفػةؿ، النفسػوة النفسػوة، كالدػاة الدػدمةت رػوف العة ػةت معرفػة

 دػوفوة مبومػةت ثةثػة ( طفػةن مػف461كتككنػت عونػو الدراسػة مػف)  ا بػكة، عػدد السػكف، ال ػنس،

كاسػتبدـ الرػةاثكف  ،)كفػح الكسػطى، المنطةػة ك ) ػزة، مدونػة فػي 2007 أ سػطس شػير فػي عةػدت
 ,RCMAS)الةمػؽ ك مةوةس (Thabet et al, 2007)الدةدمة  لمبررات  زة ا دكات التةلوة  ةئمة

Reynolds , 1980) كتكدػمت الدراسػة  4111ا طفػةؿ إعػداد  روػب  لػدم الاكتئػةب ك مةوػةس ،
 ممةرسة نةت ة عف دةدمة بررات لعدة تعرضكا  د  زة  طةع في ا طفةؿ إلي أىـ النتةئج التةلوة: أف

 المبتمفػة المػدفعي لممنػةطؽ لمةدػؼ سػمةعيـ ىػي شػوكعة البرػرات أكثػر ككةنػت الإسػرائومي، الااتةؿ

 كرنسرة الدكت تبترؽ اة ز كىي الطةئرات  دكات سمةعيـ ثـ %(، (85.4    كرنسرة  زة لةطةع
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 سػمةعيـ ثػـ (،  ( 78.2%كرنسػرة التمفزوػكف فػي كال راػى ءالشػيدا دػكر مشػةىدة ثػـ %( ،  (81.5

 ثػـ %( ( 76.7   رنسػرة ا منػي الةمتػةف عػف النةت ػة الاشػترةكةت عػف النػةتج الةدػؼ ك لمردػةص

 (68.5 %).رنسرة  زة  طةع عمى المدفعي الةدؼ عف النةت ة اثثةر مشةىدة
 
 (:م0227، دراسة) اليحفوفي وسكرية .4

تئههاب لههدي جرحههي وعلاقتيهها باضههطراب الضههغوط التاليههة لمصههدمة والك بعنههوان الأحههداث الصههدمية
 و".المقاومة المبناني

اكط العة ة روف ا اداث الددموة كعة تو رةضطراب الض ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى
( 011الدراسة مف ) كتككنت عونة، التةلوة لمددمة كالاكتئةب لدل عونة مف  راي المةةكمة المرنةنوة

: مةوةس ا اداث الدةدمة كاضطراب استبدـ الرةاثوف ا دكات التةلوةك ، دنووف كال راىالممف 
أىـ النتةئج التةلوة: ك كد  كتكدمت الدراسة إلى، ةلوة لمددمة  كمةوةس روؾ لاكتئةبالضاكط الت

اوث تروف أف ، ط التةلوة لمددمة روف الم مكعتوففركؽ في معدلات الاكتئةب كاضطراب الضاك 
 ى ؿ مف اضطراب الضاكط التةلوة لمددمة عمأدر ةت  كادمكا عمى  ؿ اكتئةرةن أكةنكا ال راى 

 . عمىأالر ـ مف تعرضيـ لنسرة أاداث ددموة 
 :(م0227، دراسة ) كاموني وآخرون .5

 ".في شمال أوغندا ثر تجارب الحرب والعتداء الجسدي عمى الأولد المختطفين سابقاً أبعنوان "
 ثر الاعتداء ال سدم عمى ا كلاد المبتطفوف سةرةةن أت ةرب الارب ك تةووـ إلىالدراسة تىدف

كاستبدـ الرةاث ، تـ ابتطةفيـ سةرةةن  طفةن ( 216) الدراسة مف كتككنت عونة، في شمةؿ أك ندا
 ةئمة تد وؽ ك ، (IES-Rثر ا اداث الدةدمة )أمةوةس ك ، تةرور الذات المةطعيالادكات التةلوة :
أف ا طفةؿ الذوف تعرضكا ىـ النتةئج التةلوة أ إلىتكدمت الدراسة ك ، (WECت ةرب الارب) 

ظيركا إشةرات كأعراض أ،  اداث الارب كلمعدود مف ا عمةؿ الكاشوة كتعرضكا لاعتداء  سدم
 في الك ت الذم تمت فوو الدراسة .  شدودان  نفسوةن  اضطراب مة رعد الددمة ككةف لدويـ ضوةةن 

 :Dyegrov et al, 2007 ) )دراسة  .6

 ".الصدمة بعد ما لفعل لكرب ردود وتطور الصادمة الخبرة نوع بين العلاقة بعنوان"
 رعػد مػة لفعػؿ لكػرب ردكد كتطػكر الدػةدمة البرػرة نػكع رػوف العة ػة عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػدفت

 التطيوػر اممػة رداوػة عمػى شػيرا 13 رعػد وػف الركانػدم ا طفػةؿ مػف الدراسػة عونػة ك تككنػت الدػدمة،

 تتعمؽ شدودة كالتي دةدمة لبررات تعرضكا ا طفةؿ رةف تفود الدراسة لية تكدمت ارروؿ، ك ر ي فيالع

 رػوف مبفوػوف ىػولاء ا طفػةؿ مػف العدوػد ك ػد أوضػة  مةعوػة، كم ػةزر ا سػرة أفػراد أاػد مةتؿ رمشةىدة
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 90 أف تكدمت الدراسة أوضة الدراسػة كمة أبرل، دةدمة كبررات الم ةزر مف كنة وف المكتى  ثث

تكدمت الدراسة أوضة إلي ك كد  كمة ،الةروب المستةرؿ في سومكتكف أنيـ عف عرركا ا طفةؿ % مف 
 . أفراد ا سرة ااد فةداف تتضمف دةدمة لبررات كالتعرض الددمة رعد مة لكرب الفعؿ عة ة روف

 (:م0227، دراسة) الخطيب .7
 يني في مواجيو الأحداث الصادمة".بعنوان" تقييم عوامل مرونة الأنا لدي الشباب الفمسط

العكامؿ المككنة لمركنة ا نة لدل الشرةب الفمسطوني في  التعرؼ عمى ىدفت الدراسة إلى
ا اداث الدةدمة التي وتعرضكف لية نتو ة  لة توةاةت كالا توةلات كالاعتةةلات  مكا ية

 ةمعو كطةلرة مف  ( طةلرةن 907كتككنت عونو الدراسة مف)، ضد الشعب الفمسطوني رأسرة ةالإسرائومو
: إعداد، ك د استبدـ الرةاث ا دكات التةلوة: مةوةس مركنة ا نة، ا زىر كال ةمعة الإسةموة

أىـ النتةئج التةلوة: ك كد عكامؿ بةدة لمركنة ا نة ىي :  كتكدمت الدراسة إلى، ـ4111النةدر
لعة ةت الا تمةعوة كالةوـ الركاوة الاستردةر كالاستةةؿ كالإرداع كركح الدعةرة كالمرةدأة كا

طوني ردر ة عةلوة في مركنة كمة تكدمت الدراسة أوضةن تمت  الشةب الفمس، كالمكا ية ا بةؽ
 .ا نة
 :Quota et al,  2006 )  دراسة) .8

 الصهادمة، الوالديهة، والأحهداث المعاممهة وأسهاليب الدراكهي التنظهيم مهن كهل أثهر فحهص بعنهوان"

 ".الصدمة عن الناتجة النفسية طراباتالض عمى والنشاط،
 الكالدوػة، كا اػداث المعةممػة كأسػةلوب الإدراكػي التنظػوـ مػف كػؿ أثػر فاػص إلػى الدراسػة ىػدفت

 ، كالاضػطرارةت PTSD الدػدمة عػف النةت ػة النفسػوة الاضػطرارةت عمػى كالنشػةط، الدػةدمة،

 عونػة أ ػكاء السػمـ، ك تككنػت مػف سػنكات ثػةث رعػد كذلػؾ كالعدػةروة، المدرسػي، كا داء الانفعةلوػة،

 الإرداعوػة كمةوػةس IQ Saleh picture مةوػةس اسػتبدـ الرةاػث  ك ػد طفػة ،( 86 ) مػف الدراسػة

 الػك المعةممػة أسػةلوب كمةوػةس العنوفػة ا اػداث اوػةؿ كالتدػرفةت الات ةىػةت  وػةس ثـ النشةط لاررىةـ

 لاوزنػؾ، العدػةروو كمةوػةس وؾ،لفروػدر  PTSD رعػد الدػدمة مػة أعػراض كمةوػةس لشػةفر ، الدوػة

 تةػةرور ركاسطة المدرسي ا داء ،دكاك فكر  كركوؿ رومزكرورف ، مف لكؿ الانفعةلوة الاضطرارةت كمةوةس

 النةت ػة النفسػوة الاضػطرارةت العونة، ك د تكدمت الدراسة إلي أىـ النتةئج التةلوة:  أف عف المعمموف

 الذوف ا طفةؿ فئة مف دةدمة  اداث تعرضكا  د ةنكاك ا طفةؿ الذوف روف مرتفعة كةنت الددمة عف

 تكػكوف فػي كروػرا دكرا تمعػب ا سػروة التنشػئة أسػةلوب كأف ا اػداث سػمروة، فػي مشػةركتيـ كةنػت

 كػةنكا لمدػدمة تعرضػكا الػذوف ا طفػةؿ أف كرونػت كاػدتية، عػف الدػدمة النةت ػة النفسػوة الاضػطرارةت

 .منبفضة الإرداعوة  دراتيـ كةنت مةفو كاستعدادنا لمتمةي، اعتمةدوة أكثر
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 التعقيب العام عمى الدراسات السابقة:
 سػمية  يالدراسةت السةرةة كالتي تنةكلػت متاوػرات الدراسػة كالتػمف بةؿ العرض السةرؽ لمراكث ك   

رعػػػػد اسػػػػتعراض الدراسػػػػةت التػػػػي تنةكلػػػػت تبدػػػػص الرةاػػػػث كىػػػػي  ك  ثػػػػةث م مكعػػػػةتالرةاػػػػث إلػػػػى 
أراد أف وعةػػب عمػػى ىػػذه  ضػػطرارةت النفسػػوةالاك ، كا اػػداث الدػػةدمة، أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي

 الدراسةت مف عدة زكاوة كىي عمى الناك التةلي:
 أولً: من حيث الموضوع:

أعراض الاضطراب النفسي  ف الدراسةت السةرةة في دراسة مكضكعاتفةت الدراسة الاةلوة م  كؿ م
، )اموت كتكر دراسةك ، (ـ2012، ة)ضمر دراسة ك ، (ـ2014، عوطة ك ضمرة )أرككدراسة 
كمة اتفةت الدراسة الاةلوة م  كؿ مف الدراسةت ، (ـ2009، )امةنمي كببركفدراسةك ، (ـ2007

، (ـ2010، كدراسة)عكدة، (ـ2011، )الوافكفي كدراسة الدةدمودراسة مكضكع البررات السةرةة فو
، البطوبكدراسة) ،(ـ2007، فكفي كسكروةكدراسة)الوا، (ـ2008، كببركف، كدراسة)ثةرت

فةد تنةكلت ، عراض الاضطراب النفسيأابتمفت الدراسةت في تنةكؿ مكضكع  رونمة، (ـ2007
في م ةلات ضوةة فةلاةلروة مف  عراض الاضطراب النفسيأكركزت الدراسةت السةرةة مكضكع 

( ـ2012كعة تو ررعض المتاورات مثؿ)العدونةت أعراض الاضطراب النفسيدرس  الرةاثوف
 :(ـ2007، تشةرلز كببركف( )ـ2008إوفةنز كأكىمر ( )ـ2009، مةنمي كببركفأ ة)كدراس

أنية مشكمة  ىمف الرةاثوف مف تنةكؿ المكضكع عم ةككةنت ىنةؾ م مكع (ـ2006، ال كارم)
أسةلوب إرشةدوة أك تكتوكةت عة وة إذا لزـ ررامج ك  كمف ثـ لارد أف تض  لية تدبؿ ىتاتةج إل

( التي مف شأنية أف تسةعد الميتموف في ىذا ـ2007، ( )روةـ2011، عكوضةا مر مثؿ دراسة)ال
ابتمفت الدراسةت في تنةكؿ  كمة، التبفوؼ مف أعراض الاضراب النفسيالم ةؿ لممسةعدة في 

البررات الدةدمة مكضكع فةد تنةكلت كركزت الدراسةت السةرةة عمى ، البررات الدةدمةمكضكع 
 كعة تو ررعض المتاورات كدراسةالبررات الدةدمة مف الرةاثوف درس في م ةلات ضوةة فةلاةلروة 

ككةنت  (ـ2011، الوافكفي) كدراسة، (ـ2007، الوافكفي كسكروة) كدراسة، (ـ2010، عكدة)
مف ثـ لارد أف  كتدبم ىأنية مشكمة تاتةج إل ىمف الرةاثوف مف تنةكؿ المكضكع عم ةىنةؾ م مكع

، Quota et alك تكتوكةت عة وة إذا لزـ ا مر مثؿ دراسة)أسةلوب إرشةدوة أ ررامج ك تض  لية
التبفوؼ مف اثر كالتي مف شأنية أف تسةعد الميتموف في ىذا الم ةؿ لممسةعدة في ، (ـ2006

 البررات الدةدمة.
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 ثانياً: من حيث الأىداف:
رفػة ككشػؼ فكةنػت تيػدؼ فػي م مميػة إلػى معةلوػة مػ  كػؿ مػف الدراسػةت السػةرةة اتفةت الدراسة الا 

لدل عونة الدراسػة فػي كػؿ كالاضطرارةت النفسوة  الدةدمة البرراتعراض الاضطراب النفسي أعف 
، ) روػث أنثػكني فراد عونة الدراسة كدراسػةأدراسة فينةؾ دراسةت ىدفت إلى الكشؼ عف الفركؽ روف 

 ،دةدراسػػػػػػة)عك ك ، (ـ2008، كببػػػػػػركف، )ثةرػػػػػػتدراسػػػػػػة  ، (ـ2006) لكنكػػػػػػةر كببػػػػػػركف ك، (ـ2007
ؾ رعػػض الدراسػػةت تنةكلػػت رةلإضػػةفة أف ىنػػة (Dyegrov et al., 2007دراسػػة )ك ، (ـ2010

كعة تػػػػو رػػػػرعض  البرػػػػرات الدػػػػةدمةعػػػػرض الاضػػػػطراب ك أ المكضػػػػكع كىػػػػدفت إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى
 مثػػػؿ دراسػػػة ةالمتاوػػػرات دكف البػػػكض فػػػي تةػػػدوـ الامػػػكؿ المنةسػػػرة لمتبفوػػػؼ مػػػف اػػػدة ىػػػذه المشػػػكم

، (: )ال رػػػػػكرمـ2010، )روشػػػػػة ك( ـ2011، )الوافػػػػػكفي كدراسػػػػػة ،(ـ2007، الوافػػػػػكفي كسػػػػػكروة)
 Quota etكدراسة)، (ـ2007، )روة راسةت السةرةةلدم  كؿ مف ارونمة ابتمفت الدراسة ( ـ2010

al ،2006بفوػػػؼ مػػػف ا عػػػراض كالبرػػػرات رشػػػةدوة لمتإمت رػػػرامج مف تمػػػؾ الدراسػػػةت دػػػإاوػػػث  (ـ
 .الدةدمة

 

 ثالثاً: من حيث العينات:
كدراسػػة ، كدراسػػة، (ـ4119، )امػػةنمي كببػػركفالدراسػػة الاةلوػػة مػػ  كػػؿ مػػف الدراسػػةت السػػةرةة  اتفةػػت
 روػت أ( اوػث ـ4117، كدراسة ) البطوػب، ـ2008)، كببركف، كدراسة )ثةرت، (ـ4101، ) عكدة

رونمػػة ابتمفػػت الدراسػػة ال ةلوػػة مػػ  كػػؿ مػػف ، عونػػةت فمسػػطونوة كفػػي  طػػةع  ػػزة تمػػؾ الدراسػػةت عمػػى
، ) كػةمكني كببػركف دراسػةك ، (ـ4117، ك دراسة )البطوػب، (ـ4100، دراسة )الوافكفيالدراسةت ك

، السعكدوة، البموج العرري، مدرأ روت معظـ الدراسةت السةرةة في الروئة العرروة )اوث  (ـ4117
فػي تنػػةكؿ  تكلةػد ابتمفػت الدراسػة، أ ػرم الػرعض ا بػر فػي روئػةت أ نروػة ةرونمػ، ( كسػكروة، كلرنػةف
مبتمفة كةلمرامة التي تةكـ عموية الدراسة ك د تنةكلت رعض الدراسةت كالراكث مرااؿ عمروة  العونة

 .كالمراىةة كمرامة الطفكلة، ال ةمعوة كدراسة
 الدراسات السابقة: استفادة الباحث من مدى

فةد استفةد الرةاث كثوران  ، ةالرةاث في دراستو الاةلوَّ  ةمف بةؿ الدراسةت التي اعتمد عموي
 ىاوث تـ تةسوـ الإطةر النظرم إل، مة كالإطةر النظرم لدراستومف ىذه الدراسةت في  إعداد المةدِّ 

منية فةد استفةد الرةاث ، الدراسةت التي استبدمية الرةاث ىكمف بةؿ التعموؽ السةرؽ عم، وفمراث
المعمكمةت الكاردة  كمة استفةد مف، نة المستبدمة في الدراسةكتادود العوِّ ، في ابتوةر منيج الدراسة

أعراض الاضطراب النفسي مف تر مو أدكات الدراسة كىي مةوةس  كترني في رنةء، في الدارسةت
ثـ تمت  الاستفةدة مف ، مف إعداد ررنةمج  زة لمداة النفسوة البرراتكمةوةس ، ـ1984، الراورم
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في كض  الفركض  لاستفةدتو الكرر  ىرةلإضةفة إل، ىذه الدراسةت في رنةء الدراسةت السةرةة
، ر ةنب الاستفةدة الكرورة منية في عرض كتفسور النتةئج التي تكدمت إلوية دراسة الرةاث، لدراستو

 تكدوةت.المةتراةت ك الككذلؾ الاستفةدة منية في كض  
 

 :علاقة الدراسة  الحالية بالدراسة السابقة
 ك د أنية:، الدراسةت السةرةة ىمف بةؿ اطةع الرةاث عم

أعراض الاضطراب دراسة الاةلوة م  الدراسةت السةرةة في تنةكلية لمتاورات : تتفؽ ال
 ةم تمع دراسة تنةكلت ىذه المتاورات أمعثر عمى و. إلا أف الرةاث لـ البررات الدةدمة ك النفسي

ف المتتر   أك ، في ماةفظة الكسطى ـ2014مف أداةب الروكت الميدمة رعد ارب  ةعمى عون
، في دراسة متاورات الدراسة الاةلوة  كليذه الندرة كاضاةن  نةدةن  و د لماموةلمدراسةت النفسوة ا

 إلىريدؼ التعرؼ ، الدراسة الاةلوة  لسد ىذا النةص  ةءت ةن ماموٌ -ك وةب مثؿ ىذه الدراسة
أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل  أعراض الاضطراب النفسي كالبررات الدةدمةمستكل : 

كمة تتفؽ الدراسة الاةلوة م  الدراسةت السةرةة في التعرؼ عمى  .في ماةفظة الكسطى ـ2014
في  ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل  أعراض الاضطراب النفسي: في الفركؽ

 كتنةكلت كؿ مف الدراسة الاةلوة كرعض الدراسةت السةرةة عونةت م تمعو مف ماةفظة الكسطى.
دراسةت عمى  ىاوف تفتةر المكترة الفمسطونوة إل في، في المرامة ال ةمعوةطفةؿ كالطمرة ا 

ستبدـ كؿ مف الدراسة اك ، في ماةفظة الكسطى ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 
 كالدراسةت السةرةة المنيج الكدفي طروةةن لية للإ ةرة عمى فركض الدراسة.، الاةلوة

 :أما أىم ما تتميز بو الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة
في ماةفظة  ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب الدراسة الاةلوة رفئة  ىتمتا
كتتموز الدراسة ، تنةكلت ىذه الفئة رشكؿ مستةؿ ةأف ىنةؾ دراسةت  مومفي اوف ، فةط الكسطى

البررات ك ، ض الاضطراب النفسياعر أمستكل  ىالتعرؼ عم ىإل الاةلوة ككنية كدفوة اوث تسعي
كالكشؼ عف . في ماةفظة الكسطى ـ2014لروكت الميدمة رعد ارب أداةب الدل  الدةدمة

في متكسط الفركؽ   إلىكالتعرؼ ، البررات الدةدمة ك، عراض الاضطراب النفسيأعة ة روف ال
 في ماةفظة الكسطى ـ2014عراض الاضطراب النفسي لدل أداةب الروكت الميدمة رعد ارب أ

المستكل ، المستكل التعمومي للأسرة، ا ـ ا سرة، العمروةلمفئةت ، ال نس :لممتاورات التةلوة ترعةن 
تمعة في كلـ ت م  الدراسةت السةرةة روف متاورات الدراسة الاةلوة م . نكع المكاطنة، الا تدةدم

، ي الموداف ماموةن كىذا ووكد عمى أف الدراسة الاةلوة مف الدراسةت الرةكرة ف، ادكد عمـ الرةاث
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 البررات الدةدمة لدلك ، عراض الاضطراب النفسيأتعرؼ عمى أدكات سوككمتروة لمكترني 
 فكمسةعدة الرةاثوف الفمسطونوو، في ماةفظة الكسطى ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 

في إ راء دراسةت لااةة في م ةؿ الابتدةص تتنةكؿ متاورات الدراسة الاةلوة لدل شرائح أبرل 
 مف الم تم  الفمسطوني.

 :دراسات السابقةالستفادة من ال
فةد استفةد الرةاث كثوران  ، مف بةؿ الدراسةت التي اعتمد عموية الرةاث في دراستو الاةلوة

اوث تـ تةسوـ الإطةر النظرم إلى ، مف ىذه الدراسةت في  إعداد المةدمة كالإطةر النظرم لدراستو
فةد استفةد الرةاث في ، الدراسةت التي استبدمتو الرةاث كمف بةؿ التعموؽ السةرؽ عمى، مراثوف

كمة استفةد مف المعمكمةت الكاردة في ، كتادود العونة المستبدمة في الدراسة، ابتوةر منيج الدراسة
ا عراض عراض الاضطراب النفسي كتضمف ا رعةد التةلوة : أفي ترني مةوةس ، الدارسةت
،  مؽ البكاؼك ، العداكةك ، ؽالةمك ، الاكتئةبك ، الاسةسوة التفةعموةك الكسكاس الةيرم ك  ال سمةنوة

كمةوةس كالبررات الدةدمو تتضمف م مكعة مف ا اداث المولمة ، الذىةنوةك ، الرةرانكوة التاموموةك 
كالتي  د ، الااتةؿك  في الظركؼ الدعرة مثؿ الاركب  إنسةفالتي  د وتعرض لية أم  كالدةدمة

الاستفةدة مف ىذه ثـ تمت ، زةالارب ا بورة عمى  طةع  تشمؿ رعض مة تعرضت لو بةؿ فترة 
، تو الكررم في كض  الفركض لدراستواستفةد رةلإضةفة إلى، دراسةت في رنةء الدراسةت السةرةةال

سكؼ تتكدؿ إلوية  ر ةنب  الاستفةدة الكرورة منية  إنشةء الله في عرض كتفسور النتةئج التي 
 دوةت.ككذلؾ الاستفةدة منية في كض  مةتراةت كتك ، دراستو الاةلوة

 :فروض الدراسة 
 تي:الناك اث دوة ة فركض الدراسة عمىطةر النظرم كالدراسةت السةرةة ومكف في ضكء الإ 

أداةب الروكت الميدمة لدل لا تك د عة ة روف البررات الدةدمة كروف ا عراض النفسوة  .0
 .ةطةع  زةرةلماةفظة الكسطى ر ـ2014رعد ارب 

أداةب لدل أعراض الاضطراب النفسي  ي در ةتلا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة ف .4
 .لنكع ال نسةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 

أداةب لدل أعراض الاضطراب النفسي  لا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت .9
 مروة.لمفئةت العةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 

أداةب لدل أعراض الاضطراب النفسي  لا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت .2
 لا ـ ا سرة.ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 
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أداةب لدل أعراض الاضطراب النفسي  لا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت .4
لممستكل التعمومي ةطةع  زة تعزل ماةفظة الكسطى ررةل ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 

 .ا سرة
أداةب لدل أعراض الاضطراب النفسي  لا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت .6

لممستكل ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 
 .الا تدةدم

أداةب لدل طراب النفسي أعراض الاض لا تك د فركؽ ذات دلالة إادةئوة في در ةت .7
 المكاطنة. لمتاورةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014الروكت الميدمة رعد ارب 
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 الفصل الرابع 4
 إجراءات الدراسة

 

 مقدمة
 منيهج الدراسهة

 المجتمع الأصمي لمدراسة
 ينهة الدراسهةع

 ة لخصائص أفراد العينةتصنيف البيانات العام
 أدوات الدراسة

 لمعالجات الحصائيَّةا
 طهوات الدراسهةخ
 لصعوبات التي واجيت الباحث أثناء الدراسةا
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 :مقدمة
الفدؿ تادودان فرضوةت الدراسة كبطكة أكلي لتادود المسةر العممي للإ ةرة وتنةكؿ ىذا 

ثـ ومي ذلؾ عرضةن ، م تم  الدراسة كعونتية كأدكاتيةك ، عرضةن لمنيج الدراسةثـ وتنةكؿ ، عنية
 عتمد عموية الرةاث في تاموؿ الدراسة.ا التي كمف ثـ ا سةلوب الإادةئوة، لبطكات

 وفيما يمي عرض ليذه الجراءات:

 ة:هج الدراسهمني
 في دراستو: لمنيج الوصفي التحميمي امف أ ؿ تاةوؽ أىداؼ الدراسة   ةـ الرةاث رةستبداـ 

عرؼ المنيج الكدفي التامومي رأنو طروةة في الراث تتنةكؿ إاداث كظكاىر كممةرسةت ك و
أف  مك كدة متةاة لمدراسة كالةوةس كمة ىي دكف تدبؿ الرةاثة في م روةتية كوستطو  الرةاث

 (.29، صـ0997، ا  ةوتفةعؿ معية فودفية كواممية)

 المجتمع الأصمي لمدراسة:
ةلنةزاوف في م2014سر دةارة الروكت الميدمة مف ارب شمؿ م تم  الدراسة  مو  ا 

دور الرمح معسكرات  ىمكزعوف عم، أسرة( 254كالرةل َ عددىـ) الكسطيةفي ماةفظ مراكز الاوكاء
 لمعةـ الدراسيالاكث  رككةلةررنةمج الا ةثة كالبدمةت كالندورات ذلؾ اسب إادةئوة 

 .ـ2015/ـ2014

 ة:هة الدراسهعين
 ن:تألفت عينة الدراسة م

 Pilot Sampleأولً: العينة الستطلاعية: 

 الندوراتك  دور الرمحيواء إمراكز موزعين عمى  اً أمو  اً أب( 51) شممت عينة الدراسة الستطلاعية
كال دكؿ التةلي ، متاةؽ مف ددؽ كثرةت أدكات الدراسةلمن خارج عينة الدراسة الفعمية وذلك 

 :  العونة الاستطةعوةوكضح تكزو
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 (1)جدول 
 في العينة الستطلاعية الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  

 المجموع النصيرات دير البمح الجنس           المنطقة

 28 17 11 ذكور    )أب(

 22 10 12 إناث     ) أم(

 50 27 23 المجموع

 
 Actual Sampleثانياً: العينة الحقيقية الفعمية: 

ا سر دةارة الروكت ممثمة لمم تم  ا دمي لمدراسة مف   ةـ الرةاث رأبذ عونو عشكائوة
ا سر دةارة الروكت الميدمة مف مف  ةن كأم ةن ( أر081رماةفظة الكسطي كالرةل َ عددىة)الميدمة 
كذلؾ لإمكةنوة تطروؽ الدراسة ، الكسطي ةفي ماةفظ ةلنةزاوف في مراكز الاوكاءم4102ارب 
 عمويـ.

اوتية كلتعذر رعض الاسر التعةكف م  الرةاث في تعرئة لعدـ دة ةاسترةن 24كتـ استرعةد 
 . ةن كأم ةن ( أر081: كريذا تككف عونة الدراسة الفعموة ىي ) ةالاسترةن

 تصنيف البيانات العامة لخصائص أفراد العينة:
ال داكؿ التةلوة تروف ةت العةمة لبدةئص أفراد العونة ك  ةـ الرةاث رتدنوؼ الروةن 

 كةلتةلي:بدةئص م تم  الدراسة 
 

 الجنس:    :أولً 
 (2جدول )

 بمحافظة الوسطي حسب متغير الجنس الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  

 النسبة% التكرار نوع الجنس
 43.3 78 ذكور
 56.7 102 إناث

 

أمػػة ، مػػف العونػػة( %43.3) كىػػـ مةنسػػرتو 78( اثرػػةءعػػدد الػػذككر ) أف( 2وتضػػح مػػف  ػػدكؿ ر ػػـ )
 ( .%56.7أم مة نسرتو ) 102العدد الإنةث فكةف 
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 ثانياً  المستوي التعميمي:   
 (3جدول )

 بمحافظة الوسطي حسب  الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  
 متغير المستوي التعميمي 

 النسبة% التكرار المستوى التعميمي
 7.2 13 غير متعمم
 6.7 12 ابتدائي
 18.3 33 اعدادي
 40.0 72 ثانوي
 27.8 50 يجامع

% اةدػموف 6.7ك ، ( وػر متعممػوف) % مف أفػراد العونػة أموػوف 7.2رأف ( 3مف  دكؿ ر ـ ) وتروف
% اةدػػػموف عمػػػى 40ك ، % اةدػػػموف عمػػػى الشػػػيةدة الارتدائوػػػة18.3ك ، عمػػػى الشػػػيةدة الارتدائوػػػة

 % اةدموف عمى الشيةدة ال ةمعوة27.8ك ، الشيةدة الثةنكوة
 :   الفئات العمريةثالثاً  

 (4دول )ج
 الفئات العمريةبمحافظة الوسطي حسب متغير   الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  

 النسبة% التكرار الفئات العمرية
 37.2 67 سنة 18-25
 30.6 55 سنة 26-35
 17.8 32 سنة 36-45

 14.4 26 سنة فما فوق 46

رونمػػة ، سػػنة 25-18عمػػةرىـ رػػوف % مػػف أفػػراد العونػػة تتػػراكح أ37.2رػػأف (4مػػف  ػػدكؿ ر ػػـ ) وترػػوف
ك ، سػػػنة 45-36% تتػػػراكح اعمػػػةرىـ رػػػوف 17.8ك ، سػػػنة 35-26% تتػػػراكح أعمػػػةرىـ رػػػوف 30.6
 .سنة فمة فكؽ 46% أعمةرىـ 14.4
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 :نوع المواطنةرابعاً 
 (5جدول )

 نوع المواطنوبمحافظة الوسطي حسب متغير   الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  
 النسبة% التكرار المواطنة
 16.7 30 مواطن
 83.3 150 لجئ

 . % مكاطنوف16.7رونمة ، % مف أفراد العونة لا ئوف83.3 فأ(5مف  دكؿ ر ـ ) وتروف

 :   حجم الأسرة:خامساَ 
 (6جدول )

 حجم الأسرةبمحافظة الوسطي حسب متغير   الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  
 النسبة% التكرار حجم السرة

 38.3 69 فرد 1-4
 31.1 56 فرد 5-8

 30.6 55 فما فوق فرد 9

، فرد 4-1% مف أفراد العونة رم َ عدد أفراد اسرىـ روف 38.3رأف ( 6مف  دكؿ ر ـ ) وتروف
أفراد فمة  9% رم َ عدد أفراد اسرىـ 30.6ك ، فرد 8-5% تراكح عدد أفراد اسرىـ روف 31.1رونمة 
 .فكؽ

 

 :اديالمستوى القتص: سادساً 
 (7جدول )

 المستوى القتصاديبمحافظة الوسطي حسب متغير  الأسر صاحبة البيوت الميدمةيوضح توزيع  
 النسبة% التكرار مستوى الدخل الشيري

 55.6 100 شيكل 500اقل من 
 26.1 47 شيكل م1000 - 500من 

 18.3 33 شيكل م1000أكثر من 

العونة رةف مستكل دبميـ الشيرم أ ؿ مف فراد أ% مف 55.6رةف  (7مف  دكؿ ر ـ ) وتروف
 شوكؿ. ـ1000% أكثر مف 18.3ك، شوكؿ ـ0100-500% وتراكح مة روف 26.1ك، شوكؿ 500
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 أدوات الدراسة:
 أدكات الدراسة كىي: كترني  ةـ الرةاث رإعداد

 (باحثإعداد ال)  استمارة البيانات الشخصيةأولً:
 (م2115تعريب د. البحيري ).SCL-90قائمةالأعراض النفسية  : مقياسثانيا
  بند 90قائمو الأعراض النفسية  مقياسصدق:Test Validity 

لمتعرؼ عمى ك  مف الطرؽ لمتأكد مف ددؽ المةوةس :م مكعة  ةـ الرةاث رةستبداـ 
 . ةـ الرةاث راسةب معةمةت الثرةت كالددؽ لممةوةس، البدةئص السوككمتروة لممةوةس

ددؽ الاتسةؽ  ى:كى وةوةوةس  ةـ الرةاث راسةب الددؽ رطر لمتاةؽ مف معةمةت الددؽ لمم
 الدابمي:

 : Internal consistency: صدق التساق الداخميأولً 
تـ اسةب معةمؿ الارترةط روف كؿ فةرة مف فةرات كؿ رعد عمى ادة كالدر ة الكموة لكؿ رعد 

كالنتةئج مكضاة مف بةؿ ، كذلؾ لمعرفة مدل ارترةط كؿ فةرة رةلدر ة الكموة لممةوةس، عمى ادة
 ال دكؿ التةلي:

 (8جدول )
 يوضح معاملات الرتباط بين أبعاد مقياس الأعراض النفسية والدرجة الكمية لممقياس

 مستوى الدللة معاملات الرتباط البعاد الرقم
 ـ0001. **953. ا عراض ال سمةنوة 1
 ـ0001. **906. الكسكاس الةيرم 2
 ـ0001. **886. ةالاسةسوة التفةعمو 3
 ـ0001. **909. الةمؽ 4
 ـ0001. **928. الاكتئةب 5
 ـ0001. **897. العداكة 6
 ـ0001. **908.  مؽ البكاؼ 7
 ـ0001. **832. الرةرانكوة التبوموة 8
 ـ0001. **878. الذىةنوة 9

 الة إادةئوةن  ور د \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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تتمت  رمعةمةت ارترةط  ا عراض النفسوةتروف مف بةؿ ال دكؿ السةرؽ أف أرعةد مةوةس 
اوث تراكات معةمةت الارترةط روف ، 0.01 كوة كدالة إادةئوةن عند مستكل دلالة أ ؿ مف 

س . كرمة أف المةوةةد المةوةس تتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو ( كىذا ودؿ عمى أف أرع0.95 – 0.86)
كالدر ة الكموة  ةو ةد معةمؿ الارترةط روف فةرات كؿ رعد عمى ادإفسكؼ وتـ ، أرعةد تسعةلدوو 

 كسكؼ وتـ عرض ذلؾ مف بةؿ ال داكؿ التةلوة:، لمرعد التي تنتمي لو الفةرة
 (9جدول )

 يوضح معاملات الرتباط بين فقرات بعد الأعراض الجسمانية  والدرجة الكمية لمبعد 
 مستوى الدللة معاملات الرتباط لأعراض الجسمانيةفقرات بعد ا

 0.001 **746. الصداع   (1)
 0.001 **781. الشعور بالعياء أو الغماء أو الدوخة (4)
 0.001 **779.  آلم في القمب أو الصدر (12)
 0.001 **796.  الحساس بآلم في أسفل الظير (27)
 0.001 **808. معدةالحساس بالغثيان أو اضطراب ال (40)
 0.001 **500. العضلات فيالشعور بآلم  (42)
 0.001 **719. صعوبة التقاط الأنفاس (48)
 0.001 **664. الحساس بنوبات من البرودة والسخونة فى جسمك (49)
 0.001 **764. أجزاء من جسمك في تنميل أو شكشة (52)
 0.001 **756. زورك )يسد زورك( فييقف  شيءالحساس بان  (53)
 0.001 **677. الشعور بالضعف في أجزاء من جسمك (56)
 0.001 **841. فى ذراعيك وأرجمك بثقل الشعور (58)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

  رمعػػةمةت ارترػػةط  كوػػة كدالػػة أف فةػػرات رعػػد ا عػػراض ال سػػمةنوة تتمتػػالسػػةرؽ  ػػدكؿ الترػػوف مػػف 
، (0.84 -0.50اوػث تراكاػت معػةمةت الارترػةط رػوف) 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن إادةئوٌ 

 .كىذا ودؿ عمى أف رعد ا عراض ال سمةنوة كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو 
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 (10جدول )
 الكمية لمبعدمعاملات الرتباط بين فقرات بعد الوسواس القيري والدرجة يوضح 

 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات بعد الوسواس القيري
 0.001 **616. وجود أفكار أو خواطر أو ألفاظ غير مرغوب فييا (3)
 0.001 **805. الصعوبة فى تذكر الأشياء (9)
 002. **504. النشغال الزائد فيما يتعمق بالقذارة والىمال (10)
 0.001 **799. اتمام أعمالك عدم القدرة عمى (28)
 0.001 **700. الضطرار إلى أداء أعمالك ببطء شديد حتى تتأكد من صحتيا (38)
 0.001 **616. من أعمالك )تعيد وتزيد( التأكدالضطرار إلى إعادة  (45)
 0.001 **690. صعوبة  اتخاذ القرارات (46)
 0.001 **726. من الأفكار خاليالحساس بأن ذىنك  (51)
 0.001 **643. صعوبة في التركيز (55)
 0.001 **692. تكرار نفس الأفعال مثل الممس والعد والغسل (65)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

ترةط  كوة كدالة أف فةرات رعد الكسكاس الةيرم تتمت  رمعةمةت ار السةرؽ  دكؿ التروف مف 
 -0.50اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن إادةئوٌ 
 .كىذا ودؿ عمى أف رعد الكسكاس الةيرم كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو ، (0.80

 (11جدول )
 معاملات الرتباط بين فقرات بعد الحساسية التفاعمية والدرجة الكمية لمبعديوضح 
 مستوى الدللة معاملات الرتباط ات بعد الحساسية التفاعميةفقر 

 0.001 **635. بالحساسية تجاه الآخرين الشعور (6)
 0.001 **561. الشعور بالخجل أو الضطراب مع الجنس الآخر (21)
 0.001 **665. الحساس بأن مشاعرك يمكن أن تجرح بسيولة (34)
 0.001 **572. ك أو ل يتعاطفون معكالشعور بأن الآخرين ل يفيمون (36)
 0.001 **472. الشعور بعدم صداقة الناس لك أو أنيم ل يحبونك (37)
 0.001 **592. الحساس بأنك أقل من الآخرين )الشعور بالنقص( (41)
 0.001 **567. أو يراقبونك الشعور باضطراب والضيق عندما يتحدث الناس  عنك (61)
 0.001 **713. والييبة فى وجود الأخرينالشعور بالخجل  (69)
 000. **566. فى مكان  عام الحساس بالضيق عند تناول طعام أو شراب (73)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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عةمةت ارترةط  كوة أف فةرات رعد الاسةسوة التفةعموة تتمت  رم السةرؽ  دكؿالتروف مف 
 -0.47اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن كدالة إادةئوٌ 

 .ت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو رعد الاسةسوة التفةعموة كفةراتو وتمكىذا ودؿ عمى ، (0.71
 (12جدول )

 معاملات الرتباط بين فقرات بعد الكتئاب والدرجة الكمية لمبعديوضح 
 مستوى الدللة معاملات الرتباط ات بعد الكتئابفقر 

 0.001 **543. الجنسية غير طبيعية يوحيات يأشعر بأن رغبت (5)
 0.001 **835. الشعور بالخمول أو قمة النشاط (14)
 0.001 **617. التفكير في انياء حياتك (15)
 0.001 **731. البكاء بسيولة (20)
 0.001 **786. مقيد الحركةالشعور بأنك محبوس أو  (22)
 0.001 **693. تمر بك التيلوم نفسك عمى الأحداث  (26)
 0.001 **698. الحساس بالوحدة (29)
 0.001 **777. بالنقباضالشعور  (30)
 0.001 **735. في القمق عمى الأشياء بصورة مبالغ فييا (31)
 0.001 **654. بما حولك الىتمامالشعور بعدم  (32)
 0.001 **695. الشعور باليأس من المستقبل (54)
 0.001 **644. عناء فى عناء )تعب فى تعب( شيءالشعور بأن كل  (71)
 027. *369. الشعور بأنك عديم الأىمية (79)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

أف فةرات رعد الاكتئةب تتمت  رمعةمةت ارترةط  كوة كدالة ؽ السةر دكؿ التروف مف 
 -0.36اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن إادةئوٌ 
 . ةب كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو كىذا ودؿ عمى أف رعد الاكتئ، (0.83
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 (13جدول )
 لقمق والدرجة الكمية لمبعدمعاملات الرتباط بين فقرات بعد ايوضح 

معاملات  فقرات بعد القمق
 الرتباط

مستوى 
 الدللة

 0.001 **624. سرعة النفعال والضطراب الداخمي (2)
 001. **520.  رعشة بالجسم (17)
 0.001 **675. رعب مفاجئ بلا سبب (23)
 0.001 **774. الشعور بالخوف (33)
 0.001 **780. ة سرعتيا الحساس بضربات القمب وزياد (39)
 0.001 **772. الشعور بالتوتر أو أنك مشدود داخميا (57)
 0.001 **635. معقول \نوبات من الفزع والذعر بدون سبب   (72)
 0.001 **621. الشعور بعدم الستقرار لدرجة ل تمكنك من الجموس ىادئا فى مكان  (78)
 0.001 **639. المألوفة لى أشعر بصعوبة فى التعرف عمى الأشياء (80)
 0.001 **648. لمقيام بأعمال معينة يتدفعن داخميأشعر بوجود قوة  (86)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

 ةن ادةئوٌ أف فةرات رعد الةمؽ تتمت  رمعةمةت ارترةط  كوة كدالة إالسةرؽ   دكؿ التروف مف 
كىذا ودؿ ، (0.77-0.52اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01عند مستكم دلالة أ ؿ مف 

 . مؽ كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو عمى أف رعد الة
 (14جدول )

 معاملات الرتباط بين فقرات بعد العداوة والدرجة الكمية لمبعديوضح 
معاملات  فقرات بعد العداوة

 الرتباط
 الدللة مستوى

 0.001 **696. الشعور بسرعة المضايقة والستثارة (11)
 0.001 **833. ثورات مزاجية ل يمكنك السيطرة عمييا (24)
 0.001 **630. الشعور برغبة ممحة في ضرب أو جرح أو إيذاء شخص ما (63)
 0.001 **807. الشعور بدافع ممح لتكسير أو تخريب الأشياء (67)
 0.001 **628. في كثير من الجدل والمناقشاتالدخول  (74)
 أشعر بالعصبية والتوتر لدرجة ابدأ بالصراخ وقذف  (81)

 الأشياء التى تقع فى يدى.
.565** 

0.001 

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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 ةن لعداكة تتمت  رمعةمةت ارترةط  كوة كدالة إادةئوٌ أف فةرات رعد ا السةرؽ  دكؿالتروف مف 
كىذا ودؿ ، (0.83-0.56اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01عند مستكم دلالة أ ؿ مف 

 .كة كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو عمى أف رعد العدا
 (15جدول )

 مبعدمعاملات الرتباط بين فقرات بعد قمق الخواف والدرجة الكمية ليوضح 
 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات بعد قمق الخواف

 0.001 **604. الشعور بالخوف في الأماكن المفتوحة أو الشوارع (13)
 0.001 **714. الشعور بالخوف من أن تخرج من المنزل بمفردك (25)
 0.001 **589. الشعور بالخوف عند السفر بالسيارات أو التوبيسات (47)
 0.001 **654. الحساس بالخوف لك لضطرار إلى تجنب أشياء أو أفعال لأنيا تسببا (50)
 0.001 **700. الأماكن المزدحمة كالسوق أو السينما فيالشعور بضيق  (70)
 0.001 **605. الشعور بالعصبية عندما تكون بمفردك (75)
 0.001 **732. الشعور بالخوف من الغماء في الأماكن العامة (82)

 ةن  ور دالة إادةئوٌ  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

أف فةرات رعد  مؽ البكاؼ  تتمت  رمعةمةت ارترةط  كوة كدالة السةرؽ  دكؿ التروف مف 
(  0.73-0.58اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01عند مستكم دلالة أ ؿ مف  ةن إادةئوٌ 

 .اؼ كفةراتو وتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو ا ودؿ عمى أف رعد  مؽ البك كىذ
 (16جدول )

 معاملات الرتباط بين فقرات بعد البارانويا التخيمية والدرجة الكمية لمبعد يوضح
 مستوى الدللة معاملات الرتباط فقرات بعد البارانويا التخيمية

 0.001 **777. القاء الموم عمى الأخرين فى معظم متاعبك (8)
 0.001 **710.  الشعور بعدم الثقة فى معظم الناس (18)
 0.001 **807. الشعور بأن الآخرين يراقبونك أو يتحدثون عنك (43)
 0.001 **643. الشعور بالخجل والييبة فى وجود الأخرين (68)
الشعور بأن الآخرين ل يعطونك ما تستحق من ثناء وتقدير عمى  (76)

 كوانجازات أعمالك
.765** 0.001 

 0.001 **698. كالشعور بأن الناس سيأخذون فرصتك لو مكنتيم من ذل (83)

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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لػػػة أف فةػػػرات رعػػػد الرةرانكوػػػة التبوموػػػة  تتمتػػػ  رمعػػػةمةت ارترػػػةط  كوػػػة كداالسػػػةرؽ  ػػػدكؿ الترػػػوف مػػػف 
(  0.80-0.64اوػث تراكاػت معػةمةت الارترػةط رػوف )، 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن إادةئوٌ 

 .مت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو كىذا ودؿ عمى أف رعد الرةرانكوة التبوموة كفةراتو وت
 (17جدول )

 معاملات الرتباط بين فقرات بعد الذىانية والدرجة الكمية لمبعد يوضح
 مستوى الدللة ملات الرتباطمعا فقرات بعد الذىانية

 0.001 **655. الشعور بأن شخصا ما يستطيع السيطرة عمى أفكارك (7)
 0.001 **675. سماع أصوات ل يسمعيا آخرون (16)
 0.001 **552. الحساس بأن الآخرين يطمعون عمى أفكارك الخاصة (35)
 0.001 **686. الشعور بأن أفكارك ليست من صنعك (62)
 0.001 **494. الشعور بالوحدة حتى فى وجود الآخرين (77)
 0.001 **758. أشعر بالتعب وعدم الراحة كمما فكرت فى الجنس (84)
 0.001 **755. أفكار تسيطر عميك بأنك ل بد وأن تعاقب عمى ذنوبك (85)
 0.001 **678. العتقاد بأن ىناك شيئا خطيرا قد حل بجسمك (87)
 0.001 **672. أنك قريب من أى انسان أخرعدم الشعور ب (88)
 0.001 **578. الشعور بأن ىناك تغيرا غريبا قد طرأ عمى أفكارك (90)

 ةن  ور دالة إادةئوٌ  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

ةط  كوة كدالة أف فةرات رعد الذىةنوة  تتمت  رمعةمةت ارترالسةرؽ  دكؿ التروف مف 
(  0.75-0.49اوث تراكات معةمةت الارترةط روف )، 0.01دلالة أ ؿ مف  لعند مستك  ةن إادةئوٌ 

 .  رمعةمؿ ددؽ عةؿو كىذا ودؿ عمى أف رعد الذىةنوة كفةراتو وتمت

 :بند 90قائمو الأعراض النفسية  مقياس ثبات
طروةة الفة  :طروةتوف كىمةلمتاةؽ مف معةمةت الثرةت لممةوةس  ةـ الرةاث راسةب الثرةت ر

 كركنرةخ كطروةة الت زئة الندفوة:

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  أولً:

فرد مف النةزاوف في مراكز  50ا عراض النفسوة عمى عونة مككنة مف تـ تطروؽ مةوةس 
أف  ومة  اوث ك د، كرعد تطروؽ المةوةس تـ ااتسةب معةمؿ ألفة كركنرةخ لةوةس الثرةت، ا وكاء

عمى أف المةوةس وتمت  رمعةمؿ ثرةت  كىذا دلوؿ كةؼو  0.98ألفة كركنرةخ لممةوةس الكمي وسةكم 
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 تراكات معةمةت الثرةت للأرعةد التسعة روف  فةد، أرعةد تسعةكرمة أف المةوةس لدوو  مرتف .
 .كىذا دلوؿ كةفي عمى المةوةس كأرعةده وتمت  رمعةمةت ثرةت مرتفعة، (0.92 – 0.76) 

 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية:ثانياً: 
، وػكاءفػرد مػف النػةزاوف فػي مراكػز الإ 50 ا عراض النفسوة عمى عونة مككنػة مػفتـ تطروؽ مةوةس 

اوػث تػـ  سػمة رنػكد المةوػةس إلػى ، كرعد تطروؽ المةوةس تـ اسةب الثرػةت رطروةػة الت زئػة الندػفوة
اوػػػث تػػػـ اسػػػةب معةمػػػؿ الارترػػػةط رػػػوف م مػػػكع فةػػػرات  ،ندػػػفوف ككػػػذلؾ رنػػػكد كػػػؿ رعػػػد إلػػػى  سػػػموف

فةػد رمػ َ معةمػػؿ ، الندػؼ ا كؿ كم مػكع فةػرات الندػػؼ الثػةني لممةوػةس ككػػذلؾ لكػؿ رعػد عمػى اػػدة
رػػراكف المعدلػػة أدػػرح  -كم ػػةؿ اسػػتبداـ معةدلػػة سػػرورمةف ، 0.90ارترػػةط رورسػػكف لممةوػػةس الكمػػي 

ت رطروةػػة الت زئػػة الندػػفوة  رعػػةد المةوػػةس اوػػث تراكاػػت معػػةمةت الثرػػة، (0.94معةمػػؿ الثرػػةت )
كمة في ال ػدكؿ ، ممة سرؽ وتروف أف المةوةس رفةراتو وتمت  رمعةمؿ ثرةت  ود.(0.93 –0.71روف )
ىػذا  اعتمهد الباحهثكرػذلؾ ، ممة وشػور إلػى دػةاوة المةوػةس لةوػةس ا رعػةد المػذككرة أعػةه، التةلي

 فركض كتسةولات الدراسة. المةوةس كأداة ل م  الروةنةت كللإ ةرة عمى
 ( 18جدول )

 يوضح معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة لمقياس)الأعراض النفسية( وأبعاده

 وأبعاده الأعراض النفسيمقياس  الرقم
عدد 

 الفقرات

معامل ألفا 

 كرونباخ

معامل ارتباط 

 بيرسون

معامل الثبات 

بطريقة سبيرمان 

 براون المعدلة

 0.93 0.88 920. 12 الأعراض الجسمانية 1
 0.83 0.72 860. 10 الوسواس القيري 2
 0.71 0.55 760. 9 الحساسية التفاعمية 3
 0.8 0.67 860. 10 القمق 4
 0.87 0.77 900. 13 الكتئاب 5
 0.79 0.65 780. 6 العداوة 6
 0.83 0.72 780. 7 قمق الخوف 7
 0.82 0.7 820. 6 البار انويا التخيمية 8
 0.91 0.84 840. 10 ةالذىاني 9
 0.94 0.90 980. 90 المقياس الكمي  
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 (ترجمو ثابت م2119، برنامج غزة لمصحة النفسية .) إعدادالخبرات الصادمةمقياس  ثالثاً:
 .الخبرات الصادمةصدق مقياس 

لمتعرؼ عمى البدةئص ك   ةـ الرةاث رةستبداـ العدود مف الطرؽ لمتأكد مف ددؽ المةوةس :
 . ةـ الرةاث راسةب معةمةت الثرةت كالددؽ لممةوةس، وة لممةوةسالسوككمتر 

ددؽ الاتسةؽ  ى:كى وةولمتاةؽ مف معةمةت الددؽ لممةوةس  ةـ الرةاث راسةب الددؽ رطر 
 الدابمي:

 : Internal consistency: صدق التساق الداخميأول
كذلؾ ، لممةوةسالكموة كالدر ة  المةوةستـ اسةب معةمؿ الارترةط روف كؿ فةرة مف فةرات 

 كالنتةئج مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:، لمعرفة مدل ارترةط كؿ فةرة رةلدر ة الكموة لممةوةس
 يوضح معاملات الرتباط بين فقرات مقياس الخبرات الصادمة والدرجة الكمية لممقياس (19جدول)

 ستوى الدللةم معاملات الرتباط الرقم مستوى الدللة معاملات الرتباط الرقم
 ـ0001. **647. 23 ـ0001. **534. 1
 ـ0001. **576. 24 ـ0001. **517. 2
 ـ0001. **512. 25 ـ0001. **339. 3
 ـ0001. **551. 26 ـ0001. **386. 4
 ـ0001. **529. 27 ـ0001. **476. 5
 ـ0001. **533. 28 ـ0001. **544. 6
 ـ0001. **515. 29 ـ0001. **554. 7
 ـ0001. **346. 30 ـ0001. **560. 8
 ـ0001. **537. 31 ـ0001. **592. 9

 ـ0001. **520. 32 ـ0001. **515. 10
 ـ0001. **550. 33 ـ0001. **268. 11
 ـ0001. **397. 34 ـ0001. **520. 12
 ـ0001. **569. 35 ـ0001. **559. 13
 ـ0001. **536. 36 ـ0001. **290. 14
 ـ0001. **547. 37 ـ0001. **378. 15
 ـ0001. **449. 38 ـ0001. **365. 16
 ـ0001. **505. 39 ـ0001. *190. 17
 ـ0001. **421. 40 ـ0001. **628. 18
 ـ0001. **526. 41 ـ0001. **622. 19
 ـ0001. **394. 42 ـ0001. **553. 20
 ـ0001. **484. 43 ـ0001. **587. 21
 ـ0001. **467. 44 ـ0001. **601. 22

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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تتمت  رمعةمةت ارترةط  فةرات مةوةس البررات الدةدمةتروف مف بةؿ ال دكؿ السةرؽ أف 
اوث تراكات معةمةت الارترةط روف ، 0.01 كوة كدالة إادةئوةن عند مستكل دلالة أ ؿ مف 

 . المةوةس تتمت  رمعةمؿ ددؽ عةؿو  فةرات( كىذا ودؿ عمى أف 0.64 – 0.19)

 :الخبرات الصادمة مقياس ثبات
لمتاةؽ مف معةمةت الثرةت لممةوةس  ةـ الرةاث راسةب الثرةت رطروةتوف كىمة: طروةة ألفة 

 كركنرةخ كطروةة الت زئة الندفوة:

 كرونباخ: –معاملات الثبات بطريقة ألفا  أولً:

كرعد تطروؽ المةوةس تـ ، فرد 50البررات الدةدمة عمى عونة مككنة مف تطروؽ مةوةس تـ 
اوث ك د أف  ومة ألفة كركنرةخ لممةوةس الكمي وسةكم ، ااتسةب معةمؿ ألفة كركنرةخ لةوةس الثرةت

 كىذا دلوؿ كةفي عمى أف المةوةس وتمت  رمعةمؿ ثرةت مرتف . 0.95

 لتجزئة النصفية:معاملات الثبات بطريقة اثانياً: 

كرعد تطروؽ المةوةس تـ ، فرد 50البررات الدةدمة عمى عونة مككنة مف تـ تطروؽ مةوةس 
اوث تـ  سمة رنكد المةوةس إلى ندفوف ككذلؾ رنكد كؿ ، اسةب الثرةت رطروةة الت زئة الندفوة

فةرات  اوث تـ اسةب معةمؿ الارترةط روف م مكع فةرات الندؼ ا كؿ كم مكع، رعد إلى  سموف
فةد رم َ معةمؿ ارترةط رورسكف لممةوةس الكمي ، الندؼ الثةني لممةوةس ككذلؾ لكؿ رعد عمى ادة

ممة سرؽ ، (0.81رراكف المعدلة أدرح معةمؿ الثرةت ) -كم ةؿ استبداـ معةدلة سرورمةف ، 0.69
إلى دةاوة  ممة وشور، كمة في ال دكؿ التةلي، وتروف أف المةوةس رفةراتو وتمت  رمعةمؿ ثرةت  ود

ىذا المةوةس كأداة ل م  الروةنةت  اعتمد الباحثكرذلؾ ، المةوةس لةوةس ا رعةد المذككرة أعةه
 .كللإ ةرة عمى فركض كتسةولات الدراسة

 ة:المعالجات الحصائيَّ 
ّـَ ، لتاةوػػػؽ أىػػػداؼ الدراسػػػة كتاموػػػؿ الروةنػػػةت التػػػي تػػػـ ت موعيػػػة اسػػػتبداـ العدوػػػد مػػػف  فةػػػد تػػػ

 ةة لمعمػػػػػػػػػػػػػػكـ الا تمةعوَّػػػػػػػػػػػػػػة المنةسػػػػػػػػػػػػػػرة رةسػػػػػػػػػػػػػػتبداـ الاػػػػػػػػػػػػػػزـ الإادػػػػػػػػػػػػػػةئوَّ ئوَّ ا سػػػػػػػػػػػػػػةلوب الإادػػػػػػػػػػػػػػة
Statistical Package for Social Science (SPSS َّكفومػػة ومػػي ا سػػةلوب الإادػػةئو  ) ة

 المستبدمة في تاموؿ الروةنةت:
 ة لمفردات الدراسة.ؼ عمى الدفةت الشبدوَّ ة لمتعر  تـ اسةب التكرارات كالنسب المئكوَّ  .0
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كالػػػػكزف النسػػػػري لتادوػػػػد مسػػػػتكل متاوػػػػرات الدراسػػػػة ، Meanةب المتكسػػػػط الاسػػػػةري تػػػػـ اسػػػػ .4
 (.كالبررات الدةدمو، أعراض الاضطراب النفسي) 

ؼ عمػػى مػػدل اناػػػراؼ (  لمتعػػػر  Standard Deviationتػػـ اسػػتبداـ الاناػػراؼ المعوػػػةرم ) .9
مػػف الماػػةكر اسػػت ةرةت أفػػراد الدراسػػة لكػػؿ عرػػةرة مػػف عرػػةرات متاوػػرات الدراسػػة كلكػػؿ ماػػكر 

كتػػػـ اسػػػتبداـ الاناػػػراؼ المعوػػػةرم ككسػػػومة لمتمووػػػز رػػػوف ، ة عػػػف متكسػػػطية الاسػػػةريالرئوسػػػوَّ 
مػة  ػؿ اوػث كمَّ ، مستكل الماةكر في اةلػة تسػةكم المتكسػط الاسػةري كالػكزف النسػري لمماػةكر

 الاناراؼ المعوةرم كةف ذلؾ أفضؿ.
 ابترةر ألفة كركنرةخ لمعرفة ثرةت فةرات الاسترةنة. .2
ة العة ػػة رػػوف متاوػػرات ؼ عمػػى نػػكع ك ػػكَّ كلمتعػػر  ، مػؿ ارترػػةط رورسػػكف لةوػػةس دػػدؽ الفةػػراتمعة .4

 الدراسة.
 .سػػػػمرنكؼ لمعرفػػػػة نػػػػكع الروةنػػػػةت ىػػػػؿ تترػػػػ  التكزوػػػػ  الطروعػػػػي أـ لا -ابترػػػػةر ككلػػػػكم ركؼ .6

(0-Sample K-S .) 
 الدراسة.ؽ روف متاورات ك ؼ عمى الفر لمفرؽ روف متكسط عونتوف مستةمتوف لمتعر   tابترةر  .7
 ( One Way ANOVA)  .ابترةر تاموؿ الترةوف ا اةدم .8

 .ابترةر شوفوو لممةةرنةت الرعدوة .9

 خطهوات الدراسهة:
 مف أ ؿ تاةوؽ أىداؼ الدراسة  ةـ الرةاث رإ راء البطكات التةلوة:

ع عمى الإطةر النظرم كا دب الترركم ذك العة ة رأعراض الاضطراب النفسي كالبررات الاطة .0
 كرسػػػةئؿ المة سػػػتور كالػػػدكتكراة، فسػػػيالمتمثِّمػػػة رةلكتػػػب كالدراسػػػةت فػػػي م ػػػةؿ الإرشػػػةد الن، دمةالدػػػة

العرروَّػػػػة كا  نروَّػػػػة ك الدراسػػػػةت السػػػػةرةة كالمةػػػػةووس المتعمِّةػػػػة ريػػػػذه الدراسػػػػة مػػػػف أ ػػػػؿ إعػػػػداد أدكات 
 الدراسة.

 

 أىموِّتية.ك ، كأىدافية، الردء ركتةرة الفدؿ ا كؿ رمة وتضمَّنو مف مشكمة الدراسة .4

ف مػػف مراثػػػوف .9 ، : الاضػػػطراب النفسػػػيشػػػمؿ المراػػػث ا كؿ، كتةرػػة الإطػػػةر النظػػػرم كالػػػذم وتكػػػكَّ
 البررات الدةدمة. :كشمؿ المراث الثةني

تادوػػػػػد الدراسػػػػػةت السػػػػػةرةة ذات العة ػػػػػة رمكضػػػػػكع الدراسػػػػػة كالاسػػػػػتفةدة منيػػػػػة كتدػػػػػنوفية إلػػػػػى  .2
 م مكعةت.

كمةوػػػةس  ةئمػػػة أعػػػراض ، ة الروةنػػػةت الشبدػػػوةإعػػػداد  كترنػػػي أدكات الدراسػػػة كشػػػممت )اسػػػتمةر  .4
ثـ الةوةـ رةلادكؿ عمى كتةب رسػمي مػف ررنػةمج ، كمةوةس البررات الدةدمو(، الاضطراب النفسي
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سػر ة كالةةضػي رتنفوػذ الدراسػة عمػى ا الدراسةت العموة إلى دائرة الترروة كالتعمػوـ رككةلػة الاػكث الدكلوَّػ
 وكاء رماةفظة الكسطي.راكز الإكت الميدمة النةزاوف في مدةارة الرو

، تطروؽ أدكات الدراسة عمى العوِّنة الاستطةعوَّة لإ راء عمموَّة التةنوف لمتأكد مف دد ية كثرةتيػة .6
 كمف ثـ التطروؽ عمى العوِّنة الفعموَّة الاةوةوَّة.

 تادود العوِّنة الفعموَّة كالتي تـ تطروؽ الاسترةنة عموية رعد الانتيةء مف  تةنونية.  .7

 الةوةـ ر م  المعمكمةت كتفرواية كتامومية إادةئوَّةن ريدؼ معةل ة فركض الدراسة. .8

تػػـ كتةرػػة رعػػض التكدػػوةت  جتفسػػور النتػػةئج التػػي تكدػػمت إلويػػة الدراسػػة كعمػػى ضػػكء ىػػذه النتػػةئ .9
 كالمةتراةت ريدؼ الاستفةدة منية في المستةرؿ.

 منية عمى نطةؽ كاس .تر مة التمبوص إلى الماة الإن موزوَّة لوتـ الاستفةدة  .01

 

 الباحث أثناء الدراسة: واجيتالصعوبات التي 
 ىػـ ىػذهأ كمػف ةتالدػعكر مػف العدوػد كالنظػرم الموداني رشةوية الدراسة إ راء أثنةء الرةاث كا و لةد

 :الدعكرةت

لإادل مدارس ككةلة الاػكث فكػةف ىنػةؾ دػعكرة  ان أكضةع العمؿ اوث وعمؿ الرةاث مرشد .0
 وكاء أثنةء التطروؽ.ز الإفي ترؾ المدرسة كالتنةؿ إلى مراك

 ػػزة التػػي أدَّت إلػػى انةطػػةع التوَّػػةر الكيررػػي رشػػكؿ  لةطػػةع كالا تدػػةدوَّة السوةسػػوَّة ا كضػػةع .4
 لمرةاث في إنيةء دراستو. ةن مستمر كالذم وشكِّؿ عةئة

اسػػترعةد  إلػػىدم رةلرةاػػث أفػػي تعرئػػة المةػػةووس ممػػة  أفػػراد العونػػةعػػدـ تعػػةكف كر رػػة رعػػض  .9
 رعض الاسترةنةت.
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا
 

 مقدمة
 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي
 إجابة التساؤل الأول وتفسيره
 إجابة التساؤل الثاني وتفسيره
 تعميق عام عمى نتائج الدراسة

 التوصيات
  ةمقترح تدارسا
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 الفصل الخامس

 يرىاعرض نتائج الدراسة وتفس
 مقدمة:

فومة ومي عرضةن لمنتةئج التي تـ الادكؿ عموية رةستبداـ أدكات الدراسة كالمعةل ةت الإادةئوة 
كسوتـ عرض النتةئج البةدة رتسةولات الدراسة ثـ عرض النتةئج ، كفةةن  سئمة الدراسة كفرضوةتية
 البةدة رفرضوةت الدراسة.  

 :نتائج اختبار التوزيع الطبيعي
لةوةس مدل اعتدالوة Smirnov-Kolmogorov اة الفرضوة تـ استبداـ ابترةر لمتاةؽ مف د

 كالنتةئج مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:، الروةنةت
 ( 20جدول )

 نتائج اختبار كممروجوف لمتوزيع الطبيعييوضح 

 
 القيمة الحتمالية ختبار كممرجوفا المتغيرات

 279.// 991. الخبرات الصادمة 1
 259.// 1.011 لجسمانيةالأعراض ا 2
 106.// 1.212 الوسواس القيري 3
 392.// 900. الحساسية التفاعمية 4
 203.// 1.069 القمق 5
 643.// 741. الكتئاب 6
 153.// 1.134 العداوة 7
 283.// 0.990 قمق الخوف 8
 318.// 958. البار انويا التخيمية 9
 033.* 1.432 الذىانية 10
 229.// 1.040 النفسية الكميةالأعراض  11

كاوث ، ف الروةنةت تتر  التكزو  الطروعيأأظيرت النتةئج البةدة رةلتكزو  الطروعي لمروةنةت رلةد 
، 0.05اوث رمات  ومة مستكل الدلالة أكرر مف ، ف  مو  المتاورات تتر  التكزو  الطروعيأظير ر

 تسةولات كفرضوةت الدراسة.عمى  للإ ةرة ادةءات المعمموةكليذا و ب استبداـ الإ
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 :الأول وتفسيره التساؤل إجابة
بعد  ةلدى أصحاب البيوت الميدم شيوعاً  أعراض الضطراب النفسي أكثرماالتساؤل الأول: 

 ؟الحرب بالمحافظة الوسطى بقطاع غزة 

رعػػد الاػػرب  ةلػػدل أدػػاةب الروػػكت الميدمػػ شػػوكعةن  أعػػراض الاضػػطراب النفسػػي أكثػػرلمتعػػرؼ عمػػى 
كنسػػرة ،  ػػةـ الرةاػػث راسػػةب المتكسػػطةت كالانارافػػةت المعوةروػػة، فظػػة الكسػػطى رةطػػةع  ػػزة رةلماة

ا فراد الذوف ت ةكزا الاناراؼ المعوةرم ا كؿ كالذوف وتـ اعترةرىـ اةلات مرضوة عمى ىذا المةوةس 
 كوتضح ذلؾ مف بةؿ ال دكؿ التةلي:، كأرعةده

 ( 21جدول )
النحراف المعياري الأول عمى  اتجاوز  نسبة الأفراد الذينافات المعيارية و المتوسطات الحسابية والنحر يوضح 

 بعد الحرب  ةلدى أصحاب البيوت الميدمالنفسية أبعاد مقياس الأعراض 
 بالمحافظة الوسطى بقطاع غزة

النحراف  المتوسط الأعراض النفسية
 المعياري

النحراف  اتجاوز  الأفراد الذين
 بتيالتر  المعياري الأول %

 2 21.7 10.75 16.44 الأعراض الجسمانية
 6 18.3 7.99 16.41 الوسواس القيري

 3 20.7 6.84 12.41 الحساسية التفاعمية
 8 16.1 8.34 14.23 القمق

 9 16.1 10.28 18.83 الكتئاب
 5 18.9 5.26 8.36 العداوة

 1 22.2 5.74 8.41 قمق الخوف
 4 19.4 5.21 8.19 البار انويا التخيمية

 7 17.2 8.18 10.68 الذىانية
  20.7 60.45 113.89 الأعراض النفسية الكمية

أعراض الاضطراب النفسي لدل ا فراد الذوف تـ ىدـ منةزليـ في الارب  أكثرلمتعرؼ عمى 
نسرة ا فراد الذوف فةد تـ اسةب ، ا بورة عمى  طةع  زة في الماةفظة الكسطى رةطةع  زة

كالذوف ومكف اعترةرىـ الاةلات المرضوة رةلنسرة ، معوةرم ا كؿ مف المتكسطت ةكزكا الاناراؼ ال
 كوموية، %(22.2)  مؽ البكاؼىك  فرادأكثر ا عراض انتشةران روف ا فةد ظيرت ، ليذه المةةووس

% مف 19.4كأوضة ، %(20.7الاسةسوة التفةعموة )ثـ أعراض ، %(21.7ا عراض ال سمةنوة )
% وعةنكف مف 18.3ك، العداكة%وعةنكف مف 18.9في اوف  ، لرةرانكوة التبوموةوعةنكف مف ا فرادا 
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% 16.1كأوضة ، الةمؽ% وعةنكف مف 16.1ك، الذىةنوة% وعةنكف مف 17.2، كسكاس الةيرمال
 كالنتةئج مكضاة مف بةلالشكؿ التةلي.، وعةنكف مف الاكتئةب

 رند 90اسب مةوةس ا عراض  مف أعراض الاضطراب النفسي ا فراد الذوف وعةنكف نسرة  1شكؿ

 
ظيرت ارتفةع في أ( اوث ـ2012، اتفةت نتو ة الدراسة الاةلوة م  نتو ة دراسة )العدونةت

ف أ(  اوث أظيرت ـouta etal2006كدراسة )، مستكم الاضطرارةت النفسوة كسط الاطفةؿ
( اوث ـ2012، ونمة ابتمفت م  دراسو) ضمرةر، ةالاضطرارةت النفسوة النة مو عف الددمة مرتفع

( اوث اظيرت ـ2012، كدراسة)الراراني كالبكا ة، ةفراد العوندىأوكع الةمؽ متكسط لف شأظيرت أ
، كدراسة) امةنمب كابركف، رسوط ةفراد العونىأعراض مة رعد الددمة لدأف مستكم انتشةر أ

، كدراسة )كةمكني كابركف 27.1كالاكتئةب 16.4ف مستكم الةمؽ أظيرت أ( اوث ـ2009
( اوث اظيرت ـ2007، كدراسة) عرد الله، عراض مرتف ا  لف مستك أظيرت أ( اوث ـ2007

 مستكم اضطراب كرب مة رعد الددمو رسوط.

ف أفسي م  الثراث الن كوعزك الرةاث النتو ة الاةلوة رأف مف الطروعي كالمنطةي كتمةشوةن 
كركف اعراض اضطراب مة رعد عراضة كةلةمؽ كوطالعدود مف النةزاوف مف الاركب وطكركف أ

 .الددمة

عف  العدود مف النةزاوف كبةدة النسةء كنكع عراض ال سمةنوة تظير عمىف ا أكمة 
كرورة في الترتوب  ةف العداكة تاتؿ نسرأذلؾ كمو وتضح  إلىةضةفرةلإ، التعرور عف المعةنةه النفسوة

 ارةط وكلد العدكاف.ف الإ( الذوف أكدكا عمىأر كمكلارددكلاالعدكاف ) –ارةط كىذا وتفؽ م  نظروة الإ

ا عراض ك   مؽ البكاؼكالتي تشمؿ  اث أف السرب في ك كد تمؾ ا عراضكوعزك الرة
 الذىةنوةكسكاس الةيرم ك الك  العداكةك ، لرةرانكوة التبوموةاك ، الاسةسوة التفةعموةأعراض ك ال سمةنوة 

ا اداث السوةسوة كالا تمةعوة  :ىالروكت الميدمة  إلداةب أسر فراد ا ىألد الاكتئةبك  الةمؽك 
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فعدـ الإستةرار كعدـ الااسةس رةلامةف   ،ة في م تمعنة الفمسطوني الاةليكالنفسوة كالمعرفوة الةةئم
كالتعرض الدائـ لمبطر كفةداف المسكف كفةداف ا ارة رسرب الإعتداء الديوكني ترؾ أثر سمري في 

 (.4119رأة الفمسطونوة )الةاطةني، كؿ  كانب الاوةة كبةدة الم

إف سوةسة ىدـ المنةزؿ التي مةرستية سمطةت الإاتةؿ الإسرائومي اعتررت مف أررز 
انعكةسةت بطورة عمى كا   السكف كعمى زوةدة المعةنةة النفسوة انتيةكةت اةكؽ الإنسةف ككةف لية 

 التي تتمثؿ في ظيكر أعراض مبتمفة عند ىذه الفئة.

ةاث أف ك كد مثؿ ىذه الاضطرارةت ك ورىة نتو ة ا ـ المعةنةة كا اداث الر لكذلؾ ور 
سر دةارة ا  كبدكدةن ، سكةف  زةا لومة كالمزع ة كالدةدمة كالمفة ئة التي تعرض لية  

  .الروكت الميدمو

كتشور الدراسةت السةرةة التي أ روت رعد الاركب عمى  زة إلى نسب متفةكتة مف ا طفةؿ 
 ـ(.4119راض البررة الدةدمة كدراسة ثةرت كالسراج )وعةنكف مف أع

نتو ة رشكؿ كرور رعد الارب ا بورة الرةاث أف ادة ىذه الاضطرارةت ظيرت  لكذلؾ ور 
 مو   كانب شبدوتيـ كمنية  كالتي أثرت عمى ؼ البدمةت النفسوة المةدمة ليذه ا سرضع

 السمككوة كالمعرفوة كالنفسوة كالا تمةعوة.
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 :وتفسيره الثاني اؤلإجابةالتس
لدى  التعرض لمخبرات الصادمة خلال الحرب الأخيرة عمى قطاع غزة  : ما مستوىثانيالتساؤل ال

 بعد الحرب بالمحافظة الوسطى بقطاع غزة ؟ ةأصحاب البيوت الميدم

لدل  التعرض لمبررات الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة  لمتعرؼ عمى مستكل
 ةـ الرةاث راسةب ، رعد الارب رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة ةلميدمأداةب الروكت ا

كالكزف النسري لمةوةس البررات الدةدمة المككف مف ثةث أرعةد ، المتكسطةت كالانارافةت المعوةروة
كالنتةئج مكضاة مف بةؿ ، التعرض المرةشر للأاداث(، سمةع ا اداث، ) مشةىدة ا اداث

 ال دكؿ التةلي:
 ( 22جدول )

بعد  ةلدى أصحاب البيوت الميدملمقياس الخبرات الصادمة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية يوضح 
 الحرب بالمحافظة الوسطى بقطاع غزة

 الوزن النسبي % النحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد الفقرات الخبرات الصادمة

 49.2 6.78 13.77 28 مشةىدة ا اداث الدةدمة
 35.2 2.02 3.17 9 عرض ا اداث الدةدمةت

 47.5 2.22 3.32 7 سمةع ا اداث الدةدمة
 46.0 10.05 20.26 44 البررات الدةدمة

أظيرت النتةئج رأف مستكل التعرض لمبررات الدةدمة كةف رشكؿ متكسط بةؿ الارب 
ف رم َ الكزف في او، %46فةد رم َ الكزف النسري للأاداث الدةدمة ، ا بورة عمى  طةع  زة

كالكزف النسري للأاداث الدةدمة عف ، %49.2النسري للأاداث الدةدمة عف طروؽ المشةىدة 
ك الكزف النسري للأاداث الدةدمة عف طروؽ السمةع رم َ ، %35.2طروؽ التعرض المرةشر 

كممة سرؽ وعطي موشر عمى أف مستكل التعرض عند أفراد العونة كةف متكسط بةؿ ، 47.5%
 بورة عمى  طةع  زة.الارب ا 

ف المستكم النسري  أظيرت أ( اوث ـ2010، اتفةت نتو ة الدراسة الاةلوة م  دراسة ) عكدة
ظيرت أ(  اوث ـ2008، ابتمفت م  دراسة ) ثةرت رونمة، كىك متكسط( 62.14)لمبررة  الدةدمة 

ت ظير أ( اوث ـDyegrovet ،2007كدراسة )، ف مستكم التعرض لمبررات الدةدمة مرتف أ
 مستكم مرتف   دا لمتعرض لمبررات الدةدمة.
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أف العدود مف النةزاوف بر كا مف روكتيـ نتو ة سمةعيـ  إلىكوعزك الرةاث النتو ة الاةلوة 
عةـ  ك دص النةزاوف مف منةطؽ التمةس الدةدمة مف بةؿ كسةئؿ الإ للأاداثكمشةىدتيـ 

النةزاوف في  مف نسرة التعرض لدل كالسمةع أعمى المشةىدة ةكليذا مف الطروعي أف تككف نسر
 المراكز.
 :وتفسيرىاولى ومناقشتيا ة الأ الفرضيَّ  إجابة

أصحاب لدى الفرضية الأولى: ل توجد علاقة بين الخبرات الصادمة وبين الأعراض النفسية 
 .قطاع غزةبالمحافظة الوسطى ب م2014البيوت الميدمة بعد حرب 

فكفة معةمةت الارترةط لرورسكف لدراسة العة ة إو ةد مدتـ لابترةر داة ىذه الفرضوة 
 ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل  ا عراض النفسوةكروف  البررات الدةدمةروف 

كالنتةئج المتعمةة ، (Pearson’s Correlation Coefficient)ةطةع  زةرةلماةفظة الكسطى ر
 ريذه الفرضوة مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:

 ( 23جدول )
لدى  الأعراض النفسيةوبين  الخبرات الصادمةمصفوفة معاملات الرتباط لبيرسون لدراسة العلاقة بين يوضح 

 قطاع غزةبالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب 

 الخبرات الصادمة
الخبرات  7سماع  9تعرض  28مشاىدة  الأعراض النفسية

 الصادمة
 **402. **376. **308. **381. الأعراض الجسمانية
 **387. **333. **287. **379. الوسواس القيري
 **323. **292. **211. **320. الحساسية التفاعمية

 **291. **294. **207. **274. القمق
 **284. **249. **228. **271. الكتئاب
 **395. **347. **315. **377. العداوة

 **245. *180. **249. **230. قمق الخوف
 **386. **355. **303. **365. البار انويا التخيمية

 **277. **220. **281. **254. الذىانية
 **378. **336. **300. **360. الأعراض النفسية الكمية

 0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 

ذات دلالة إادةئوة روف ة طردوة أظيرت النتةئج المكضاة في ال دكؿ السةرؽ ك كد عة 
البررات الدةدمة  كروف ا عراض النفسوة الكموة لدل أداةب الروكت المدمرة بةؿ الارب 
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ارتف  مستكل التعرض لمبررات الدةدمة كممة أدل كىذا ودؿ عمى أنو كممة ، ا بورة عمى  طةع  زة
نةزليـ نتو ة الارب ا بورة عمى ذلؾ إلى زوةدة أعراض الاضطراب النفسي لدل ا فراد المدمرة م

كمة أظيرت النتةئج ك كد عة ة طردوة روف البررات الدةدمة كروف ،  طةع  زة كالعكس داوح
، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ا عراض ال سمةنوةا عراض النفسوة التةلوة )

أداةب الروكت المدمرة بةؿ ةنوة( لدل الذى، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب
كىذا وعطي موشر عمى أف ارتفةع مستكل الاضطراب النفسي ، الارب ا بورة عمى  طةع  زة

داةب الروكت المدمرة في الماةفظة الكسطى رةطةع  زة أمرترط رةلتعرض للأاداث الدةدمة عند 
عف  الخبرات الصادمةروف  ذات دلالة إادةئوة علاقة طرديةكالعكس داوح.  كمة لكاظ ك كد 

 الأعراض النفسيةطروؽ مشةىدة ا اداث الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة كروف 
، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ا عراض ال سمةنوةالكموة كا عراض التةلوة )

كىذا ، ل أداةب الروكت المدمرةالذىةنوة( لد، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب
ودؿ عمى أنو كممة ارتف  مستكل مشةىدة ا اداث الدةدمة كممة أدل إلى ارتفةع مستكل 

في اوف لكاظ ضطراب النفسي ككذلؾ ارتفةع مستكل ا عراض النفسوة السةرةة كالعكس داوح.الا
عرض المرةشر ك كد عة ة طردوة ذات دلالة إادةئوة روف البررات الدةدمة عف طروؽ الت

للأاداث الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة كروف ا عراض النفسوة الكموة كا عراض 
 مؽ ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ا عراض ال سمةنوةالتةلوة )
كىذا ودؿ عمى أنو كممة ارتف  ، الذىةنوة( لدل أداةب الروكت المدمرة، الرةرانكوة التبوموة، البكاؼ

للأاداث الدةدمة كممة أدل إلى ارتفةع مستكل الاضطراب النفسي  مستكل التعرض المرةشر
اوث لكاظ ك كد عة ة طردوة ، ككذلؾ ارتفةع مستكل ا عراض النفسوة السةرةة كالعكس داوح

ةؿ الارب ذات دلالة إادةئوة روف البررات الدةدمة عف طروؽ سمةع للأاداث الدةدمة ب
، ا عراض ال سمةنوةا بورة عمى  طةع  زة كروف ا عراض النفسوة الكموة كا عراض التةلوة )

، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم
ستكل السمةع للأاداث كىذا ودؿ عمى أنو كممة ارتف  م، الذىةنوة( لدل أداةب الروكت المدمرة

الدةدمة كممة أدل إلى ارتفةع مستكل الاضطراب النفسي ككذلؾ ارتفةع مستكل ا عراض النفسوة 
 السةرةة كالعكس داوح.

( ـ2014، دراسة ) رداتاتفةت الدراسة الاةلوة م  نتو ة كؿ مف الدراسةت السةرةة كدراسة 
( دراسة) إوفةنز ـ2011، رسوكني ك رروؿدراسة)، (ـ2012، ( )الرواةنيـ2012، دراسة )المكسكم

( ـ2010، ( )عكدةـ2011، دراسة) الوافكفي (ـ2004، ( دراسة)رني وكنسـ2008كأكىمر 
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روف متاورات  او ةروة ةك كد عة ة ارترةطو إلى(اوث تكدمت تمؾ الدراسةت ـ2005، شعت(دراسة
( اوث ـ2005، مكزه ك ةسـالدراسة رونمة ابتمفت نتو ة الدراسة الاةلوة م  نتو ة دراسة ) ل

ك كد عة ة  إلىاوث تكدمت  (ـ2010، دراسة)ال ركرمك ، ك كد عة ة سمروة إلىتكدمت 
عدـ  كد عة ة روف  إلىاوث تكدمت  (ـ2012، دراسة )الرواةنيكمة ابتمفت م  نتو ة ، ضعوفة

 متاورات الدراسة.
 :وتفسيرىانية ومناقشتيا ة الثاالفرضيَّ إجابة 

لهدى أعهراض الضهطراب النفسهي  : ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجاتيةنالفرضية الثا
 .الجنس إلىقطاع غزة تعزى بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب 

 لعونتػػػػوف مسػػػػتةمتوف لدراسػػػػة الفرك ػػػػةت فػػػػي "ت"ة ىػػػػذه الفرضػػػػوة تػػػػـ اسػػػػتبداـ ابترػػػػةركلابترػػػػةر دػػػػا
 ـ2014أدػػاةب الروػػكت الميدمػػة رعػػد اػػرب لػػدل اب النفسػػي أعػػراض الاضػػطر در ػػةت  متكسػػطةت

كالنتػةئج المتعمةػة ريػذه الفرضػوة ، إنػةث(، ذكػكر)لنػكع ال ػنس ةطػةع  ػزة تعػزل رةلماةفظة الكسػطى ر
 مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:

 (24جدول )
أصحاب لدى  ةأعراض الضطراب النفسي الضطرابات النفسينتائج اختبار ت لكشف الفروق في درجات يوضح 

 لمجنس قطاع غزة تعزىبالمحافظة الوسطى ب م2014البيوت الميدمة بعد حرب 

 أعراض الضطراب النفسي
 (102إناث ) ن= (78ذكور ) ن= 

 مستوى الدللة قيمة ت
النحراف  المتوسط

النحراف  المتوسط المعياري
 المعياري

 767.// 296.- 10.4 16.6 11.3 16.2 الأعراض الجسمانية
 798.// 256.- 7.9 16.5 8.1 16.2 الوسواس القيري

 696.// 392.- 6.7 12.6 7.1 12.2 الحساسية التفاعمية
 575.// 561.- 8.4 14.5 8.3 13.8 القمق

 672.// 423.- 10.6 19.1 9.8 18.5 الكتئاب
 268.// 1.112 5.2 8.0 5.3 8.9 العداوة

 708.// 375. 5.5 8.3 6.0 8.6 قمق الخوف
 746.// 324. 5.6 8.1 4.6 8.3 البار انويا التخيمية

 358.// 921. 7.9 10.2 8.6 11.3 الذىانية
 988.// 016. 60.3 113.8 61.0 114.0 الأعراض النفسية الكمية

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند         0.01** دالة إادةئوةن عند 
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 كىروة ذات دلالة  عدـ ك كد فركؽاة مف بةؿ ال دكؿ السةرؽ ظيرت النتةئج المكضأ
رعةد التةلوة أعراض الاضطراب النفسي الكموة كا  في در ةت( p-value>0.05ادةئوة )إ

 مؽ ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ) ا عراض ال سمةنوة
رةلماةفظة  ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل ( ةالذىةنو، الرةرانكوة التبوموة، البكاؼ

نكع ال نس للأفراد الذوف تـ كىذا وعني أف ، (إنةث، ذككر) لنكع ال نسةطةع  زة تعزل الكسطى ر
أعراض الاضطراب النفسوة لوس لدوو أثر عمى  ىدـ منةزليـ بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة

، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ل سمةنوة) ا عراض االكمي كا رعةد التةلوة
أداةب الروكت الميدمة رعد ( لدل الذىةنوة، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب
 ةطةع  زة.رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014ارب 

 اتفةت نتو ة الدراسة الاةلوة م  نتو ة كؿ مف الدراسةت السةرةة كدراسة
ظيرت تمؾ الدراسةت عدـ ك كد فركؽ أاوث  (ـ2014، ( دراسة ) رداتـ2012لعدونةتراسة)اد

 رونمة ابتمفت نتو ة الدراسة الاةلوة م  نتو ة كؿ مف الدراسةت السةرةة كدراسة، تعزم لم نس
دراسة ك ، (ـ2006، ال كارمدراسة )ك ، (ـ2012، دراسة)ضمرةك ، (ـ2012، البكا ة )الراراني
عرد )دراسة ك ، (ـ2010، دراسة)ال ركرمك ، (ـ2011، الاروبدراسة )ك ، (ـ2012، )المكسكم

 لم نس. لظيرت تمؾ الدراسةت ك كد فركؽ تعز أاوث ( ـ2005، الةةدر
 ليػذه مػوعيـ   تعرضػكا  ػد ا سػرأفػرد ىػذه  ىػولاء  ف الػي  كالرةاػث النتو ػة الاةلوػةكوعز 

 فةلادػةر المرةركػة ا  دػى ضػةرةنتفة ا سػر ىػولاء مػركا فةػد ، كمتزاوػد متكػرر رشػكؿ البرػرات
 لػـ التػي الاػرب كىػذه ،  ػزة  طػةع عمػى ا بوػرة فػةلارب ، الػدابمي الا تتػةؿ إلى كدكلا المفركض

 السػةح المسػمكب الفمسػطوني الشػعب أرنػةء  تػؿ فػي اسػتبدمتية ك ػد إلا السػةح مػف كسػومة تتػرؾ
 المتطػكرة كالدػكاروخ الضػبمة رةتالػدرة الإسرائومي الااتةؿ استبدـ فةد ، العسكروة الةكة كضعوؼ
 ك د ،ا مف م مس اتفة وةت اسب المدنووف ضد وستبدـ لا الذم ا روض الفسفكر  ةز إلى إضةفة
 عمػى كتػدمورىة المنػةزؿ  دػؼ ، المةدػكد الةتػؿ مثػؿ متعػددة كدػكرنا أشػكةلا الاػرب ىػذه أبػذت
 مػف كالكثوػر مػأكل فدك  العػةئةت ىػذه أدػرات اوػث ، العػةئةت بلاؼ تشػرود أدػاةرية، روكس
 رةلس كف إمة كاعتةةؿ ، الفمسطوني الشعب مف ككطنوة  وةدوة شبدوةت كا توةؿ كالمعة وف ال راى

 لمبرػرات الاسػر ىػذه تعػرض مػف زاد كمػو فيػذا، كالمػدارس المنػةزؿ دابػؿ الاات ػةز أك الإسػرائوموة
 التػي الادكدوػة المنػةطؽ فػي وةطنػكف أنيػـ اوػث  وػرىـ مػف كتضػررنا تػأثورنا ا كثػر  نيػـ الدػةدمة

 الةدؼ لمشةىدة الانةث م  وتعرضكف الذكك كةف فةد ، كالمعةرؾ المةةكمة كمسةرح التك ةت تشيد
 ال راػى أ سػةد ، الشػكارع فػى معيػـ تسكف الشيداء أشةء ،  راضويـ كالت روؼ لمنةزليـ المدفعي
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  ػزة  طػةع فػي رأكممػو كالشػعب رأفراد ىػذه الاسػ لو تعرض لمة ىك إف ، الطر ةت أز ة روف المرتكرة
 تدكر فة ت الممةرسةت ىذه أف اوث الذىنوة مبومتو في الم ةزر ىذرو استوعةب عمى  درتو كعدـ

العةؿ الرشرم لذلؾ كةنت الددمةت كااػدة  كشػةىدىة  موػ  افػراد الم تمػ  الفمسػطوني مػف طفػؿ كاـ 
ت الااتةؿ لـ تفرؽ روف أم فرد ، اوث اف الوة كاب  كرةلتةلي كةنت الاعراض الاضطراب متشةريو

 مف افراد الم تم  الفمسطوني فةل مو  كةف مستيدؼ.
 وتفسيرىاالثالثو ومناقشتيا ة الفرضيَّ إجابة 

أعهراض الضههطراب  درجههات متوسهطات : ل توجههد فهروق ذات دللههة إحصهائية فههيلثهةالفرضهية الثا
قطهاع غهزة تعهزى الوسهطى ببالمحافظهة  م2014أصحاب البيوت الميدمهة بعهد حهرب لدى النفسي 

 .لمفئات العمرية
( One-WayANOVAكلابترةر داة ىذه الفرضوة تػـ اسػتبداـ ابترػةر تاموػؿ الترػةوف ا اػةدم )

أدػاةب الروػكت الميدمػة رعػد اػرب لػدل أعػراض الاضػطراب النفسػي  در ػةتلدراسة الفرك ػةت فػي 
، سػػنة 35-26، سػػنة 26مػػف ) أ ػػؿ لمفئػػةت العمروػػةةطػػةع  ػػزة تعػػزل رةلماةفظػة الكسػػطى ر ـ2014

كالنتػػػةئج المتعمةػػػة ريػػػذه الفرضػػػوة مكضػػػاة مػػػف بػػػةؿ ال ػػػدكؿ ، (سػػػنة فػػػةكثر 46، سػػػنة 45 -36
 التةلي:
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أصحاب البيوت الميدمة لدى أعراض الضطراب النفسي  نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجاتيوضح  (25دول )ج
 لمفئات العمريةقطاع غزة تعزى ة الوسطى ببالمحافظ م2014بعد حرب 

 مجموع المربعات مصدر التباين المقياس
درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة ف المربعات

مستوى 
 الدللة

الأعراض 
 الجسمانية

 034.* 2.95 330.71 3 992.1 روف الم مكعةت
   111.97 176 6.2ـ1970 دابؿ الم مكعةت

    179 8.3ـ2069 الم مكع
 الوسواس
 القيري

 332.// 1.14 72.83 3 218.5 روف الم مكعةت
   63.61 176 4.9ـ1119 دابؿ الم مكعةت

    179 3.4ـ1141 الم مكع
الحساسية 
 التفاعمية

 469.// 0.85 39.79 3 119.4 روف الم مكعةت
   46.91 175 9.ـ8209 دابؿ الم مكعةت

    178 2.ـ8329 الم مكع

 القمق
 368.// 1.06 73.64 3 220.9 روف الم مكعةت
   69.56 176 3.3ـ1224 دابؿ الم مكعةت

    179 4.2ـ1246 الم مكع

 الكتئاب
 384.// 1.02 108.05 3 324.2 روف الم مكعةت
   105.58 176 2.8ـ1858 دابؿ الم مكعةت

    179 7.0ـ1890 الم مكع

 العداوة
 016.* 3.54 93.85 3 281.5 روف الم مكعةت

   26.49 176 0.ـ4662 ابؿ الم مكعةتد
    179 5.ـ4943 الم مكع

 قمق الخوف
 398.// 0.99 32.73 3 98.2 روف الم مكعةت
   32.97 176 2.ـ5803 دابؿ الم مكعةت

    179 4.ـ5901 الم مكع
البار انويا 
 التخيمية

 803.// 0.33 9.10 3 27.3 روف الم مكعةت
   27.47 176 3.ـ4834 دابؿ الم مكعةت

    179 6.ـ4861 الم مكع

 الذىانية
 087.// 2.22 145.98 3 437.9 روف الم مكعةت
   65.63 176 1.4ـ1155 دابؿ الم مكعةت

    179 9.3ـ1198 الم مكع
الأعراض 
 النفسية الكمية

 217.// 1.50 92.ـ5426 3 0.7ـ1628 روف الم مكعةت
   61.ـ3623 175 32.2ـ6341 دابؿ الم مكعةت

    178 13.0ـ6504 الم مكع
 مةومي:  تروف مف بةؿ ال دكؿ السةرؽ  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 
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 در ةتفي ( p-value>0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ عدـ ك كد فرك  لكاظ
، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، )الكسكاس الةيرما رعةد التةلوة أعراض الاضطراب النفسي الكمي ك 

أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل الذىةنوة(، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، الاكتئةب
، سنة 35-26، سنة 26أ ؿ مف )لمفئةت العمروةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014

أعراض وعني أف متاور الفئةت العمروة لوس لو أثر عمى كىذا ، (سنة فةكثر 46، سنة 45 -36
،  مؽ البكاؼ، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرمالاضطراب النفسي التةلوة )

رةلماةفظة الكسطى  ـ2014لدل أداةب الروكت المدمرة رعد ارب  الذىةنوة، الرةرانكوة التبوموة
 رةطةع  زة.

ا عراض  در ةتفي ( p-value<0.05وة ذات دلالة إادةئوة ) كىر ؽ ك كد فرك  لكاظ
ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل ال سمةنوة 

كلكشؼ ، (كثرأسنة ف 46، سنة 45 -36، سنة 35-26، سنة 26أ ؿ مف ) لمفئةت العمروة
فةد لكاظ رأف ا فراد ، في اةلة ت ةنس الترةوفالفركؽ تـ او ةد ابترةر شوفوة لممةةرنةت الرعدوة 

( وعةنكف مف ا عراض ال سمةنوة أكثر مف ا فراد الذوف 45-36الذوف أعمةرىـ تتراكح مة روف ) 
في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف ، كىذه الفركؽ ذات دلالة إادةئوة، سنة 36أعمةرىـ أ ؿ مف 

 الفئةت العمروة ا برل.

العدكاة  در ةتفي ( p-value<0.05ة ذات دلالة إادةئوة ) كىروؽ ك كد فرك  لكاظ
لمفئةت ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل 

كلكشؼ الفركؽ تـ ، (سنة فةكثر 46، سنة 45 -36، سنة 35-26، سنة 26أ ؿ مف ) العمروة
فةد لكاظ رأف ا فراد الذوف أعمةرىـ ، نس الترةوفاو ةد ابترةر شوفوة لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ة

( وعةنكف مف العداكة رشكؿ أ ؿ مف ا فراد الذوف أعمةرىـ تتراكح مة روف 25 -18تتراكح مة روف ) 
كمة لكاظ رأف ا فراد الذوف أعمةرىـ تتراكح ، ( سنة45-36( كا فراد الذوف أعمةرىـ ) 26-35) 

كىذه ، سنة فمة فكؽ 46اة أكثر مف ا فراد الذوف أعمةرىـ ( لدويـ أعراض عدك 45-36مة روف ) 
 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف الفئةت العمروة ا برل.، الفركؽ ذات دلالة إادةئوة

ك كد عة ة رونت (ـ2007، )عرد اللهكؿ مف  ةاتفةت نتو ة الدراسة الاةلوة م  نتو ة دراس
كممة كةف العمر أكرر إرتف  اضطراب مة رعد  راوث، روف متاور العمر كاضطراب مة رعد الددمة

أف ا شبةص ا دار سنةن كةف لدويـ اوث اظيرت  (ـ2005دراسة) ركوؿ كببركف ك ، الددمة
اوث  (ـ2010، دراسة)ال ركرمك ، كرر لمة رعد الددمة رعد الارب مف ا شبةص ا كرر سنةن أنمكان 

رونمة ، كثر سنةن لمفئةت العمروة ا  ددمةك كد عة ة روف متاور العمر كاضطراب مة رعد ال أظيرت
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أف أفراد العونة وعةنكف مف الاكتئةب رنفس اوث رونت  (ـ2010، دراسة)ال ركرمابتمفت م  نتو ة 
الةدر راض النظر عف أعمةرىـ عمى كفؽ التةسوـ الذم شممتو الدراسة كررمة وعكد ذلؾ إلى أف 

 .الفئةت العمروة الماددة لوست رةلمترةعدة كثوران 
أف لا شػػؾ أف لممرامػػة  25  -18كثػػر مػػف أعػػدكاتيـ  45-26الاةلوػػة أف كوعػػزك الرةاػػث النتو ػػة 

اػػػداث العمروػػػة التػػػي وكػػػكف فويػػػة الفػػػرد تػػػأثور ىػػػةـ فػػػي الكوفوػػػة التػػػي وتعةمػػػؿ ريػػػة مػػػ  الضػػػاكط  كا 
كىػك مراىػؽ  ،فميةرات الطفػؿ فػي التعةمػؿ مػ  مةوكا ػو مػف مشػكةت تبتمػؼ عػف ميةراتػو، الدةدمة

ف العمػر ومعػب دكر ىػةـ فػي إ، مرااػؿاشد أك شوخ كذلؾ تبتمؼ أنكاع الضاكط رةبتةؼ تمؾ الأك ر 
ؽ طة ة تامؿ الفرد ىي عرةرة عف ادث مفة ي وككف فك  إف الددمةتامؿ البررات الدةدمة اوث 

وعترػركف فػػي مرامػػة مراىةػػة كمرامػػة  25 -18فةلفئػػة مػػف ، بػػرلاسػػت ةرة مػػف فػرد ثكتبتمػؼ در ػػة ا
كػػكف تمػػؾ ىػػي المشػػكمة كىػػذه المرامػػة العمروػػة أك لا أكػػكف أنفسػػيـ ر ممػػة أت كوبػػةطركف ثرػػةت لمػػذاإ

لػػػػدوية الػػػػكعي كاػػػػب الاروػػػػة كالاسػػػػتةةؿ كالراػػػػث عػػػػف اليكوػػػػة فوكا ػػػػو المراىػػػػؽ التاوػػػػرات النفسػػػػوة 
كمػػة ونػػتج عػػف العنػػؼ السوةسػػي مػػف تامػػؿ ، لػػوـضػػةفة لمكا ػػ  السوةسػػي ا  تمةعوػػة كال سػػدوة رةلإكالإ

، ةالاضطرارةت النفسوة النةت ة مف البررات الدةدم إلىسروة كالا تمةعوة ممة وودم ا  المسئكلوةت
 تمةعوػػة  تدػػةدوة كالإكضػػةع الإنشػػاةؿ تفكوػػرىـ  رة إبص رسػػرب كرػػة   45 -26الفئػػة مػػف  للػػد

 زوةدة الضاكط النفسوة لدويـ. إلىكالسوةسوة ممة وكدم 
 ( 26جدول )

ات البعدية في درجات أعراض الضطراب النفسي بالنسبة لمفئات العمرية لأصحاب البيوت الميدمة يوضح نتائج اختبار شيفيو لممقارن
 بالمحافظة الوسطي بقطاع غزة م2014بعد حرب 

أعراض 
الضطراب 
 النفسي

 المتوسط العدد الفئات العمرية
 المقارنات البعدية

1 2 3 4 

الأعراض 
 الجسمانية

 506. 003.** 344. 1.0 14.4 67 سنة 18-25
 938. 038.* 1.0  16.3 55 سنة 26-35
  21.2 32 سنة 36-45

 
1.0 .069 

 1.0    16.1 26 سنة فمة فكؽ 46

 العداوة

 945. 009.** 018.* 1.0 7.1 67 سنة 18-25
 081. 553. 1.0  9.4 55 سنة 26-35
  10.1 32 سنة 36-45

 
1.0 *.039 

 1.0    7.2 26 سنة فمة فكؽ 46

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 
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 وتفسيرىاومناقشتيا  ةالرابعة الفرضيَّ إجابة 
أصهحاب لهدى أعراض الضطراب النفسهي  : ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجاترابعةالفرضية ال

 .لحجم الأسرةقطاع غزة تعزى محافظة الوسطى ببال م2014البيوت الميدمة بعد حرب 
( لدراسة One -Way ANOVA)اـ ابترةر تاموؿ الترةوف ا اةدمكلابترةر داة ىذه الفرضوة تـ استبد

 ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل أعراض الاضطراب النفسي  در ةتالفرك ةت في 
كالنتةئج ، (أفراد فمة فكؽ 9، فرد 8-5، فرد 4-1)لا ـ ا سرةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر

 المتعمةة ريذه الفرضوة مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:
أعراض الضطراب  درجات متوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق فييوضح ( 27جدول )
 لحجم الأسرةى قطاع غزة تعز بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب لدى النفسي 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 الأعراض الجسمانية
 085.// 2.5 283.8 2 567.7 روف الم مكعةت
   113.7 177 0.6ـ2013 دابؿ الم مكعةت

    179 8.3ـ2069 الم مكع

 الوسواس القيري
 089.// 2.4 153.6 2 307.3 روف الم مكعةت
   62.7 177 6.1ـ1110 دابؿ الم مكعةت

    179 3.4ـ1141 الم مكع

 الحساسية التفاعمية
 317.// 1.2 54.1 2 108.1 روف الم مكعةت
   46.7 176 1.ـ8221 دابؿ الم مكعةت

    178 2.ـ8329 الم مكع

 القمق
 027.* 3.7 249.9 2 499.9 روف الم مكعةت

   67.6 177 4.3ـ1196 م مكعةتدابؿ ال
    179 4.2ـ1246 الم مكع

 الكتئاب
 435.// 0.8 88.5 2 176.9 روف الم مكعةت
   105.8 177 0.1ـ1873 دابؿ الم مكعةت

    179 7.0ـ1890 الم مكع

 العداوة
 017.* 4.2 111.0 2 221.9 روف الم مكعةت
   26.7 177 6.ـ4721 دابؿ الم مكعةت

    179 5.ـ4943 كعالم م

 قمق الخوف
 027.* 3.7 118.5 2 237.1 روف الم مكعةت
   32.0 177 3.ـ5664 دابؿ الم مكعةت

    179 4.ـ5901 الم مكع

 البار انويا التخيمية
 482.// 0.7 19.9 2 39.9 روف الم مكعةت
   27.2 177 7.ـ4821 دابؿ الم مكعةت

    179 6.ـ4861 الم مكع
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مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 ةالذىاني
 052.* 3.0 196.7 2 393.4 روف الم مكعةت
   65.5 177 5.9ـ1159 دابؿ الم مكعةت

    179 9.3ـ1198 الم مكع

الأعراض النفسية 
 الكمية

 074.// 2.65 03.ـ9492 2 4.1ـ1898 روف الم مكعةت
   66.ـ3587 176 28.9ـ6314 دابؿ الم مكعةت

    178 13.0ـ6504 الم مكع

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01وةن عند ** دالة إادةئ

 مايمي:  تبين من خلال الجدول السابق

 متكسطةت في( p-value>0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ عدـ ك كد فرك  لكاظ
، اس الةيرمالكسك ، )ا عراض ال سمةنوةأعراض الاضطراب النفسي الكمي كا رعةد التةلوة  در ةت

 ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل الرةرانكوة التبوموة(، الاكتئةب، الاسةسوة التفةعموة
كىذا ،  (أفراد فمة فكؽ 9، فرد 8-5، فرد 4-1) لا ـ ا سرةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر

ا عراض ) أعراض الاضطراب النفسي التةلوةلوس لو أثر عمى  ا ـ ا سرةوعني أف متاور 
لدل أداةب  الرةرانكوة التبوموة(، الاكتئةب، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ال سمةنوة

 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة. ـ2014الروكت المدمرة رعد ارب 
لدل الةمؽ  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ

 لا ـ ا سرةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014ب أداةب الروكت الميدمة رعد ار 
ابترةر شوفوة  استبداـالفركؽ تـ ك يو كلكشؼ ،  (أفراد فمة فكؽ 9، فرد 8-5، فرد 1-4)

أفراد فمة  9فةد لكاظ رأف ا فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ ، لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف
كىذه الفركؽ ذات ، أفراد 9فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ أ ؿ مف فكؽ وشعركف رةلةمؽ أكثر مف ا 

في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف الفئةت العمروة ا برل. كىذا ودؿ عمى أف ا ـ ، دلالة إادةئوة
وثر عمى زوةدة الشعكر كالمعةنةة رةلةمؽ النفسي عند ا فراد الذوف تـ ىدـ منةزليـ في وا سرة الكرورة 
 عمى  طةع  زة. الارب ا بورة
العداكة  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ

لا ـ ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل 
 وابترةر شوفو استبداـكلكشؼ الفركؽ تـ ،  (أفراد فمة فكؽ 9، فرد 8-5، فرد 4-1) ا سرة

أفراد فمة  9فةد لكاظ رأف ا فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ ، لرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوفلممةةرنةت ا
كىذه الفركؽ ذات ، أفراد 9فكؽ وشعركف رةلعداكة أكثر مف ا فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ أ ؿ مف 
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ا ـ  في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف الفئةت العمروة ا برل. كىذا ودؿ عمى أف، دلالة إادةئوة
ا سرة الكرورة توثر عمى زوةدة العداكة  عند ا فراد الذوف تـ ىدـ منةزليـ في الارب ا بورة عمى 

  طةع  زة.
لدل الذىةنوة  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ

 ا سرة لا ـةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 
ابترةر شوفوة لممةةرنةت  استبداـكلكشؼ الفركؽ تـ ،  (أفراد فمة فكؽ 9، فرد 8-5، فرد 1-4)

أفراد فمة فكؽ  9فةد لكاظ رأف ا فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ ، الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف
ىذه الفركؽ ذات ك ، ( فرد4-1وشعركف رأعراض الذىةنوة أكثر مف ا فراد الذوف ا ـ أفراد أسرىـ )

 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف الفئةت العمروة ا برل. ، دلالة إادةئوة
 (28جدول )

يوضح نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في درجات أعراض الضطراب النفسي بالنسبة لحجم الأسرة 
 بالمحافظة الوسطي بقطاع غزة م2014لأصحاب البيوت الميدمة بعد حرب 

 المقارنات البعدية المتوسط العدد حجم الأسرة الأعراض
1 2 3 

 القمق
 016.* 980. 1.0 13.14 69 فرد 1-4
 021.* 1.0  13.11 56 فرد 5-8

 1.0   16.75 55 فمة فكؽ فرد 9

 العداوة
 025.* 558. 1.0 7.88 69 فرد 1-4
 007.** 1.0  7.34 56 فرد 5-8

 1.0   10.00 55 فمة فكؽ فرد 9

 قمق الخوف
 008.** 411. 1.0 7.30 69 فرد 1-4
 0.1 1.0  8.14 56 فرد 5-8

 1.0   10.05 55 فمة فكؽ فرد 9

 الذىانية
 020.* 671. 1.0 9.43 69 فرد 1-4
 068. 1.0  10.05 56 فرد 5-8

 1.0   12.87 55 فمة فكؽ فرد 9
  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 

ك ػػػكد عة ػػػة رػػػوف اوػػػث رونػػػت  (ـ2007، دراسػػػة)عرد اللهاتفةػػػت نتو ػػػة الدراسػػػة الاةلوػػػة مػػػ  نتو ػػػة 
راوػث كممػة كػةف عػدد أفػراد الاسػرة أكرػر ، سػرة كاضػطراب كػرب مػة رعػد الدػدمةمتاور عػدد أفػراد ا 

 .ارتف  اضطراب مة رعد الددمة
سر ف ا إ دة في الم تم  الفمسطوني اوث اطروعو الثةةفو المتك  إلىةلوة كوعزك الرةاث النتو ة الا
رب العةئمة مف اوث  ةطروع إلى العةئةت الممتدة كىذا ونعكس عمى مب الفمسطونوة تموؿ في ا 
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مف الضاط النفسي  في اةلة دائمةن  وسةسوة كالتي ت عمتمروة الااتوة ةت ا  ىعدـ  درتو عم
فراد أمةف التي تاوط ركنظرا لطروعو عدـ ا كوفوة الادكؿ عمى الدبؿ لدائـ في كالانشاةؿ ا

اداث الضة طة كالدةدمة أكثر عرضة لمتةثر مف ا  و عميـ ككرةران  الم تم  الفمسطوني داةران 
سرة أفراد ا ف إلى أكمة وعزك الرةاث النتو ة ، تكوؼ م  الكا  ىةلالتي ت عميـ  ور  ةدروف عم

ورىـ اوث ونشاؿ تفك كبةدة رعد فةداف المةول 9  ؿ مف سر اـ اكثر مف ا  مةي 9الكرورة  فكؽ 
 يـ .ومعىـ المستةرمي ككوؼ سوعوشكف رعد الكض  ال دود الطةرئ في كوفوة مدر 

 
 وتفسيرىاالخامسة ومناقشتيا ة الفرضيَّ إجابة 

نفسي أعراض الضطراب ال : ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجاتخامسةالفرضية ال
لممستوى قطاع غزة تعزى بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب لدى 

 .التعميمي الأسرة
 One -Wayكلابترةر داة ىذه الفرضوة تـ استبداـ ابترةر تاموؿ الترةوف ا اةدم )

ANOVA )أداةب الروكت الميدمة لدل أعراض الاضطراب النفسي  در ةتفي  الفركؽ لإو ةد
، ارتدائي،  ور متعمـ)لممستكل التعمومي ترعةن ةطةع  زة رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014ارب  رعد

 كالنتةئج المتعمةة ريذه الفرضوة مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:،  ( ةمعي، ثةنكم، إعدادم
 (29جدول)

لدى ي أعراض الضطراب النفس درجاتمتوسطات نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في يوضح 
 لممستوى التعميمي تبعاقطاع غزة بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 الأعراض الجسمانية
 012.* 3.3 362.8 4 0.ـ1451 روف الم مكعةت
   110.0 175 7.3ـ1924 دابؿ الم مكعةت

    179 8.3ـ2069 الم مكع

 الوسواس القيري
 144.// 1.7 108.8 4 435.4 روف الم مكعةت
   62.7 175 8.0ـ1097 دابؿ الم مكعةت

    179 3.4ـ1141 الم مكع

 الحساسية التفاعمية
 839.// 0.4 17.0 4 67.8 روف الم مكعةت
   47.5 174 4.ـ8261 دابؿ الم مكعةت

    178 2.ـ8329 لم مكعا

 القمق
 372.// 1.1 74.5 4 297.8 روف الم مكعةت
   69.5 175 6.4ـ1216 دابؿ الم مكعةت

    179 4.2ـ1246 الم مكع
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 الكتئاب
 212.// 1.5 154.2 4 616.6 روف الم مكعةت
   104.5 175 0.4ـ1829 دابؿ الم مكعةت

    179 7.0ـ1890 الم مكع

 العداوة
 400.// 1.0 28.1 4 112.3 الم مكعةتروف 

   27.6 175 2.ـ4831 دابؿ الم مكعةت
    179 5.ـ4943 الم مكع

 قمق الخوف
 021.* 3.0 93.9 4 375.7 روف الم مكعةت
   31.6 175 7.ـ5525 دابؿ الم مكعةت

    179 4.ـ5901 الم مكع

 البار انويا التخيمية
 980.// 0.1 3.0 4 11.9 روف الم مكعةت
   27.7 175 7.ـ4849 دابؿ الم مكعةت

    179 6.ـ4861 الم مكع

 الذىانية
 036.* 2.6 169.7 4 678.7 روف الم مكعةت
   64.6 175 0.6ـ1131 دابؿ الم مكعةت

    179 9.3ـ1198 الم مكع

 الأعراض النفسية الكمية
 163.// 1.7 7.ـ5947 4 0.8ـ2379 روف الم مكعةت

   3.ـ3601 174 22.1ـ6266  مكعةتدابؿ الم
    178 13.0ـ6504 الم مكع

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 
 

 مايمي: تبين من خلال الجدول السابق

 متكسطةت في( p-value>0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ عدـ ك كد فرك  لكاظ
، الاسةسوة التفةعموة، )الكسكاس الةيرمأعراض الاضطراب النفسي الكمي كا رعةد التةلوة  تدر ة
 ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل الرةرانكوة التبوموة(، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ

 ،ثةنكم، إعدادم، ارتدائي،  ور متعمـ) لممستكوةت التعموموةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر
أعراض الاضطراب النفسي لوس لو أثر عمى  المستكل التعموميكىذا وعني أف متاور ، ( ةمعي
لدل  الرةرانكوة التبوموة(، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم) :التةلوة

 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة. ـ2014أداةب الروكت المدمرة رعد ارب 

ا عراض  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة ) ؽك كد فرك  لكاظ
ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل ال سمةنوة

الفركؽ تـ ك يو كلكشؼ ، ( ةمعي، ثةنكم، إعدادم، ارتدائي،  ور متعمـ)لممستكم التعمومي
فةد لكاظ رأف ا فراد الاور ، ة في اةلة ت ةنس الترةوفابترةر شوفوو لممةةرنةت الرعدو استبداـ
ككذلؾ ا فراد الاةدموف عمى شيةدة الإعدادوة وشعركف رة عراض ال سمةنوة  (ا مووف)متعمموف 
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ىذه كمة لكاظ رأف ، الشيةدة ال ةمعوةأكثر مف ا فراد الاةدموف عمى شيةدة الثةنكوة العةمة ك 
 ةاظ أم فركؽ روف المستكوةت التعموموة ا برل. وف لـ وفي ا، ؽ ذات دلالة إادةئوةالفرك 

 مؽ  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ
ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل البكاؼ 

الفركؽ تـ ك يو كلكشؼ ، ( ةمعي، ثةنكم، إعدادم، ارتدائي،  ور متعمـ)لممستكم التعمومي
فةد لكاظ رأف ا فراد الاور ، ابترةر شوفوو لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف استبداـ

متعمموف ا مووف ككذلؾ ا فراد الاةدموف عمى شيةدة الإعدادوة وشعركف رةمؽ البكاؼ أكثر مف 
كمة لكاظ رأف كىذه الفركؽ ذات ، عوةا فراد الاةدموف عمى شيةدة الثةنكوة العةمة كالشيةدة ال ةم

 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف المستكوةت التعموموة ا برل. ، دلالة إادةئوة

لدل الذىةنوة  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ
 م التعموميلممستك ةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب 

ابترةر شوفوو  استبداـالفركؽ تـ  ك يو كلكشؼ،  ( ةمعي، ثةنكم، إعدادم، ارتدائي،  ور متعمـ)
فةد لكاظ رأف ا فراد الاور متعمموف ا مووف وشعركف رأعراض ، لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف

ىذه كمة لكاظ رأف ، الشيةدة ال ةمعوةك الذىةنوة أكثر مف ا فراد الاةدموف عمى شيةدة الثةنكوة العةمة 
 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف المستكوةت التعموموة ا برل. ، الفركؽ ذات دلالة إادةئوة
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 (30جدول )
درجات أعراض الضطراب النفسي بالنسبة لممستوى  متوسطات يوضح نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية في
 بالمحافظة الوسطي بقطاع غزة م2014بعد حرب  التعميمي لأصحاب البيوت الميدمة

المستوى  الأعراض 
 المتوسط العدد التعميمي

 المقارنات البعدية
1 2 3 4 5 

الأعراض 
 الجسمانية

 ور 
 متعمـ

13 23.1 1.0 
.37 .32 **.01 **.01 

 13. 17. 92. 1.0   19.3 12 ارتدائي
 02.* 03.* 1.0     19.7 33 اعدادم
 77. 1.0       14.8 72 ثةنكم
 1.0         14.2 50  ةمعي

قمق 
 الخوف

 ور 
 متعمـ

13 11.8 1.0 
.575 .231 *.017 **.007 

 055. 109. 618. 1.0   10.6 12 ارتدائي
 046.* 115. 1.0     9.6 33 اعدادم
 522. 1.0       7.8 72 ثةنكم
 1.0         7.1 50  ةمعي

 الذىانية

 ور 
 متعمـ

13 15.6 1.0 
.55 .19 *.02 **.01 

 08. 11. 57. 1.0   13.7 12 ارتدائي
 10. 15. 1.0     12.1 33 اعدادم
 74. 1.0       9.7 72 ثةنكم
 1.0         9.2 50  ةمعي
  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 

 إلى ك كداوث تكدمت  (ـ2012)العدونةتة الدراسة الاةلوة م  نتو ة دراسة اتفةت نتو 
لممستكل التعمومي روف مستكل التعموـ الثةنكم كرةوة  فركؽ في  مو  أرعةد الاضطرارةت النفسوة ترعةن 

        كمة ابتمفت الدراسة الاةلوة م  نتو ة دراسة      ، المستكوةت التعموموة كذلؾ لدةلح المستكل الثةنكم
 التكوؼ كأسةلوب الدةدمة البررة في فركؽ لاتك د أنو (  اوث أظيرت الدراسة إلىـ2010، كدةع)

 .لمكالدوف التعمومي المستكل لمتاور تعزل كالدةرةالنفسوة، م  الضاكط

عراض كوفيميـ كوفوة التعرور الكعي وةمؿ ا  إلىأف مستكلكوعزك الرةاث النتو ة  الاةلوة 
اداث كا كوعزك الرةاث النتو ة  الاةلوة إلى أف التعةمؿ الفعةؿ م  الضاكط  مةك، عف مشةعرىـ
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مف الةدرات كالميةرات المعرفوة كىذه الةدرات تنمك م  الفرد مف بةؿ  ةن نالدةدمة وتطمب  دران معو
كلذلؾ تتك ؼ الةدرة عمى ، مة ومر رو مف أاداث كمة وةدـ لو مف مثورات في الروئة التي وعوش فوية

اداث الدةدمة رشكؿ داي عمى مف ىذه الةدرات كالبررات التي  دمت التعةمؿ م  الضاكط  كا 
 إلوو.

 نفسيـأ م  التعةمؿ كوفوة و يمكف كالذوف ،ا مووف  اثرةء أف إلى النتو ة ىذه الرةاث كوعزك

 عف رية  بففكفو أف ومكف التي ا سةلوب مف الكثور و يمكف أنيـ كمة الدعرة ،الفترة ىذه في كأرنةئيـ

 . لدويـ التفسوة الاضطرارةت عراضأ ةاد مف تزود ك ورىة ا مكر ىذه كؿ ،أنفسيـ
 

 رنةءك  لنفسة  المسةعدة وةدـ أف وستطو  لا ا مي ا ب أف ىإل النتو ة ىذه الرةاث وعزك كمة

  ا مةف ىعم  كتسةعدأرنةئو تسةعده التي المةكمةت مف الكثور ىإل وفتةد اوث ،مانتيـ في سرتوأ

 وعةني التي ةتلممشك  ا ب  يؿ إلى رةلإضةفة ،وموية مة أك ،الارب فترة في ةن كبدكد كالاطمئنةف

 . شوئةن  ليـ وةدـ أف وستطو  لا كرةلتةلي ،أسرتو أفراد منية

 ىإل وعمدكف المرتف  التعمومي المستكم ذكم مف اثرةء أف ىإل النتو ة ىذه الرةاث كوعزك
 العممي تادوميـ رسرب  النفسي الاضطراب عراضأ ادة مف أرنةئيـ  كعف أنفسيـ عف التبفوؼ

 الكتب  راءة طروؽ عف كذلؾ ،الانفعةلي التفرو َ رأسةلوب اثرةء ىولاء معرفة كذلؾ ،العةلوة كثةةفتيـ

  أرنةئيـ. م  الداوح التعةمؿ في  الشدود كارديـ العة ة ذات كالمةةلات
 

 فػي الطمأنونػة ركح رػث ىعمػ المةػدرة لػدويـ المرتفػ  التعمومػي المستكم ذكم اثرةء أف الرةاث لور  كذلؾ

عػػةدة ،سػػرتيـأ أفػػراد نفػكس  أمػػة ، رنػػةئيـ السػػةرةة كبرػػراتيـ ت ػةرريـ ونةمػػكف ؾكػػذل ،لػػدويـ رػػةلنفس الثةػة كا 

 التػػػي المسػػػتمزمةت  موػػػ  ليػػػـ وػػػكفركف اوػػػث ،أرنػػػةئيـ مػػػف أ ررػػػةء دائمػػػةن  فيػػػـ يالا تمػػػةع الدػػػعود ىعمػػػ

 ،الم ػػةؿ ىػػذا فػػي اثبػػروف ت ػػةرب ىعمػػ كاسػػ  طةعىػػةعم أنيػػـ كمػػة ،الفتػػرة ىػػذه فػػي طفػػةليـأ واتة يػػة
  الارشػػةد أسػةلوب ىعمػػ كاسػ  إطػةع لػػدويـ كػذلؾ ،أرنػةئيـ ىإلػػ الم ػةؿ ىػذا فػػي مفوػد ىػك مػػة كػؿ كونةمػكف

 لا تػةليكرةل ،عمويػة وعتمػد عنػدمة اسػرتيـ أفػراد ىعمػ رثمةرىػة تػأتي أف شػةنية مػف كالتي ،الاركب فترة في
 الاركب. فترة م  التعةمؿ في دعكرة سرةا  أفراد دو 

 رتوسأ فرادأر مرةؿو   ك ور  ميتـ  ور ا مي ا ب أف ىإل النتو ة ىذه الرةاث كوعزك

 النفسي رةل ةنب ويتـ لا ا مي ا ب أف كمة ،شيء أم وعنوو لا كرةلتةلي ،عمويـ تطرأ  التي كالمشكةت

 ،الار ة الفترات ىذه في  ةنب أىـ النفسي ال ةنب وعد  اوث ،نةدةن  روعتر كىذا أسرتو أفراد لدل
 فترة في بدكدةن  ،واتة كنو مة كؿ ليـ وكفر أف كوستطو  ،رأرنةئو ويتـ كالذم المتعمـ ا ب رعكس

 . ا زمةت كك ت الاركب
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 وتفسيرىاالسادسة ومناقشتيا ة الفرضيَّ إجابة 
أعراض الضطراب النفسي  ة إحصائية في درجات: ل توجد فروق ذات دللسادسةالفرضية ال

لممستوى قطاع غزة تعزى بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب لدى 
 .القتصادي

( One -Way ANOVA)اـ ابترةر تاموؿ الترةوف ا اةدمكلابترةر داة ىذه الفرضوة تـ استبد
أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل سي أعراض الاضطراب النف در ةتلدراسة الفرك ةت في 

 -500، شوكؿ 500أ ؿ مف ) لممستكل الا تدةدمةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014
كالنتةئج المتعمةة ريذه الفرضوة مكضاة مف بةؿ ال دكؿ ، (شوكؿ 1000أكثر مف ، شوكؿ 1000
 التةلي:
أعراض الضطراب النفسي  درجات متوسطاتلفروق نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف ايوضح  ( 31جدول )
 لممستوى القتصاديقطاع غزة تعزى بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب لدى 

مجموع  مصدر التباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 الدللة

 الأعراض الجسمانية
 327.// 1.1 130.0 2 260.0 روف الم مكعةت
   115.5 177 8.4ـ2043 دابؿ الم مكعةت

    179 8.3ـ2069 الم مكع

 الوسواس القيري
 019.* 4.0 249.5 2 499.1 روف الم مكعةت
   61.7 177 4.3ـ1091 دابؿ الم مكعةت

    179 3.4ـ1141 الم مكع

 الحساسية التفاعمية
 241.// 1.4 66.9 2 133.7 روف الم مكعةت
   46.6 176 5.ـ8195 دابؿ الم مكعةت

    178 2.ـ8329 الم مكع

 القمق
 087.// 2.5 169.9 2 339.8 روف الم مكعةت
   68.5 177 4.4ـ1212 دابؿ الم مكعةت

    179 4.2ـ1246 الم مكع

 الكتئاب
 081.// 2.6 265.0 2 530.0 روف الم مكعةت
   103.8 177 7.0ـ1837 دابؿ الم مكعةت

    179 7.0ـ1890 الم مكع

 العداوة
 041.* 3.2 87.3 2 174.7 روف الم مكعةت
   26.9 177 9.ـ4768 دابؿ الم مكعةت

    179 5.ـ4943 الم مكع
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 قمق الخوف
 060.// 2.9 92.2 2 184.5 روف الم مكعةت
   32.3 177 9.ـ5716 دابؿ الم مكعةت

    179 4.ـ5901 الم مكع

 ا التخيميةالبار انوي
 118.// 2.2 58.0 2 115.9 روف الم مكعةت
   26.8 177 7.ـ4745 دابؿ الم مكعةت

    179 6.ـ4861 الم مكع

 الذىانية
 065.// 3.0 193.6 2 387.2 روف الم مكعةت
   65.5 177 2.1ـ1160 دابؿ الم مكعةت

    179 9.3ـ1198 الم مكع

 الأعراض النفسية الكمية
 065.// 3.0 3.5ـ1055 2 6.9ـ2110 عةتروف الم مك 

   6.ـ3575 176 06.0ـ6293 دابؿ الم مكعةت
    178 13.0ـ6504 الم مكع

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 

 مايمي:  تبين من خلال الجدول السابق
 در ةتفي ( p-value>0.05دلالة إادةئوة )  كىروة ذاتؽ عدـ ك كد فرك  لكاظ

، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، )ا عراض ال سمةنوةأعراض الاضطراب النفسي الكمي كا رعةد التةلوة 
أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل  الذىةنوة(، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، الاكتئةب
 -500، شوكؿ 500أ ؿ مف )ممستكل الا تدةدملةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014
لوس لو أثر  المستكل الا تدةدمكىذا وعني أف متاور ، (شوكؿ ـ1000أكثر مف ، شوكؿ ـ1000
، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، ا عراض ال سمةنوة)أعراض الاضطراب النفسي التةلوةعمى 

 ـ2014أداةب الروكت المدمرة رعد ارب  لدل الذىةنوة(، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ
 رةلماةفظة الكسطى رةطةع  زة.

الكسكاس  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ
لممستكل ةطةع  زة رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل الةيرم 

ك يو كلكشؼ ، (شوكؿ 1000أكثر مف ، وكؿش 1000 -500، شوكؿ 500أ ؿ مف ) الا تدةدم
فةد لكاظ رأف ا فراد ، ابترةر شوفوو لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف استبداـالفركؽ تـ 

شوكؿ وشعركف رأعراض الكسكاس الةيرم أكثر مف  ـ1000الذوف مستكل دبميـ الشيرم أكثر مف 
كىذه الفركؽ ذات دلالة ، شوكؿ( 1000-500ف )ا فراد  الذوف مستكل دبميـ الشيرم وتراكح مة رو

 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف المستكوةت الا تدةدوة ا برل. ، إادةئوة
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العدكاة  در ةتفي ( p-value<0.05 كىروة ذات دلالة إادةئوة )ؽ ك كد فرك  لكاظ
لممستكل ةطةع  زة رةلماةفظة الكسطى ر ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل 

ك يو كلكشؼ ، (شوكؿ 1000أكثر مف ، شوكؿ 1000 -500، شوكؿ 500أ ؿ مف )  تدةدمالا
فةد لكاظ رأف ا فراد ، ابترةر شوفوو لممةةرنةت الرعدوة في اةلة ت ةنس الترةوف استبداـالفركؽ تـ 

 رأعراض العداكة أكثر مف ا فراد شوكؿ وشعركف 1000الذوف مستكل دبميـ الشيرم أكثر مف 
كىذه الفركؽ ذات دلالة ، شوكؿ( 1000-500كل دبميـ الشيرم وتراكح مة روف )الذوف مست
 في اوف لـ تةاظ أم فركؽ روف المستكوةت الا تدةدوة ا برل. ، إادةئوة

 (32جدول )
درجات أعراض الضطراب النفسي  لمعرفو وجيو الفروق فييوضح نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 

 بالمحافظة الوسطي بقطاع غزة م2014قتصادي لأصحاب البيوت الميدمة بعد حرب بالنسبة لممستوى ال

 المتوسط العدد مستوى الدخل الشيري الأعراض
 المقارنات البعدية

1 2 3 

الوسواس 
 القيري

 202. 276. 1.0 16.47 100 شوكؿ 500ا ؿ مف 
 14.23 47 شوكؿ ـ1000 - 500مف 

 
1.0 .019* 

 1.0   19.30 33 وكؿش ـ1000أكثر مف 

 العداوة
 288. 343. 1.0 8.41 100 شوكؿ 500ا ؿ مف 

 7.06 47 شوكؿ ـ1000 - 500مف 
 

1.0 .042* 
 10.06 33 شوكؿ ـ1000أكثر مف 

  
1.0 

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05* دالة إادةئوةن عند          0.01** دالة إادةئوةن عند 

  ف تدني الاكضةع الا تدةدوة وعترر مف عكامؿ البطرإلىأةلوة النتو ة الا يعزو الباحث
كمة كوعزك الرةاث النتو ة  ، كثر عرضة لمددمةتأسر أفراد ا مراض النفسوة كو عؿ لانتشةر ا 

مكةنوةت لشراء العدود مف المكاد المك ستوة كرةلتةلي إف اداةب الدبؿ المرتف  لدويـ إلىأالاةلوة 
كمة وعزك الرةاث ، دةدمة كتككوف دكرة فكروة كسوةسوةكسمةع البررات اللدويـ امكةنوة مشةىدة 

شوكؿ وشعركف رةلكسكاس كالعداكة لانيـ  1000داةب الدبؿ الاكثر مف أف إلى أالنتو ة 
شوةء  لذلؾ ىـ وعتةدكف عف  كدة ا  مة ومزميـ مف مستمزمةت كوراثكف دائمةن  اف وشترك أوستطوعكف 

نية تمس مشةعرىـ نأنية لا تموؽ ريـ كوعتةدك أشكؿ مسةعدات  عمى شوةء التي تةدـ ليـف ا أ
ف أال ةنب النفسي لدويـ كوعتةدكف  ىنيـ وعةممكف معةممة سوئة فيذا وكثر عمأككرامتيـ ك 

ممة وزود  وكاء وستيتركف في  ومتيـك مراكز الإأىموة ك ا أعف الموسسةت سكاء الدكلوة ئكلوةالمس
نو مف أف مة وةدـ لو اأف رة ي الفئةت مف الدبؿ المتدني وعتةدك أاوف في ، العداة كالكسكاس لدويـ
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كضةع الا تدةدوة نو عموو ر ةرة كمف  رؿ موسسةت لدوية ر ةرة كذلؾ رسرب ا شوةء   كد ا أ
 شوةء.نيـ لا وستطوعكف شراء مثؿ ىذه ا إالتي وعوشكنية اوث 

 :وتفسيرىاالسابعو ومناقشتيا ة الفرضيَّ إجابة 
لهدى أعراض الضطراب النفسي  : ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في درجاتسابعةلفرضية الا

 .ممواطنةلقطاع غزة تعزى بالمحافظة الوسطى ب م2014أصحاب البيوت الميدمة بعد حرب 

 دلالو لعونتوف مستةمتوف لدراسة "ت"ة ىذه الفرضوة تـ استبداـ ابترةركلابترةر دا
 ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل اض الاضطراب النفسي أعر الفرك ةت في در ةت 
كالنتةئج المتعمةة ريذه الفرضوة ، مكاطف(، لا ئ)لنكع المكاطنةةطةع  زة تعزل رةلماةفظة الكسطى ر

 مكضاة مف بةؿ ال دكؿ التةلي:
 ( 33جدول )

أصحاب لدى طراب النفسي أعراض الضدرجات متوسطات الفروق في دللو لكشف  "ت"نتائج اختبار يوضح 
 تبعا لممواطنوقطاع غزة بالمحافظة الوسطى ب م2014البيوت الميدمة بعد حرب 

 أعراض الضطراب النفسي
 (150) ن= لجئ (30) ن=  مواطن

 مستوى الدللة قيمة ت
النحراف  المتوسط

 المعياري
النحراف  المتوسط

 المعياري
 413.// 821.- 10.34 16.73 12.71 14.97 الأعراض الجسمانية
 067.// 1.845- 7.77 16.89 8.73 13.97 الوسواس القيري
 187.// 1.326- 6.79 12.71 6.98 10.90 الحساسية التفاعمية

 158.// 1.418- 8.04 14.63 9.63 12.27 القمق
 140.// 1.484- 10.21 19.34 10.40 16.30 الكتئاب
 130.// 1.522- 5.01 8.63 6.27 7.03 العداوة

 152.// 1.438- 5.69 8.68 5.90 7.03 قمق الخوف
 211.// 1.256- 5.06 8.41 5.90 7.10 البار انويا التخيمية

 475.// 716.- 7.91 10.87 9.53 9.70 الذىانية
 147.// 1.457- 58.25 116.84 69.60 99.27 الأعراض النفسية الكمية

  ور دالة إادةئوةن  \\         0.05ادةئوةن عند * دالة إ        0.01** دالة إادةئوةن عند 

 كىروة ذات دلالة  عدـ ك كد فركؽاظيرت النتةئج المكضاة مف بةؿ ال دكؿ السةرؽ 
رعةد أعراض الاضطراب النفسي الكموة كا  در ةتمتكسطةت في ( p-value>0.05اادةئوة )

 مؽ ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، فةعموةالاسةسوة الت، الكسكاس الةيرم، التةلوة ) ا عراض ال سمةنوة
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رةلماةفظة  ـ2014أداةب الروكت الميدمة رعد ارب لدل ( الذىةنوة، الرةرانكوة التبوموة، البكاؼ
نكع المكاطنة للأفراد كىذا وعني أف ، (لا ئ، مكاطف) المكاطنة لمتاورةطةع  زة تعزل الكسطى ر

أعراض الاضطراب لوس لدوو أثر عمى   طةع  زة الذوف تـ ىدـ منةزليـ بةؿ الارب ا بورة عمى
، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ) ا عراض ال سمةنوةالنفسوة الكمي كا رعةد التةلوة

أداةب الروكت الميدمة رعد ( لدل الذىةنوة، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب
 طةع  زة.ةرةلماةفظة الكسطى ر ـ2014ارب 

نكاع أفراد الم تم  الفمسطوني تعرضكا ل مو  أف  مو  إلىأالنتو ة الاةلوة  ويعزو الباحث
أف  مو  الموسسةت  إلىكوعزك الرةاث ىذه النتو ة ، ةنأك لا ئةن البررات الدةدمة سكاء كةف مكاطن

الرةاث أف  لور  كمة، الدكلوة كا ىموة كالاككموة  تكلي اىتمةمةن كروران رأداةب الروكت المدمرة
 مو  المعكنةت كالبدمةت المةدمة مف ىذه الموسسةت تذىب  داةب الروكت المدمرة في المةةـ 

 مسةكف ىإل الانتةةؿ ىإل الاةؿ ريـ لأد ،المدمرة الروكت أداةب تكا د رةاثال ورل كذلؾ، ا كؿ

 لا كةف الااتةؿ ف   مستيدفو الةطةع روكت  مو  كةنت اوث  و دكه كلـ مةفا  عف راثة ،أ ررةئيـ
 كعدـ كالبكؼ رةلضوؽ الشعكر تكلد عمى ذلؾ سةعد مكاطف كأ لا ئ كأ مدني كأ مةةكـ روت روف وموز

 أف الرةاث وعتةد كمة ،سرةا  أفراد لدل لنفسيا الاضطراب عراضأ ادة مف زاد  ممة كالإارةط الرااة

 الفردة  عطةىـأ ،التدمور  رؿ ئوميالإسرا ال ةنب فم المدمرة الروكت أداةب ذكم  إرةغ عمموة

  النفسي الاضطراب عراضأ ظيكر عمى سةعد ممة كلذكويـ ليـ ةن مفة ئ ا مر فكةف ،السرو  للإبةء

 الذوف ،الميدمة تالروك  أداةب مف م مكعة  أف الرةاث لكور  ،البكؼ كبدكدةن  سرا  فرادىألد

 لإبةء الفردة أعطةىـ الذم ا مر ،المنزؿ ريدـ  ةزمةن  وعتةدكف اكةنك  ،ال يةدم العمؿ ىإل ونتمكف

 نيـ  المدنووف مف برما  الميدمة تالروك  أداةب ذكم للد أوضة تكفر كىذا ،عنو كالارتعةد المنزؿ

 مف كمنيـ ،الانف ةرات كدكت الادث شدة مف بكفةن  المةةكموف  ورانيـ رسرب منةزليـ مف بر كا

 النفسي. الاضطراب عراضأ ظيكر مف زاد ةمم ،عونو أمةـ كودمر وةدؼ كىك منزلو شةىد
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 :نتائج الدراسةعمى  عام تعميق
 :التي توصمت الييا الداسة كما يميالنتائج  يمكن توضيح

كوموية ا عراض ال سمةنوة ، %(22.2أف أكثر ا عراض انتشةران روف ا فراد ىك  مؽ البكاؼ ) .1
% مف ا فراد وعةنكف 19.4كأوضة ، %(20.7ثـ أعراض الاسةسوة التفةعموة )، %(21.7)

% وعةنكف مف الكسكاس 18.3ك، %وعةنكف مف العداكة18.9في اوف  ، مف الرةرانكوة التبوموة
% وعةنكف 16.1كأوضة ، % وعةنكف مف الةمؽ16.1ك، % وعةنكف مف الذىةنوة17.2، الةيرم

 مف الاكتئةب. 
ونة كةف متكسط بةؿ الارب ا بورة كأف مستكل التعرض لمبررات الدةدمة عند أفراد الع .2

 عمى  طةع  زة.
ك كد عة ة طردوة ذات دلالة إادةئوة روف البررات الدةدمة  كروف ا عراض النفسوة الكموة  .3

 لدل أداةب الروكت المدمرة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة.
) ا عراض  في در ةت أعراض الاضطراب النفسي الكموة كالارعةد التةلوةعدـ ك كد فرك  .4

،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ال سمةنوة
رةلماةفظة  ـ2014لدل أداةب الروكت الميدمة رعد ارب الذىةنوة( ، الرةرانكوة التبوموة

 كلمفئةت العمروة.، الكسطى رةطةع  زة تعزل لنكع ال نس
 .(45-36لدةلح الفئة مف)   سمةنوة تعزل لمفئةت العمروةدر ةت ا عراض الفي ك كد فركؽ 

 .(45-36لدةلح الفئة مف)  در ةت العدكاة تعزل لمفئةت العمروةفي ك كد فركؽ  .5
عدـ ك كد فركؽ في در ةت أعراض الاضطراب النفسي الكمي كا رعةد التةلوة )ا عراض  .6

الرةرانكوة التبوموة( تعزل لا ـ  ،الاكتئةب، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ال سمةنوة
 ا سرة.

 أفراد.9لدةلح الفئة فكؽ در ةت العداكة   تعزل لا ـ ا سرة، ك كد فركؽ في در ةت الةمؽ .7
لدةلح الفئة  در ةت الذىةنوة تعزل لا ـ ا سرةك ، ك كد فركؽ في در ةت  مؽ البكاؼ .8

 أفراد.9فكؽ
لكمي كا رعةد التةلوة )الكسكاس عدـ ك كد فركؽ في در ةت أعراض الاضطراب النفسي ا .9

الرةرانكوة التبوموة( تعزل لممستكوةت ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الةيرم
 التعموموة.

در ةت الذىةنوة تعزل لممستكم ، ك  مؽ البكاؼ، ك كد فركؽ في در ةت ا عراض ال سمةنوة .10
 لدةلح فئة ا موف كال ةمعوف. التعمومي
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د فركؽ في در ةت أعراض الاضطراب النفسي الكمي كا رعةد التةلوة )ا عراض عدـ ك ك  .11
الذىةنوة( ، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، ال سمةنوة

 تعزل لممستكل الا تدةدم.
ركؽ  في كرونت ك كد ف، ك كد فركؽ  في در ةت الكسكاس الةيرم تعزم لممستكل الا تدةدم .12

 .1000مستكل دبميـ الشيرم أكثر مف  لدةلح فئو العدكاة تعزم لممستكل الا تدةدم در ةت
في در ةت أعراض الاضطراب النفسي الكموة كالارعةد التةلوة ) ا عراض   د فركؽكلا تك  .13

،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ال سمةنوة
رةلماةفظة  ـ2014الذىةنوة( لدل أداةب الروكت الميدمة رعد ارب ، رانكوة التبوموةالرة

 الكسطى رةطةع  زة تعزل لنكع المكاطنة.
البررات الدةدمة  كروف ا عراض النفسوة الكموة لدل روف ك كد عة ة طردوة  الباحث ىوير 

ارتف  ؿ عمى أنو كممة كىذا ود، أداةب الروكت المدمرة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة
مستكل التعرض لمبررات الدةدمة كممة أدل ذلؾ إلى زوةدة أعراض الاضطراب النفسي لدل ا فراد 

ك كد عة ة طردوة روف ، المدمرة منةزليـ نتو ة الارب ا بورة عمى  طةع  زة كالعكس داوح
الاسةسوة ، لكسكاس الةيرما، ا عراض ال سمةنوةالبررات الدةدمة كروف ا عراض النفسوة التةلوة )

أداةب الروكت الذىةنوة( لدل ، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، التفةعموة
كىذا وعطي موشر عمى أف ارتفةع مستكل ، المدمرة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة

وكت المدمرة في الماةفظة الاضطراب النفسي مرترط رةلتعرض للأاداث الدةدمة عند اداةب الر
الكسطى رةطةع  زة كالعكس داوح.  كمة لكاظ ك كد عة ة طردوة روف البررات الدةدمة عف 
طروؽ مشةىدة ا اداث الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة كروف ا عراض النفسوة 

، الةمؽ، تفةعموةالاسةسوة ال، الكسكاس الةيرم، ا عراض ال سمةنوةالكموة كا عراض التةلوة )
كىذا ، الذىةنوة( لدل أداةب الروكت المدمرة، الرةرانكوة التبوموة،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب

ودؿ عمى أنو كممة ارتف  مستكل مشةىدة ا اداث الدةدمة كممة أدل إلى ارتفةع مستكل 
في اوف لكاظ ح.ا ضطراب النفسي ككذلؾ ارتفةع مستكل ا عراض النفسوة السةرةة كالعكس داو

ك كد عة ة طردوة ذات دلالة إادةئوة روف البررات الدةدمة عف طروؽ التعرض المرةشر 
للأاداث الدةدمة بةؿ الارب ا بورة عمى  طةع  زة كروف ا عراض النفسوة الكموة كا عراض 

 مؽ ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الكسكاس الةيرم، ا عراض ال سمةنوةالتةلوة )
كىذا ودؿ عمى أنو كممة ارتف  ، الذىةنوة( لدل أداةب الروكت المدمرة، الرةرانكوة التبوموة، البكاؼ

مستكل التعرض المرةشرللأاداث الدةدمة كممة أدل إلى ارتفةع مستكل الاضطراب النفسي ككذلؾ 
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ة ة طردوة ذات اوث لكاظ ك كد عارتفةع مستكل ا عراض النفسوة السةرةة كالعكس داوح.
دلالة إادةئوة روف البررات الدةدمة عف طروؽ سمةع للأاداث الدةدمة بةؿ الارب ا بورة 

الكسكاس ، ا عراض ال سمةنوةعمى  طةع  زة كروف ا عراض النفسوة الكموة كا عراض التةلوة )
الذىةنوة( ، كوة التبوموةالرةران،  مؽ البكاؼ، العداكة، الاكتئةب، الةمؽ، الاسةسوة التفةعموة، الةيرم

كىذا ودؿ عمى أنو كممة ارتف  مستكل السمةع للأاداث الدةدمة كممة ، لدل أداةب الروكت المدمرة
أدل إلى ارتفةع مستكل الاضطراب النفسي ككذلؾ ارتفةع مستكل ا عراض النفسوة السةرةة كالعكس 

 داوح.
كلـ تك د فركؽ روف متاورات ت متاورا في رعض ال ةن ف كمف الطرعي اف وككف ىنةؾ فرك أكمة ورم 

ابرم كاف ىذه النتةئج لوس اتموة اك تعمومية الاف العونو لا تمثؿ م تم  رةكممة رؿ ىي عونو كاف 
 اردنة تعموـ العونو و ب عمونة الةوةـ ردراسة تشمؿ  مو  الم تم  مف رفح اتي  نوف.

 التوصيات:
تكدػػػمت الوػػػة الدراسػػػة الاةلوػػػة مػػػف نتػػػةئج فػػػةف  فػػػي ضػػػكء  الاطػػػةر النظػػػرم كالدراسػػػةت السػػػةرةة كمػػػة

الرةاػػػث وةػػػدـ رعػػػض التكدػػػوةت التػػػي مػػػف شػػػةنية اف تفوػػػد الفئػػػة المسػػػتيدفة كالةػػػةئموف عمػػػي رعةوتيػػػة 
 كالم تم  الفمسطوني رشكؿ عةـ كمف ىذه التكدوةت مة ومي:

 موػ   تك وة الرةاثوف لةىتمةـ رة راء دراسةت عمي أفراد الاسر النةزاة كذلؾ لمك كؼ عمي .4
 الاثةر النة مو لويـ مف اثر الارب.

تدػػموـ رػػرامج ارشػػةدوة عة وػػة لمتعةمػػؿ مػػ  الاثػػةر النفسػػوة كالا تمةعوػػة التػػي وعػػةني منيػػة  .5
 اسر الروكت الميدمة رسسب الارب.

تعزوػػز ال كانػػب الا تدػػةدوة لعػػةئةت  الروػػكت الميدمػػو كذلػػؾ مػػف بػػةؿ تنفوػػذ رػػرامج دعػػـ   .6
تعوػػد دم يػـ فػي موسسػػةت الم تمػ  كتسػػةعدىـ عمػي الاوفػػةء  ا تدػةدم كرػرامج تشػػاوموة فػي

 رةعرةء الاوةه المكدسو.
اث ال يةت الاككموة رمة فوية كزارة الدابموة ككزارة الشئكف الا تمةعوة كالاك ةؼ ككسػةئؿ    .7

الاعةـ عمي تنفوذ امةت تكعوو م تمعوػة لماػد مػف اعػرض الاضػطراب النفسػي كالبرػرات 
نية عةئةت الروكت الميدمة اتي وتاكلكف الي عنةدػر دػةلاة فػي الدةدمة التي تعةني م

 الم تم .
اف تترنػػػي  موسسػػػةت الم تمػػػ  رمبتمػػػؼ أشػػػكةلية دكرا روةدوػػػة فػػػي الاىتمػػػةـ رػػػأفراد الروػػػكت   .8

الميدمة كرف  ركاو المعنكوة كتعموؽ كعػويـ رػذكاتيـ ك ػدراتيـ كامكةنوػةتيـ عمػي اسػةس انيػـ 
 كمف منطمؽ ككنيـ راة ة مةسة الي الدعـ ركةفو اشكةلو.مشةركوف في كؿ  ضةوة الم تم  
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 .ـ2014الاىتمةـ رة سر المنككرة  راء ارب  .9
 وةـ ال معوةت المبتدة في م ةؿ عمـ النفس رإ راء ررامج الدعـ النفسي  رنةء ا سر  .10

 .ـ2014الميدمة روكتيـ  راء ارب 
 م  ا سر ك ت الاركب.تعزوز كتكثوؼ الررامج الاعةموة الميتمة ركوفوة التعةمؿ  .11

 مقترحات دراسية:
سةت التةلوة التي ومكف ةترح الرةاث الدراومف بةؿ النتةئج التي أسفرت عنية الدراسة 

 : الاىتمةـ ريةتنةكلية ك 

 .ـ4102فةعموة ررنةمج عة ي نفسي  رنةء ا سر الميدمة روكتيـ  راء ارب  -0

الروكت الميدمة  راء الارب  ررنةمج عة ي لتنموة استراتو وةت التكوؼ لدل أسر -4
 .ـ4102

بػرم الاا راء دراسة مشةريو تتنةكؿ اعػراض الاضػطراب النفسػي كعة تػو رػرعض المتاوػرات -9
 سر الروكت الميدمة.لا

 الاضطراب النفسي كعة تو رةلداة النفسوة لدم اسر الروكت الميدمة.-2

نة مػػو عػػف اعػػراض الاضػػطراب ررنػػةمج ارشػػةدم لتتبفوػػؼ مػػف الاثػػةر النفسػػوة كالا تمةعوػػة ال-4
 النفسي لدم افراد الاسر الميدمو روكتيـ.

ررنػػةمج مةتػػرح فػػي الارشػػةد النفسػػي لتبفوػػؼ اعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدم ارنػػةء الروػػكت -6
 الميدمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

092 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عالمصادر والمراج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

094 

 

 : المراجع العربية:أولً 
1. Quata et al (2006) فاص أثر كؿ مف التنظوـ الإدراكي كأسةلوب المعةممة الكالدوة .
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 زىراف لمنشر. دار .1.طالطب النفسي الادوثـ(.2003) .أرك ا مة، نظةـ .3
دار  :، عمةفالمدبؿ إلى الداة النفسوةـ(. 2001) .أرك اكوج، مركاف ك الدفدم، عدةـ .4

 المسورة لمنشر كالتكزو . 
ـ( . الداة النفسوة لدم الاطفةؿ المتةثروف رةلعنؼ في  طةع  زة، 1992) .أرك ىوف، فضؿ .5

 ، فمسطوف.راث موداني
الراكث  مركز، النفسوة كالداة الشبدوة في مةةلات.ـ(2001) .مامد أركن ومو، سفوةف .6

 .مندكر مطرعة :فمسطوف ،الا تمةعوة كالتنموة الإنسةنوة
 دار ال وؿ.روركت: ، 1ط، عمـ الاضطرارةت السمككوةـ(. 1994). أسعد، موبةئوؿ .7
لمركز الفمسطوني لاةكؽ الإنسةف، دراسة تةووموة لمت معةت السكةنوة ال دودة  داةب 1ا .8

 تأىوؿ ضاةوة انتيةكةت الاؽ في السكف المةئـ، ، طةع  زة "نمكذ ةن"المنةزؿ المدمرة في 
 .22/1/2008تةروخ ر

الددمة المرترطة رةلاضطرارةت النفسوة روف ا طفةؿ كالرةلاوف " ـ(2009)ي كببركف، امةن .9
 ".الفمسطونووف في  زة كالضفة الارروة 

ضطراب مة رعد الددمة (. ددؽ مةوةس  ةمعة كلاوة أكككلاىكمة لة2008اوفةنز كأكىمر ) .10
كنظةـ تةووـ السمكؾ رةلنسرة لمتةرور الذاتي عف شبدوة ا طفةؿ عند ا طفةؿ النة وف مف 

 الإعدةر.
، روركت: 1، طالداة النفسوة لم مو  اوث لا وك د طروب نفسيـ(. 2008رةتؿ، فوكراـ. ) .11

 كرشة المكارد العرروة.
مكترة النيضة  :الةةىرة .1، طعراض ةئمة مرا عة ا ـ(. 1984.)الراورم، عرد الر وب .12

 المدروة. 
 (. العةج السمككي المعرفي لاضطراب مة رعد الددمة في النسةء.2007روة، ) .13
 ا طفةؿ عمى كالا تمةعوة النفسوة كتأثوراتية لدةدمةا البرراتـ(. 1998. )ثةرت، عردالعزوز .14

 . ، فمسطوف،  زةالنفسوة لمداة  زة لررنةمج مةدـراث  :الفمسطونووف
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 التنموة ، ررنةمج"كالطكارئ ا زمةت اةلات في التدبؿ. 2009). )المفتكاة الةدس  ةمعة .15
 .ا ردف -عمةفالمفتكاة،  الةدس  ةمعة منشكراتكا سروة،  الا تمةعوة

المكترة  الاسكندروة: ،الداة النفسوة كسوككلك وة الشبدوةـ(. 2000 رؿ، فكزم مامد ) .16
 ال ةمعوة.

 الدار العرروة لمعمكـ. :، روركت1ط، ا مراض النفسوةـ(. 1998ال سمةني، عرد العمي ) .17
 كرعض الاضطراب رأعراض كعة تية الدةدمة البررةـ(. 2004ا ةزم، ىةني مامد) .18

، كموة  ورمنشكرة( رسةلة مة ستور)ا  دى انتفةضة شيداء لدل أطفةؿ الشبدوة سمةت
 .الترروة، ال ةمعة الإسةموة،  زة، فمسطوف

 النفسوة رةلداة كعة تية ا سروة كالمسةندة الدةدمة البررات ـ(.2004) عةئدة اسنوف، .19
 .الإسةموة ال ةمعة: ،  زة ( منشكرة  ور مة ستور رسةلة)، لمطفؿ

دار الاةمد  :ا ردف .1ط، مةدمة في الداة النفسوةـ(. 2012سةمي ماسف ) البتةتنة، .20
 لمنشر كالتكزو .

 : زة، 2ط، كالتطروؽ النظروة روف نفسيال كالإرشةد التك ووـ(. 2000) البطوب، مامد كاد .21
 .مةداد مطرعة

 .، لرنةف: مطرعة لرنةفالداةح مبتةر ـ(.1987الةةدر ) عرد ركر أري رف الرازم، مامد .22
 دار المسورة. :، عمةف1ط، النفسوة الداةـ(. 2002رضكاف، سةمر  موؿ ) .23
رعد الددمة كأعراض  العدةري المعرفي مة  رؿ كمة ء(. ا دا2007روث، أنثكني، ) .24

PTSD .في عونة م تمعوة مف الشرةب 
، الطرعة ا كلى، كالعةمي النفسي كالمرض النفسوة الداةـ(.2010ز ور، رشود امود ) .25

 دار الثةةفة. :عمةف
، 1ط، النفسوة كالداة الشبدوة سوككلك وة ىإل مدبؿـ(. 2013) .زكةر، زاىر نةدر .26

 مركز الاشعةع الفكرم، فمسطوف.
 عةلـ الكتب. : ، الطرعة البةمسة، الةةىرة  تمةعيالا النفس عمـ ـ(.1977زىراف، اةمد ) .27
عةلـ  :الةةىرة،2. طالنفسي كالعةج النفسوة الداة ـ(.1987زىراف، اةمد عرد السةـ ) .28

 الكتب. 
، النفسي كالعةج النفسوة الداةـ(.2005ـ، 2001ـ، 1987)زىراف، اةمد عرد السةـ  .29

 عةلـ الكتب. :، الةةىرة، كالثةلثة، كالرارعة(الثةنوة) :الطرعة
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عةلـ : ، الةةىرة3ط، النفسي كالعةج النفسوة الداةـ(. 2001زىراف، اةمد عرد السةـ ) .30
 الكتب.

 ، الروةض، السعكدوة.المرضي النفس عمــ(.2005) سود، مامد ك الماورم، فدكل .31
: ، الإسكندروة2ط، الشبدوة كسوككلك وة النفسوة الداةـ(.2001شةذلي، عرد الامود ) .32

  ةمعوة. المكترة ال
 منشأة المعةرؼ. :، الاسكندروة1ط، كالعةج المرض الاكتئةبـ(. 2004الشرروني، لطفي ) .33
 روف كالازف الددمة مةرعد كرب تطكر في النفسوة الددمة تأثور ـ(.2005)شعت، نةضؿ .34

 الداة كموة م  رةلتعةكف الةدس  ةمعة :فمسطوف ،(نشكرةم  ور مة ستور ةرسةل)"ا طفةؿ
 .العةمة

 بثةر مف لمتبفوؼ الانفعةلي التفرو َ في إرشةدم ررنةمج فةعموة مدلـ(.2005)دةومة، ضوةء .35
:  زة ،(منشكرة  ور مة ستور رسةلة) ةالعمو ا سةسوة المرامة طمرة لدل الدةدمة البررات
 .الترروة كموة الإسةموة، ال ةمعة

وة الاضطرارةت العدةروة كعة تية الارترةطوة كالسررـ(.2000) العرةدسة، أنكر عرد العزوز .36
ررعض المتاورات الذاتوة كا سروة لدل طةب كطةلرةت المرامة الثةنكوة ركلاوة البرطكـ 

 . ةمعة البرطكـ :السكداف ،دكتكراة ةرسةلك طةع  زة"، 
 ، الطرعة ا كلى،كالعةموة النفسوة ا مراض عمــ(. 2000عرد الرامف، مامد السود ) .37

 دار  رةء لمطرةعة كالنشر كالتكزو . :الةةىرة
: ، الطرعة ا كلى، الةةىرة الاكمنوكي النفس عمــ(. 1998المعطي، اسف مدطفى )عرد  .38

 دار  رةء لمطرةعة كالنشر كالتكزو .
عردالةةدرطو،  فرجتر مو ، "النفسي التاموؿ مدطماةت ـ(.1993.)اسوف عردالةةدر، .39

 .الدرةح سعةد دار: النفسي، الككوت كالتاموؿ النفس عمـ مكسكعة
دار الثةةفة  :مةفع ، الطرعة ا كلى،الاكمنوكي النفس عمــ(. 2009العرودم، مامد  ةسـ ) .40

 لمنشر كالتكزو .
ـ(. اضطراب ضاكط مة رعد الددمة كاثرىة عمي الدافعوة لةن ةز 2001العتوري،  ةزم) .41

  ةمعو الز ةزوؽ. :مدر ،دكتكراه رسةلوكالتك ة المستةرمي لدم عونو مف الشرةب الككوتي، 
 مكترة الان مك المدروة. :الةةىرة ،المعةدر النفسي لطبا. ـ(2003عكةشة، أامد ) .42
، 1ط، كالعةموة النفسوة ا مراض في نفسوة دراسةت ـ(.2010عمي، السود فيمي ) .43

 دار ال ةمعة ال دودة.: الاسكندروة
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 م  الضاكط التكوؼ رأسةلوب كعة تية الدةدمة البررة.ـ(2010عكدة، مامد مامد) .44
 رسةلة) زة رةطةع الادكدوة المنةطؽ أطفةؿ نفسوة لدلال كالدةرة الا تمةعوة كالمسةندة
 .، كموة الترروة، ال ةمعة الإسةموة،  زة، فمسطوف  ور منشكرة( رمة ستو

، الطرعة ا كلى، دار الراتب النفس سموة الاضطرارةتـ(. 2000العوسكم، عرد الرامف ) .45
 ال ةمعوة، روركت.

، الاسكندروة : الدار 1، طوة كعة يةالاضطرارةت النفسـ(. 2006العوسكم، عرد الرامف ) .46
 ال ةمعوة.

دار  :روركت1ط، النفسوة ةكالدا الشكاذ نفس عمــ(. 1999العوسكم، عرد الرامف مامد ) .47
 الراتب ال ةمعوة،.

ـ(. كا   الطفؿ الفمسطوني في ظؿ انتفةضة الا دي، 2001عوكش، دوةب كببركف ) .48
 مطرعو امزة،  زة،.: ، بةنوكنس: فمسطوف وكمدراسي

مكترة : ، الةةىرة 1ط، كالسمككوة كالعةموة النفسوة الاضطرارةتـ(. 2006 ةنـ، مامد اسف ) .49
 الان مك المدروة.

 اكرس لمنشر كالتكزو ،. : الإسكندروة  .كالاكتئةب العدكافـ(. 2004)فةود، اسوف  .50
 -(. اضطراب مة رعد الددمة لدل ا طفةؿ رعد كةرثة تسكنةمي في تةومند2007فةوندا، ) .51

 ف مف المتةرعة.سنتة
مكترة : الةةىرة ،1ط" لمراشدوف الاكمونوكي النفس عمـ في مر  ـ(. 2000)فرج، دفكت  .52

 .ا ن مك المدروة
( دكر ممةرسة ا لعةب في بفض الةمؽ لذكم الإعة ةت ال سدوة 2009سةرة ) الةاطةني، .53

 رل، ةمعة أـ الة رسةلة مة ستور، الاركوة رموسسة رعةوة ا طفةؿ المشمكلوف رةلطةئؼ،
 السعكدوة.

 .الداةرة، الإمةرات، الشةر ة الثةلثة، مكترة ، الطرعة"لاتازف(. 2002) الةرني، عةئض .54
(. أثر ت ةرب الارب كالإعتداء ال سدم عمى ا كلاد المبتطفوف 2007كةمكني كببركف، ) .55

 سةرةةن في شمةؿ أك ندا.
دار المعرفة ، الطرعة ا كلى، المرضوة المبةكؼـ(. 2005كروـ، عةدؿ شكرم مامد ) .56

 ال ةمعوة، الاسكندروة.
 –ـ 1991(. النتةئج النفسوة لة تدةب عند النسةء في ارب 2006لكنكةر كببركف، ) .57

 ـ، في كركاتوة كالركسنة كاليرسؾ.1995



www.manaraa.com

099 

 

كترة دار عمةف: م ، الطرعة ا كلى،عمـ النفس الاكمنوكيـ(. 2004مامد، مامد  ةسـ ) .58
 .الثةةفة لمنشر كالتكزو 

مكترة ، 1، طكاضطرارةتو مفيكمية النفسوة الداةـ(.2005)دكمة سيوؿ المطورم، مع .59
 .الفةح لمنشر كالتكزو ،: الككوت 

، التطروةوة ك النظروة ا سس النفسي كالعةج الارشةدـ(. 2001مماـ، سةمي مامد ) .60
 دار المسورة،. :،عمةف1ط

المكتب  :سكندروة،الإ1، طكالتطروؽ النظروة روف الدعكة النفس عمــ(. 1999مكسى، رشةد) .61
 العممى لمكمروكتر كالنشر كالتكزو . 

دار  :لرنةف ،النفسي العةج كدكر كالككارث الاركب سوككلك وةـ(. 1999وعةكب،  سةف) .62
 الفةراري .
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 ال ةمعة الإسةموة أ.د. سمور  كتة  .2
  ةمعة ا  دى أ.د. نظمي أرك مدطفى  .3
  ةمعة ا زىر د. أسةمة امدكنة  .4
 معة ا  دى ة د. أنكر الرنة  .5
  ةمعة ا زىر د. رةسـ أرك ككوؾ  .6
 ال ةمعة الإسةموة د. عرد الفتةح اليمص  .7
 ال ةمعة الإسةموة د.عةطؼ ا  ة  .8
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 (2ممحق)

 رسالة التحكيم
 
  غزة. –السلامية جامعةال 

   عمهادة الدراسهات العهميا.                                              
 هههة التربيهههههة. كمي

 قسههم عمههم النفههس.
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ، ، ، سعادة الأستاذ الدكتور / ...............................    حفظو الله
 ، ، ، تحية طيبة وبعد      

 الموضوع / تحكيم أدوات دراسة ماجستير
 

 سػـ  –ا سػةموة ةمعػة ستور في الرعمؿ دراسة لنوؿ در ة المة ررةح أرك تومبوةكـ الطةلب / 
 تبدص ارشةد نفسي.  –عمـ النفس 

 

 وىذه الدراسة بعنوان :
 

فههي  م2154أصههحاب البيههوت الميدمههة بعههد حههرب  أعههراض الضههطراب النفسههي لههدى)
 ( .محافظة الوسطى بقطاع غزة

 

أدػػاةب الروػػكت  لأعػػراض الاضػػطراب النفسػػي لػػدالكشػػؼ عػػف مسػػتكل :ىوتيههدف الدراسههة إلهه
أعػراض  العة ػة رػوف التعػرؼ عمػىك ، فػي ماةفظػة الكسػطى رةطػةع  ػزة ـ2014ة رعد اػرب الميدم

أدػػػػاةب الروػػػػكت الميدمػػػة رعػػػػد اػػػػرب  لػػػدلالبررات الدػػػةدمة كالتمػػػػرد النفسػػػػي الاضػػػطراب النفسػػػػوك 
أعػػػػػراض تكضػػػػػوح  الفػػػػػركؽ فػػػػػي متكسػػػػػط در ػػػػػةت ك ، فػػػػػي ماةفظػػػػػة الكسػػػػػطى رةطػػػػػةع  ػػػػػزة ـ2014

فػي ماةفظػة الكسػطى رةطػةع  ـ2014الميدمػة رعػد اػرب  أداةب الروػكت الاضطراب النفسي لدل
، المسػتكل التعمومػي للأسػرة، ا ػـ ا سػرة، لمفئػةت العمروػة، نػكع ال ػنستعزل لممتاورات التةلوػة ) زة 

 (. نكع المكاطنة، المستكل الا تدةدم
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 المقياس
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 (4ممحق رقم )
 تسييل ميمة

 


